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  تخفٝــف حــدة ايشــًٛى ايعــدٚاْٞ

يـدى الأطــفــاٍ ايـُعــاقين 

عكًٝا ايكابًين يًتعًِ 

 

 

 الدكتور

 الشرقاوي عيسى الرحمن محمود عبد
   

داز العمي ٔالإيماُ لمٍصس ٔالتٕشٖع 
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 حقوق الطبع والتوزيع محفوظة 
: تحـــذيـــر

 شكل بأييحظر النشر أو النسخ أو التصوير أو الاقتباس 

 من الأشكال إلا بإذن وموافقة خطية من الناشر
 

 

2015 

 دار العلم والإٍمان للىشر والتوزٍع   :الناشر 

 ميدان المحطة-  شارع الشركات-              دسوق 

 0020472560281 :فامس -  0020472550341 :هاتـف 

E-mail: elelm_aleman@yahoo.com 
                                              elelm_aleman@hotmail.com         

 

 
 

 .الشرقاوً ، محمود عبذ الرحمه عَسي 

تخفَف حذة السلوك العذاووٌ لذى الأطفال المعاقَه عقلَا القابلَه 

دار : دسوق .- 1ط.- الذمتور محمود عبذ الرحمه عَسي الشرقاوً / للتعلم 

   .العلم والإٍمان للىشر والتوزٍع

 .سم 24.5 × 17.5 ص ؛ 188

  5 -458 – 308 – 977 – 978: تذمل 

.  تعلَم –المتخلفَه عقلَا . 2.  علم وفس  –المعوقون . 1
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   25َهْٛات المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ 
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   ٕ58َؿّٗٛ ايعسٚا 

   64ايعسٚإ ؾ٢ ْعطٜات عًِ ايٓؿؼ 

   ٕ64ايٓعط١ٜ ايػطٜع١ٜ يًعسٚا 
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 106المعاقين عكًٝا ايكابًين يًتعًِ 
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ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ ٚتعسٌٜ 
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ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٫طؿاٍ المعاقين عكًٝا 
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 الفضن الأٔه    

تعتبر قه١ٝ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً َٔ أِٖ المؿانٌ شات اٱٖتُاّ ايسا٥ِ لما 

لها َٔ أبعاز تطب١ٜٛ ، ٚٚقا١ٝ٥ ، ٚع٬د١ٝ َٔ نجير َٔ َ٪غػات ايسٚي١ ، غٛا٤ً 

ناْت ٖصٙ الم٪غػات ز١ٜٝٓ أٚ تطب١ٜٛ أٚ إقتكاز١ٜ أٚ إدتُاع١ٝ ، سٝح ٜكاؽ 

تكسّ ا٭َِ اٱْػا٢ْ ، ٚا٭خ٬ق٢ بما قسَت٘ َٔ ايعٓا١ٜ ٚايطعا١ٜ ، ٚبما تم إلاظٙ 

. بكٛض٠ إهاب١ٝ له٪٤٫ ايؿ١٦ ؾ٢ ظٌ ايتكسّ ايع٢ًُ ٚايتهٓٛيٛد٢

ٜٚعتبر فاٍ ايترب١ٝ اـاق١ َٔ المجا٫ت شات ا٭١ُٖٝ ايكك٣ٛ ايص٣ ٜسؾع 

َٔ ٜعٌُ ؾٝ٘ إلى ايبشح ، ٚايسضاغ١ ست٢ ٜػتطٝع إٔ وكل ْؿعاً ٜعٛز َٔ خ٬ي٘ 

با٭ثط ايٛانح ٚايؿعاٍ يص٣ٚ اٱستٝادات ايعك١ًٝ ، ٚايص٣ َٔ خ٬ي٘ تتشكل 

. ايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ 

ٚقس تهُٓت تٛقٝات بعض الم٪تمطات ايت٢ إٖتُت بايطؿٛي١ يهطٚض٠ 

اٱٖتُاّ بترب١ٝ ا٭طؿاٍ المعاقين ، ٚإعتباض ضعاٜتِٗ سكاً إْػاْٝاً تهؿً٘ ايتؿطٜعات 

ٚايكٛاْين ، ٚايعٌُ ع٢ً إغتجُاض إَهاْٝاتِٗ بما ٜهُٔ لهِ ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ 

المحٝط١ ، ٚتأًِٖٝٗ يٲْسَاز ؾ٢ المجتُع ايص٣ ٜعٝؿٕٛ ؾٝ٘ ، باٱناؾ١ الى اٱٖتُاّ  

ببراَر ايت١ُٝٓ ٚايطعا١ٜ ، ٚإعتباض ٖصٙ ايبراَر َطًباً إدتُاعٝاً أغاغٝاً ؾ٢ تطب١ٝ 

.                  ا٭طؿاٍ ٚضعاٜتِٗ ، ٚتأًِٖٝٗ يٲْسَاز َع اٯخطٜٔ ؾ٢ ايب١٦ٝ المحٝط١

(. 2002أسما٤ ايػطغ٢ ٚأَا٢ْ عبس المككٛز، )
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 .ؼكٝل ايهؿا٠٤ ايؿدك١ٝ -

 .ؼكٝل ايهؿا٠٤ الم١ٝٓٗ  -

 . ؼكٝل ايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ -

 (.38- 37، م 1996عبس المطًب أَين ايكطٜط٢ ، )    

 ٚت٪نس ايسضاغات ايترب١ٜٛ ، ٚايٓؿػ١ٝ ؾ٢ اٯ١ْٚ ا٭خير٠ ع٢ً أ١ُٖٝ َؿّٗٛ 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ، ٚع٢ً إغتػ٬ٍ طاقات ايطؿٌ ايت٢ ٜعتبرٖا عًُا٤ ايٓؿؼ 

غا١ٜ ؾ٢ ايٓؿاط ٚايك٠ٛ ؾ٢ غٓٛات ايعُط ا٭ٚلى ، ٚدعٌ ٖصٙ ايطاقات تكب ؾ٢ 

زاؾع ، ٚقطى ش٢ٖٓ ا٭َط ايص٣ ٢ُٜٓ ستُاً َٗاضات ٚقسضات ا٭طؿاٍ المعاقين 

. عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

ٖٚصا ٫ٜتأت٢ إ٫ َٔ خ٬ٍ ايتسضٜبات لما لها َٔ أ١ُٖٝ ؾ٢ ت١ُٝٓ ؾاعًٝتِٗ 

( 1997)ٚاؿس َٔ َؿه٬تِٗ ايػًٛن١ٝ ايعسٚا١ْٝ، ٚيصيو ٜط٣ ٚغتٛٚز ، ايصات١ٝ

Westwood إٔ إتاس١ ايؿطم لمجٌ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ لمُاضغ١ ا٭ْؿط١ ٚالمٗاّ ايت٢ 

تتٓاغب َع قسضاتِٗ ، ٚإَهاْٝاتِٗ ٚتعٜس َٔ إستُا٫ت لاسِٗ ؾ٢ آزا٥ٗا ،َٚٔ 

ثِ ٫ٜتعطنٕٛ ؾٝٗا يًؿؿٌ ، ٫ٚت٪ز٣ بِٗ بايتالى إلى اٱسباط ، ٖٚٛ ا٭َط ايص٣ يمهٔ 

 .إٔ ٜ٪ز٣ إلى ت١ُٝٓ إػاٙ إهاب٢ عٔ شٚاتِٗ ٜكًٌ َٔ غًٛنِٗ ايعسٚا٢ْ

َٚٔ الم٬سغ إٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ٜعإْٛ َٔ قكٛض ٚانح ؾ٢ 

اؾاْب اٱدتُاع٢ سٝح ٜعإْٛ َٔ ْكل ساز ٚقكٛض نبير ؾ٢ َٗاضاتِٗ 

َٔ  ايعسٜسPeck & Hong  ( 1988)اٱدتُاع١ٝ ٜترتب عًٝ٘ نُا ٜط٣ بو ْٖٚٛر 

المؿه٬ت ٚايػًٛنٝات ايػًب١ٝ ايت٢ ؼٍٛ بين ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ٚبين إَها١ْٝ 
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تعاٜؿِٗ بؿهٌ َكبٍٛ َع اٯخطٜٔ إش نجيراً َاًٜذإٔٚ إلى أغايٝب ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ٚاٱمطاؾات ايػًٛن١ٝ ْتٝذ١ َا٬ٜقْٛ٘ َٔ إسباطات ؾ٢ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ 

ٖٚٛ َاهعًِٗ ٜتػُٕٛ َٔ ايٓاس١ٝ اٱْؿعاي١ٝ بعسز َٔ ايػُات ٜأت٢ ايعسٚإ ؾ٢ 

. َكسَتٗا

إٔ ايعسٚإ يمجٌ َؿه١ً أغاغ١ٝ تٛاد٘ ايٛايسٜٔ  (أ-1998)ٜٚؿير ًَٝه١

. ٚايعاًَين ؾ٢ َ٪غػات اٱعاق١ ايعك١ًٝ 

إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٖٛ أ٣ ؾعٌ ٜٗسف إلى  (1992)ٜٚؿير جماٍ اـطٝب 

إٜكاع ا٭ش٣ أٚ ا٭لم باٯخطٜٔ أٚ ؽطٜب المُتًهات إش إٔ ايعسٚإ غًٛى ٚيٝؼ 

. إْؿعا٫ً أٚ ساد١ أٚ زاؾعاً

ٜٚ٪نس جمع َٔ ايهاتبين إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ إنما ٖٛ ْتاز ٱؾتكاض ايطؿٌ 

إلى المٗاضات اٱدتُاع١ٝ المٓاغب١، ٚيصيو ؾإٕ تسضٜب ا٭طؿاٍ ع٢ً ايتعبير عٔ 

إْؿعا٫تِٗ ٚغهبِٗ بططٜك١ َكبٛي١ ،ٚتطٛض ٚت١ُٝٓ َٗاضات ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ 

يسِٜٗ ٜعٌُ ع٢ً تػٌٗٝ ٚتٝػير تؿاعًِٗ اٱدتُاع٢ َع اٯخطٜٔ ، ٚوس بايتالى َٔ 

َػت٣ٛ غًٛنِٗ ايعسٚا٢ْ ، ٖٚٛ ا٭َط ايص٣ يمهٔ إٔ ٜتشكل َٔ خ٬ٍ تسضٜبِٗ ع٢ً 

. المٗاضاتٔ اٱدتُاع١ٝ 

 إٔ ايتدًـ ايعك٢ً نشاي١ تهٕٛ َكشٛب١ Renfrew( 1997)ٜٚط٣ ضٜٓؿطٚ 

بعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتشهِ ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ قبٌ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً 

ع٢ً ايطغِ َٔ أْ٘ يٝؼ ٖٓاى تأثيراً يػُات اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚأغبابٗا المتعسز٠ ع٢ً 

َجٌ ٖصا ايػًٛى سٝح أْ٘ ؾ٢ ايٛاقع ٫ٜطدع إلى إنؿاض ْػب١ ايصنا٤ بكسض 
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َاٜطدع إلى ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ ٚاٱدتُاع١ٝ ، ٚاـبرات ايػ١٦ٝ ايت٢ ٜتعطض لها ٖ٪٤٫ 

. ا٭طؿاٍ عٓس تؿاعًِٗ َع اٯخطٜٔ َجٌ ايٓبص ٚعسّ ايتكبٌ ٚايعكاب َٔ اٯخطٜٔ

إٔ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً إٕ أزضنٛا  (1999)ٜٚط٣ نُاٍ َطغ٢ 

ايتكبٌ َٔ اٯخطٜٔ ؾإِْٗ ٜكَٕٛٛ باٱقباٍ عًِٝٗ ٚايعٌُ َٔ أدٌ اؿكٍٛ ع٢ً 

ضناِٖ ، أَا إشا أزضنٛا َِٓٗ ايٓبص ؾإِْٗ ٜترززٕٚ ؾ٢ اٱقباٍ عًِٝٗ ، ٜٚؿعطٕٚ 

باؿطَإ ٚاٱسباط ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ إٔ ٢ُٜٓ ايعسٚإ يسِٜٗ ،  ٚتعتبر المٗاضات 

اٱدتُاع١ٝ أسس اٱغتراتٝذٝات ايت٢ يمهٔ بمٛدبٗا إٔ تعٌُ ع٢ً إنػاب 

ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ َٗاضات َع١ٓٝ تػاعسِٖ ع٢ً إٔ ٜأتٛا 

بػًٛى َطغٛب إدتُاعٝاً، ٚتعٌُ َٔ داْب آخط ع٢ً اؿس َٔ غًٛى غير َطغٛب 

ؾٝ٘ نايػًٛى ايعسٚا٢ْ، ٚشيو بؿهٌ ع٢ًُ َٔ خ٬ٍ خطٛات إدطا١ٝ٥ َٚٓٗذ١ٝ 

تتِ بتسضٜبِٗ ع٢ً عسز َٔ ا٭ْؿط١ ٚالمٗاضات ايت٢ تتِ َٔ خ٬ٍ عسز َٔ المٗاّ 

. المدتًؿ١  ٚشيو ؾ٢ غبٌٝ ت١ُٝٓ َٗاضاتِٗ ايؿدك١ٝ ٚاٱدتُاع١ٝ

تعس َؿه١ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ داْب ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين 

يًتعًِ َٔ المؿه٬ت الها١َ ٚا٭غاغ١ٝ ٚايت٢ ؼٍٛ زٕٚ إْسَادِٗ َع اٯخطٜٔ            

ٚ َٔ خ٬ٍ عٌُ ايهاتب َسٜطاً ٱسس٣ َساضؽ ايترب١ٝ ايؿهط١ٜ ؾكس ٫سغ ايعسٜس َٔ 

ايػًٛنٝات ايػير َكبٛي١ إدتُاعٝاً ٚايت٢ تتػِ باٱغتُطاض١ٜ ٚؼسخ بؿهٌ َتهطض 

ٚتعٗط ؾ٢ قٛض٠ عسٚإ يؿع٢ أٚ بس٢ْ أٚ باٱؾاض٠، ٚالهسف َٓ٘ ٖٛ إؿام ايهطض 

ٚا٭ش٣ بايصات أٚ ايػير أٚ ؽطٜب ا٭ؾٝا٤ ٚالمُتًهات الماز١ٜ ، ٚؽتًـ ؾ٢ أغبابٗا 

َٚعاٖطٖا ٚؾستٗا َٔ ؾطز ٯخط ، ٚع٢ً شيو ؾكس ضأ٣ ايهاتب أْ٘ َٔ ا٭١ُٖٝ إٔ 
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ٜتٓاٍٚ زضاغ١ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ٖصٙ ايؿ١٦ ٚنٝؿ١ٝ ؽؿٝؿ٘ ٚاؿس َٓ٘ ٚإظايت٘ 

َٔ خ٬ٍ تسضٜب ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ع٢ً َاٜؿتكسْٚ٘ َٔ َٗاضات إدتُاع١ٝ تكًٌ َٔ 

غًٛنِٗ ايعسٚا٢ْ ٚتػاعسِٖ ع٢ً اٱْسَاز َع اٯخطٜٔ ، ٚأٜهاً َٔ خ٬ٍ إؾترانِٗ 

. ؾ٢ المٗاّ ٚا٭ْؿط١ المدتًؿ١ ايؿطز١ٜ ٚاؾُاع١ٝ بأغًٛب َٓاغب 

ٚايهاتب بكسز عٌُ زضاغ١ عٔ أثط ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ 

خؿض سس٠ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ َٔ خ٬ٍ 

بطْاَر تسضٜب٢ يمهٓ٘ َٔ ايتػًب ع٢ً تًو المؿه١ً يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ، ٚيصيو 

غٝتِ ؼسٜس ع١ٓٝ ػطٜب١ٝ ٚع١ٓٝ نابط١ يتذطب١ ؾعاي١ٝ ٖصا ايبرْاَر ، ٚغٝٗتِ 

ايهاتب ؾ٢ ايبسا١ٜ بسضاغ١ َس٣ ايتذاْؼ بين ايعٝٓتين ؾُٝا ٜتعًل بايػًٛى 

. ايعسٚا٢ْ ٚأ١ٜ َتػيرات اخط٣ ٖا١َ لها تأثيرٖا ؾ٢ ٖصٙ ايسضاغ١

ثِ ٜكّٛ ايهاتب بعس شيو بطْاف٘ المكترح المُجٌ ؾ٢ قٛض٠ تسضٜبات ع٢ً 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ثِ زضاغ١ َس٣ تأثيرٙ ؾ٢ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ثِ َتابع١ ايتأثير 

. َٔ إْتٗا٤ ايبرْاَر المكترح  (ث٬ث١ أؾٗط)بعس ؾتر٠ 

َا أثط ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ خؿض سس٠ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ "

" يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

ٌٖ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ قبٌ ٚبعس تطبٝل ايبرْاَر  .1

 المكترح ؟

ٌٖ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ع٢ً  .2

 َكٝاؽ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بعس تطبٝل ايبرْاَر ؟
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ٌٖ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى  .3

 ايعسٚا٢ْ بعس تطبٝل ايبرْاَر َباؾط٠ ، ٚبعس ث٬ث١ ؾٗٛض ؟

ٌٖ ٜػتُط ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚالمجُٛع١  .4

 ايهابط١ بعس ث٬ث١ أؾٗط َٔ تطبٝل ايبرْاَر يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ؟

ٌٖ تٛدس ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين المجُٛع١ ايهابط١ بعس تطبٝل ايبرْاَر               .5

 ٚبعس ث٬ث١ أؾٗط َٔ تطبٝل ايبرْاَر ؟ (ع٢ً ايتذطٜب١ٝ)

: الأٖداف 

ايهؿـ عٔ أثط ايبرْاَر ايتسضٜب٢ ؾ٢ ؽؿٝـ سس٠ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ 

ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ٜكّٛ بتسضٜبِٗ ع٢ً إغتػ٬ٍ طاقاتِٗ 

.  ٚقسضاتِٗ بؿعاي١ٝ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ 

: أُٖٝة المٛضٛع 

تهُٔ أ١ُٖٝ ايسضاغ١ ؾ٢ ايهؿـ عٔ َس٣ ؾاع١ًٝ ايبرْاَر المعطؾ٢ ايػًٛن٢ 

المػتدسّ ؾ٢ ايتدؿٝـ َٔ سس٠ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً 

 :- ايكابًين يًتعًِ، 

-  

ق١ً ايسضاغات ايعطب١ٝ ايت٢ تٓاٚيت بايبشح ؾاع١ًٝ ايبراَر المعطؾ١ٝ 

ايػًٛن١ٝ ؾ٢ ؽؿٝـ سس٠ اـٛف المطن٢ عٓس ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ، ٚإٔ ٖصٙ ايسضاغ١ قس 

. تهٝـ إلى ضقٝسْا المعطؾ٢ ؾ٢ ٖصا المجاٍ 
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- 

  ٜتٛقع بعس اٱْتٗا٤ َٔ ٖصٙ ايسضاغ١ إٔ ٜػتؿٝس المعًُٕٛ ، ٚا٭خكا٥ٕٝٛ 

ايصٜٔ ٜعًُٕٛ ؾ٢ ٖصا المجاٍ َٔ ايتطبٝل ايع٢ًُ يًبرْاَر ؾ٢ إغتدساّ ؾٓٝات 

ايع٬ز ايػًٛن٢ المػتدس١َ ؾ٢ ٖصا ايبرْاَر ـؿض َػت٣ٛ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ 

. ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

 َٚٔ ٖٓا تبرظ أ١ُٖٝ ٖصٙ ايسضاغ١ لما لها َٔ أ١ُٖٝ ْعط١ٜ ٚتطبٝك١ٝ ؾ٢ 

سٝا٠ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ سٝح إٔ ضعا١ٜ ٖصٙ ايؿ١٦ ٚتأًٖٝٗا 

. ٜعتُس أنجط ع٢ً اؿس َٔ غًٛنِٗ ايعسٚا٢ْ

: المصطًخات 

 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بأْ٘  غًٛى غير َكبٍٛ  (2001)ٜعطف ضأؾت خطاب 

إدتُاعٝاً، ٜٚتػِ باٱغتُطاض١ٜ ٚوسخ بؿهٌ َتهطض، ٜٚعٗط ؾ٢ قٛض٠ عسٚإ بس٢ْ 

أٚ يؿع٢ أٚ إؾاض٣ ٜٗسف إلى إؿام ايهطض ٚا٭ش٣ بايصات أٚ اٯخطٜٔ أٚ با٭ؾٝا٤ 

.  الماز١ٜ 

بأْ٘ ايػًٛى ايص٣ ٜ٪ز٣ إلى إؿام ا٭ش٣  ( 10، 1991 )ٜٚعطؾ٘ ق٬ح عبٛز 

إؿام ا٭ش٣ : ٚايسَاض بأ ٯخطٜٔ ، بايؿعٌ أٚ بايه٬ّ ، ٚاؾاْب ايػًب٢ َٓ٘ ٜع٢ٓ 

. بايصات

إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٖٛ أ٣ ؾعٌ ٜٗسف إلى  (1992)ٜٚؿير جماٍ اـطٝب 

إٜكاع ا٭ش٣ ٚا٭لم بايٰخطٜٔ أٚ ؽطٜب المُتًهات إش إٔ ايعسٚإ غًٛناً ٚيٝؼ 

. إْؿعا٫ً أٚ ساد١ًً أٚ زاؾعاً
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بأْ٘ غًٛى غايباً َآٜتر عٔ ٬َسع١ ايطؿٌ يُٓاشز ي٘ ؾ٢ ايب١٦ٝ ايت٢ 

ٜعٝـ ؾٝٗا ، ٖٚٛ ضز ؾعٌ يٲسباط ايص٣ ٜتعطض ي٘ ايطؿٌ ، ٚوسخ بؿهٌ َتهطض 

ٜتػِ باٱغتُطاض١ٜ ٜٚٗسف إلى إٜكاع ا٭لم ٚا٭ش٣ باٯخطٜٔ ٚؽطٜب ا٭ؾٝا٤ 

. الماز١ٜ ٚالمُتًهات ايعا١َ ٚاـاق١ 

 

فُٛع١ "المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بأْٗا  (7، 1992)ٜعطف قبش٢ ايهاؾٛض٣ 

َٔ ايػًٛنٝات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ المتع١ًُ ٚايت٢ ؼكل يًطؿٌ قسضاً َٔ ايتؿاعٌ 

اٱهاب٢ َع ايب١٦ٝ اٱدتُاع١ٝ غٛا٤ ؾ٢ فتُع ا٭غط٠ أٚ المسضغ١ أٚ ايطؾام         

. أٚ ايػطبا٤ ٚت٪ز٣ إلى ؼكٝل ا٭ٖساف ايت٢ ٜتكبًٗا المجتُع ٜٚطن٢ عٓٗا 

إَهاْات ايؿطز ع٢ً "بأْٗا  (112، 2002)ٚتعطؾٗا غٗير قُس غ١َ٬ 

ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ َع قطْا٥٘ ٚاٱغتك٬ٍ ٚايتعإٚ َع اٯخطٜٔ ،ٚايكسض٠ ع٢ً نبط 

. ايصات إلى داْب تٛؾير المٗاضات ايؿدك١ٝ ؾ٢ إقا١َ ع٬قات إهاب١ٝ 

بأْٗا قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايبس٤ بايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ يتأنٝس شات٘ ٚايتعبير عٓٗا 

بهؿا٠٤ ؾ٢ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ ٚؾ٢ ايع٬قات ايؿدك١ٝ المكبٛي١ يتشكٝل ٖسف 

.   َعين ٜػع٢ إيٝ٘ زٕٚ اـٛف َٔ ايؿؿٌ 

 

إٔ ٖصٙ ايؿ١٦ تتراٚح ْػب١ شنا٥ِٗ َا  ( 305 ،1987) ٜؿير عازٍ ا٭ؾٍٛ 

بأغتدساّ أسس َكاٜٝؼ ايصنا٤ ايؿطز١ٜ ، ٚيمهٔ تسضٜبِٗ ٚتعًُِٝٗ  (70-50)بين 
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َٔ أدٌ إٔ ٜكبشٛا َػتكًين َٚعتُسٜٔ ع٢ً شٚاتِٗ ، ٚعاز٠ َا ٜتٛقـ تعًُِٝٗ 

.   ا٭نازيم٢ عٓس ْٗا١ٜ المطس١ً اٱبتسا١ٝ٥ 

إٔ ٖصٙ ايؿ١٦ يسٜٗا قسض٠ ع٢ً  (15، 2009)ٚتط٣ آَاٍ عبس ايػُٝع باظ١ 

اٱغتؿاز٠ َٔ ايبراَر ايتع١ًُٝٝ ايعاز١ٜ ٚيهٔ بكٛض٠ بط١٦ٝ ؾٝشتادٕٛ إلى بطاَر 

خاق١ َٛد١ٗ ٱسساخ تػٝير ؾ٢ ايػًٛى اٱدتُاع٢ ؾٝكبح َكب٫ًٛ ؾ٢ تؿاعً٘ َع 

اٯخطٜٔ ، ٚأٜهاً ؾ٢ ؼػين ايعًُٝات المعطؾ١ٝ يسِٜٗ ٚالم١ٝٓٗ ، ٚتػتطٝع تًو ايؿ١٦ 

اٱعتُاز ع٢ً ْؿػٗا ؾ٢ عًُٝات ايبٝع ٚايؿطا٤ ٚايعٌُ ايٝس٣ٚ َع َباز٤٣ بػٝط١ 

. َٔ ايٓاس١ٝ ا٭نازيم١ٝ أ٣ المٗاضات ا٭ٚي١ٝ يًتعًِ 

بأِْٗ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتشكٌٝ ايسضاغ٢ ٚايتعًِ 

َكاض١ْ بأقطاِْٗ ايعازٜين ؾ٢ ْؿؼ أعُاضِٖ ايع١َٝٓ ٚتتراٚح ْػب١ شنا٥ِٗ َابين 

زضد١ ٜٚكاسب شيو نعـ زضد١ تٛاؾكِٗ َع اٯخطٜٔ، ٚؼٌُ المػ٪ي١ٝ  (50-70)

عٔ أْؿػِٗ ، ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ يمهِٓٗ اٱغتؿاز٠ َٔ بعض ايبراَر اـاق١ ايت٢ 

ؼػٔ َٔ آزا٥ِٗ ايتع٢ًُٝ ٚاٱدتُاع٢ ٚالم٢ٓٗ بسضد١ تتٓاغب ٚقسضات 

 .ٚإَهاْٝات نٌ َِٓٗ 

 

بطْاَر كطط "ايبرْاَر بأْ٘  (2003)ٜعطف ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ 

َٓعِ ؾ٢ ن٤ٛ اغؼ ع١ًُٝ ، ٜكّٛ بتدطٝط٘ ٚتٓؿٝصٙ ؾ١ٓ ٚؾطٜل َٔ المػ٪يين 

الم٪ًٖين ، يتكسِٜ اـسَات اٱضؾاز١ٜ المباؾط٠ ٚغير المباؾط٠ ؾطزٜاً ٚجماعٝاً ؾُٝع 

َٔ تهُِٗ الم٪غػ١ أٚ المسضغ١ بٗسف َػاعستِٗ ؾ٢ ؼكٝل ايُٓٛ ايػ٣ٛ             
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ٚايك٣ٛ باٱختٝاض ايٛاع٢ ٚالمتعكٌ ، ٚيتشكٝل ايتٛاؾل زاخٌ المسضغ١ أٚ الم٪غػ١              

. أٚ خاضدٗا 

بأْ٘ فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١ ٚا٭يعاب ، ٚايتسضٜبات ،  ٚالمُاضغات                

ايع١ًُٝ  ٚايعٜاضات ، ٚايطس٬ت اـاضد١ٝ ايت٢ ٜكّٛ بٗا ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ اغًٛب 

تسضٜب٢ َعين ٜٗسف إلى ؼػين غًٛن٘ ، ٚتؿاعً٘ اٱدتُاع٢ ، ٚىؿـ َٔ غًٛن٘ 

. ايعسٚا٢ْ 
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الفضن الثاٌى 

تعتبر َطس١ً ايطؿٛي١ أِٖ َطس١ً َٔ َطاسٌ نمٛ اٱْػإ َٔ سٝح تأثير 

المحٝطين با٭طؿاٍ ٚزٚض ايتٓؿ١٦ اٱدتُاع١ٝ ٚايب١٦ٝ ؾ٢ تهٜٛٔ ايػُات ايط٥ٝػ١ٝ 

ٚا٭طط ا٭غاغ١ٝ ؾ٢ ؾدكٝات ا٭طؿاٍ ، ؾإشا َاسسخ إخت٬ف َا ؾ٢ ايعطٚف 

ا٭غط١ٜ له٪٤٫ ا٭طؿٌ ناْت ٖٓاى ْتا٥ر غًب١ٝ ع٢ً سٝاتِٗ ؾُٝا بعس ، تتُجٌ ؾ٢ 

نجير َٔ اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ ، ٚايت٢ تعٗط ؾ٢ قٛض٠ َؿه٬ت غًٛن١ٝ ْاػ١ عٔ 

ٖصٙ اٱنططابات ، تهٕٛ غبباً ؾ٢ إخت٬ف تهٝؿِٗ ٚغ٤ٛ قشتِٗ ايعك١ًٝ ٫ٚغُٝا 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ٖ٪٤٫ ايؿ١٦ َٔ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ، ٚايص٣ ٜعتبر 

.  َٔ المٛنٛعات الم١ُٗ 

ٚلمعطؾ١ ٚإٜهاح قٛض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ٖصٙ ايؿ١٦ ٚايتعطف ع٢ً 

َؿه٬تِٗ ، ٚقاٚي١ تكسِٜ ايع٬ز لهِ َٔ خ٬ٍ زضاغ١ ٖصا ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

َٚعاٖطٙ ايج٬ث١ ، ٚتأثير المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ اؿس َٔ ظاٖط٠ ٖصا ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ، ؾكس ضأ٣ ايهاتب أْ٘ َٔ ا٭١ُٖٝ تٓاٍٚ زضاغ١ ٖصا ايػًٛى يس٣ ٖصٙ 

ايؿ١٦ ، ٚنٝؿ١ٝ ؽؿٝؿ٘ َٔ خ٬ٍ بطْاَر َعطؾ٢ غًٛن٢ ٜتُجٌ ؾ٢ فُٛع١ َٔ 

اؾًػات ايت٢ تٗسف إلى ايتدؿٝـ َٔ سس٠ ٖصٙ ايعاٖط٠ ، ٚيه٢ تهح سسٚز ٖصٙ 

سٛف ٜتٓاٍٚ بايشسح ٚايتخًٌٝ ايسضاغ١ َٚعالمٗا ، ؾػٔ ايهاتب ؾ٢ ٖصا ايؿكٌ 

:-  َاًٜى
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:-  المفاِٖٝ ٚالمصطًخات الآتٝة : أٚلًا

. ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ - 1    

. ايعسٚإ - 2    

. المعاقٕٛ عكًٝاً ايكابًٕٛ يًتعًِ - 3    

.  ايبرْاَر ايتسضٜب٢ المعطؾ٢ ايػًٛن٢ - 4    

1   

ٖٛ ْٛع َٔ ايع٬ز ٜكسّ يٮؾطاز ايصٜٔ وتادٕٛ ايتػًب ع٢ً المعٛقات 

اٱدتُاع١ٝ أٚ عسّ ايؿاع١ًٝ ٚايهؿا٠٤ ، ٜٚػتدِ ؾٝ٘ أغايٝب ايتسضٜب ع٢ً ايػًٛى 

ٚتهطاضٙ ، ٚايتسضٜب المعطؾ٢ ، ٚايتسضٜب ع٢ً ايجك١ بايٓؿؼ َع ا٭ؾدام ا٭غٜٛا٤ 

ؾ٢ ا٭غاؽ ايصٜٔ ٜ٪زٕٚ ٚظا٥ؿِٗ ، نُا ٜػتدسّ َع َطن٢ ْؿػٝين َعٝٓين 

يتسضٜبِٗ عٝح ٜتبٕٓٛ ايتعبير ايًؿع٢ المباؾط ، ٚوًْٛ٘ قٌ ايعٓـ ، ٚاٱْػشاب 

( . 361، 1995دابط عبس اؿُٝس،ٚع٤٬ نؿاؾ٢،)أٚ قٌ أنماط غير تٛاؾك١ٝ أخط٣ 

ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بأْ٘ أسس "2004ايػٝس أبٛ ٖاؾِ "ٜعطف

ا٭غايٝب ايع٬د١ٝ الم٪غػ١ ع٢ً ايتعًِ ، ٚع٢ً ا٭خل ايتعًِ بالم٬سع١ ، ٜٚٗسف 

إلى ظٜاز٠ نؿا٠٤ ا٭زا٤ ؾ٢ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ اؿطد١ ٚايت٢ تتطًب تؿاع٬ت بين 

ؾدك١ٝ ، ٜٚط٣ أْ٘ بٛاغط١ ٖصٙ ا٭زا٤ ايؿعاٍ ٜتُهٔ ايؿطز َٔ اؿكٍٛ ع٢ً 

أع٢ً تسعِٝ َٛدب َٔ ايب١٦ٝ اٱدتُاع١ٝ ٚبٛاغطت٘ ٜت٬ؾ٢ ايعكاب اٱدتُاع٢ 

( . 67، 2004ايػٝس قُس أبٛ ٖاؾِ،  )أٚ ٜعٌ عٓس أز٢ْ سس ي٘ 

ٜٚػتعٌُ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َع َٔ يسِٜٗ نعـ ؾ٢ ثكتِٗ 

بأْؿػِٗ ، ٚؾ٢ قسضتِٗ ع٢ً إقا١َ ايع٬قات َع اٯخطٜٔ ، ٜٚتِ ؼسٜس ايػًٛى 

اٱدتُاع٢ المطغٛب يًؿطز ٜٚتِ تعًُٝ٘ ٚتسضٜب٘ عًٝ٘ ، ٖٚصا ايتسضٜب ٜعٜس َٔ ثك١ 
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ايؿطز بٓؿػ٘ ، ٜٚ٪ز٣ إلى ضؾع َعٜٓٛات٘ ، ٚيمهٓ٘ أنجط َٔ اٱستهاى ٚايتعاٜـ َع 

 . (Mintz,2008,p31)اآخطٜٔ 

ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بأْ٘ أسس "Sdorow 1990غسٚضٚ"ٜٚعطف

أؾهاٍ ايع٬ز ايٓؿػ٢ اؾُاع٢ ايػًٛن٢ ايص٣ ٜٗسف إلى ؼػين ايع٬قات 

اٱدتُاع١ٝ يٮؾطاز بٛاغط١ ؼػين المٗاضات ايبٝٓؿدك١ٝ اـاق١ بِٗ 

(Sdorow,1990,p534)   . 

ٜٚطتبط ايتسضٜب ع٢ً ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بإثبات ايؿدك١ٝ             

أٚ ؼكٝل ايؿدك١ٝ ، ٚالمككٛز َٔ شيو ايتسضٜب إقطاض المطٜض ع٢ً ايتعبير عٔ 

شات٘ غٛا٤ بٛاغط١ ايه٬ّ أٚ بايؿعٌ اٱداب٢ سٝح إٔ ايؿدل ايتذٓب٢ ٫ٜكسض 

ٚىاف َٔ ايتعبير عٔ ضغبات٘ ٚسادات٘ ٚآضا٥٘ ، ٚأْ٘ ٫ٜػتطٝع ايسؾاع عٔ سكٛق٘ 

ؾٝذب تسضٜب المطٜض ع٢ً إثبات ٚؼكٝل ؾدكٝت٘ ٜٚتِ شيو َٔ خ٬ٍ تؿِٗ 

أغايٝب ق٠ٛ ايؿدك١ٝ ٚنعؿٗا َٚٓاقؿتٗا ٚتسضٜب٘ ع٢ً كتًـ المٛاقـ ايع١ًُٝ 

ايتت٢ تتطًب َٓ٘ إٔ ٜتكطف بؿهٌ انجط ق٠ٛ ٚدطأ٠ ، ٚتؿٝس أغايٝب ؼكٝل 

ايؿدك١ٝ ، ٚت١ُٝٓ المٗاضات ٚايكسضات اٱدتُاع١ٝ بؿهٌ نبير سٝح تعٜس ايجك١ ؾ٢ 

. 2006,p201,(Nenad&Lars)ايٓؿؼ ٚىـ ايكًل ٚايػًٛى الهطٚب٢ 

  Social  Skills:المٗازات الإجتُاعٝة 

تمجٌ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ إسس٣ ايعٓاقط الم١ُٗ ايت٢ وتادٗا ايؿطز 

يًتعاٌَ َع اٯخطٜٔ ، ٚبسْٚٗا تكبح ايع٬قات بين ا٭ؾطاز ، ٚاؾُاعات غير 

َػتكط٠ ، ٚغير َػتُط٠ ، ٚبايتالى ؾإٕ ايؿطز قس ٜتعطض يًععي١ ، َٚٔ ثِ ٜعا٢ْ َٔ 
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نجير َٔ اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ ، ٚشيو ٭ٕ تًو المٗاضات تمهٔ ايؿطز َٔ إقا١َ 

. ع٬قات ق١ٜٛ َع المحٝطين ب٘ ، ٚاؿؿاظ عًٝٗا ، ٚتسعِٝ أٚاقطٖا 

ٚيصا  تعاٜس اٱٖتُاّ بسضاغ١ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚزٚضٖا ؾ٢ ؼكٝل ايتهٝـ 

اٱدتُاع٢ ؾ٢ ايعكسٜٔ اٯخطٜٔ،سٝح إٔ ايٓذاح ؾ٢ ايٛظا٥ـ اٱدتُاع١ٝ ٜػتٓس 

ع٢ً اـًؿ١ٝ اٱدتُاع١ٝ ٚالمتػيرات ايؿدك١ٝ 

       (Brodeski&Hembrough, 2007 ,9: Massud et al.1988, 194) 

: َفّٗٛ المٗازات الإجتُاعٝة 

 " ايكسض٠ ع٢ً إسساخ ايتأثيرات المطغٛب١ ؾ٢ اٯخطٜٔ ؾ٢ المٛاقـ

اٱدتُاع١ٝ ٚبصيو ؾإٕ َؿاضن١ اٯخطٜٔ تمجٌ زضد١ َٔ ايتسعِٝ 

اٱدتُاع٢ ايص٣ ٜكسَ٘ ايؿدل المؿاضى ، ٚؾ٢ َكابً٘ ٜكبح ٚدٛزٙ 

  .(Argyle ,1981,159 )"َطغٛباً 

 "سم١ ثابت١ ؾ٢ ايؿدك١ٝ أٚ قسض٠ َطنب١" Mcfall,1982,11 ) (. 

 " ا٭غايٝب ايت٢ ٜطتبط أٚ ٜتؿاعٌ ايؿطز َٔ خ٬لها َع اٯخطٜٔ  ٚتعس

نطٚض١ٜ يًتعاٜـ ٚايعٌُ َعِٗ  َجٌ إستراّ سكٛم اٯخطٜٔ ٚاؿػاغ١ٝ 

لمؿاعطِٖ  ٚإٔ تهٕٛ يس٣ ايؿطزايطغب١ ٚايكسض٠ع٢ً َػاعس٠ اٯخطٜٔ               

  .(Francis,1982,250 ) "عٓس ايهطٚض٠

 " ٍايكسض٠ ع٢ً تٓعِٝ المعاضف ٚايػًٛنٝات بؿهٌ َتهاٌَ َٔ ا٭ؾعا

 "المٛد١ٗ مٛ ؼكٝل ا٭ٖساف اٱدتُاع١ٝ أٚ ايؿدك١ٝ المكبٛي١ ثكاؾٝاً

Gary,1983,127). ) 
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 "نٌ َا ٜتِ تعًُ٘ َٔ ا٭ؾٝا٤ اي٬ظ١َ يًكبٍٛ اٱدتُاع٢"  Good, 1985, 

537 )  (. 

 " ٜٔقُس عبس ايط٩ٚف  )" إظٗاض المٛز٠ يًٓاؽ ٚبصٍ اؾٗس لمػاعس٠ اٯخط

  ( .128، 1985ايؿٝذ، 

 " ٘ٝأؾهاٍ َتع١ًُ َٔ ايتؿاعٌ ايٓادح َع ايب١٦ٝ وكل يًؿطز َاٜٗسف إي

  .(Masud et al, 1988,144 )"بسٕٚ تطى آثاض غًب١ٝ ع٢ً اٯخطٜٔ

 " إَهاْات ايؿطز ع٢ً ايتعبير اٱْؿعالى ٚاٱدتُاع٢ بططٜك١ يؿع١ٝ نإداز٠

يػ١ ايه٬ّ إلى داْب َٗاضات٘ ؾ٢ نبط ٚتٓعِٝ تعبيرات٘ غير ايًؿع١ٝ 

نكسضات٘ ع٢ً نبط اٱْؿعاٍ ٚاغتكباٍ إْؿعاٍ اٯخطٜٔ ٚتؿػيرٖا ٚٚعٝ٘ 

بايكٛاعس المػتتر٠ ٚضا٤ ايتؿاعٌ ٚإَهاْات٘ ع٢ً يعب ايسٚض ٚسهٛض ايصات 

  .(Riggio,1986,649 )"إدتُاعٝاً

 " ٌقسضات ْٛع١ٝ يًتعاٌَ ايؿعاٍ َع اٯخطٜٔ ؾ٢ َٛاقـ قسز٠ بايؿه

ايص٣ وكل أٖساؾاً َع١ٓٝ غٛا٤ ؾُٝا ٜتعًل بايؿدل أٚ ا٭ؾدام 

  .(Buck,1991,87 )"اٯخطٜٔ 

 " غًٛنٝات َتع١ًُ َكبٛي١ إدتُاعٝاً تمهٔ ايؿدل َٔ ايتؿاعٌ َع

اٯخطٜٔ بأغايٝب تػتجير إغتذابات إهاب١ٝ ٚتػاعس ؾ٢ ػٓب 

  .(Bill et al,1992,52 )"إغتذاباتِٗ ايػًب١ٝ

 " فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ المتع١ًُ ٚايت٢ ؼكل

يًطؿٌ قسضاً َٔ ايتؿاعٌ اٱهاب٢ َع ايب١٦ٝ اٱدتُاع١ٝ غٛا٤ ؾ٢ فتُع 
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ا٭غط٠ أٚ المسضغ١ أٚ ايطؾام أٚ ايػطبا٤ ٚت٪ز٣ إلى ؼكٝل ا٭ٖساف ايت٢ 

 (1999قبش٢ عبس ايؿتاح ايهؿٛض٣ ، )" ٜتكبًٗا المجتُع ٜٚطن٢ عٓٗا 

 " اٱغتذابات ايت٢ تتكـ بايؿاع١ًٝ ؾ٢ َٛقـ ؾتعٛز بايؿٛا٥س ع٢ً ايؿطز

َجٌ ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ اٱداب٢ أٚ ايكبٍٛ اٱدتُاع٢ ، ٜٚٓعط يًُٗاضات 

اٱدتُاع١ٝ ع٢ً أْٗا دع٤ َٔ ايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ ، ؾير٣ إٔ ايهؿا٠٤ 

اٱدتُاع١ٝ تؿٌُ ن٬ َٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚالمعاٖط ايػًٛن١ٝ 

  ( .199، 1992،جماٍ قُس اـطٝب )"ايتهٝؿ١ٝ

 " سك١ًٝ ايؿطز َٔ ايػًٛنٝات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ ٚايت٢ بٛاغطتٗا

ٜػتطٝع ايتأثيرؾ٢ إغتذابات اٯخطٜٔ ٚتعٌُ ٖصٙ اؿك١ًٝ نُٝهاْٝعّ 

ٜ٪ثط ايؿطز َٔ خ٬لها ؾ٢ ب٦ٝت٘ بايتشطى مٛ ا٭ؾٝا٤ المطغٛب١ ٚػٓب 

ا٭ؾٝا٤ غير المطغٛب١ ؾ٢ المحٝط اٱدتُاع٢ ٚالمس٣ أٚ اؿذِ ايص٣ ب٘ ٜٓذح 

ؾ٢ اؿكٍٛ ع٢ً ايٓتا٥ر المطغٛب١ ، أٚ ايبعس عٔ ايٓتا٥ر غير المطغٛب١ بسٕٚ 

إٔ ٜػبب ألماً أٚ إظعاداً يٰخطٜٔ ٜهٕٛ ٖٛ اؿذِ أٚ المس٣ ايص٣ بٓا٤اً عًٝ٘ 

  ( .14، 1993أحمس أحمس َتٛلى ،  )"ٜعتبر َاٖطاً إدتُاعٝاً 

 " ٔجمٝع المعاضف اٱتكاي١ٝ ايت٢ وتاز إيٝٗا ا٭ؾطاز ٚالمجُٛعات يًتُه

َٔ ايتعاٌَ َع بعهِٗ ايبعض بايططم ايت٢ تعس َٓاغب١ إدتُاعٝاً ٚؾعاي١ 

  ( .145، 1995َعك١َٛ إبطاِٖٝ ، )" إغتراتٝذٝاً

 " إغتعسازات ؾطط١ٜ تُٓٛ بايتعًِ ٚتككٌ بايتسضٜب ٚالمُاضغ١ عٝح

غٗير َٝٗٛب  )" ٜكبح ايؿطز ايص٣ ٜتُتع بالمٗاض٠ قازضاً ع٢ً اٯزا٤ ايػًِٝ 

1996 ،33. )  
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 " ًأنماط َٔ ايػًٛى اٱدتُاع٢ ايص٣ هعٌ ايؿدل ايهـ٤ إدتُاعٝا

قازضاً ع٢ً إسساخ ايتأثيرات المطغٛب١ ؾ٢ اٯخطٜٔ ، ٖٚصٙ ايتأثيرات ضبما 

تهٕٛ َطتبط١ بايسٚاؾع ايؿدك١ٝ َجٌ ضغب١ ايؿدل ؾ٢ إٔ ٜهٕٛ 

  .(Argyle,1996,455 )"قبٛباً َٔ اٯخطٜٔ ، ٚضغبت٘ ؾ٢ ؼكٝل أٖساؾ٘

 " ايكسض٠ ع٢ً تٓعِٝ المعاضف ٚايػًٛنٝات بؿهٌ َتهاٌَ َع ا٭ؾٝا٤

"              المٛد١ٗ مٛ ؼكٝل ا٭ٖساف اٱدتُاع١ٝ أٚ ايؿدك١ٝ المكبٛي١ 

  ( .12، 1997ٖا٢ْ عترٜؼ ،  )

 " إَهاْات ايطؿٌ ع٢ً المبازأ٠ َع اٯخطٜٔ ٚايتعبير عٔ المؿاعط ايػًب١ٝ

ٚاٱداب١ٝ إظا٤ِٖ ٚنبط إْؿعا٫ت٘ ؾ٢ َٛاقـ ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ بما 

  ( .16، 1998قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ ، )" ٜتٓاغب َع طبٝع١ المٛقـ 

 " ً٘ايٓؿاط اٱدتُاع٢ ايص٣ ٜٛا٥ِ ب٘ ايؿطز بين َاٜكّٛ ب٘ ايؿطز َٚا ٜؿع

  ( .181، 1999ؾ٪از ايب٢ٗ ايػٝس ٚغعس عبس ايطحمٔ ،  )"ٖٛ

 " َٗاض٠ ايؿطز ؾ٢ ؼًُ٘ َػ٪ي١ٝ اٱيتعاّ بالمعاٜير اٱدتُاع١ٝ ايػ١ًُٝ ؾ٢

َٛاد١ٗ المٛاقـ ايكعب١ ، ٚتأنٝس شات٘ ٚايتعبير عٓٗا ، ٚؼكٝل ايتٛاقٌ 

اٱدتُاع٢ َع َٔ سٛي٘ زٕٚ اٱسػاؽ باـٛف أٚ اـذٌ أٚ تٛقع 

  (.18، 2000ضٜٗاّ ؾتش٢ ،  )"ايؿؿٌ

 " ٍايكسضات اـاق١ ايت٢ ػعٌ ايؿطز قازضاً ع٢ً اٯزا٤ بهؿا٠٤ ؾ٢ أعُا

إدتُاع١ٝ خاق١ بتبازٍ ايع٬قات ايؿدك١ٝ َع اٯخطٜٔ ٚأزا٤ 

 (.14، 2000قالح ٖاضٕٚ ، )"ا٭عُاٍ
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 " عازات ٚغًٛنٝات َكبٛي١ إدتُاعٝاًٜتسضب عًٝٗا ايطؿٌ إلى زضد١

اٱتكإ ٚايتُهٔ َٔ خ٬ٍ ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ ايص٣ ٜعس ع١ًُٝ َؿاضن١ 

بين ا٭طؿاٍ َٔ خ٬ٍ َٛاقـ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚايت٢ َٔ ؾأْٗا إٔ تؿٝسٙ 

"               ؾ٢ إقا١َ ع٬قات ْادش١ َع اٯخطٜٔ ؾ٢ قٝط فاي٘ ايٓؿػ٢

  ( .221، 2001أَير٠ ط٘ غـ ،)

 " ايػًٛنٝات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ ايت٢ ٜتعًُٗا ايطؿٌ ٚقسضات٘ ع٢ً

ايتعبير عٔ َس٣ اٱداب١ٝ ٚايػًب١ٝ ٚايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ ٚايتأثير ؾِٝٗ 

َٚس٣ تكبًِٗ ي٘ أثٓا٤ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ ٚايبٝٓؿدك١ٝ بما وكل ي٘ 

"  ايٛقٍٛ إلى ٖسف َعين َٔ خ٬ٍ إغتذاب١ يتًو المٛاقـ ايسضا١َٝ

 ( .77، 2001أيمٔ المحُس٣ ،)

 "        غًٛنٝات قسز٠ ٜػتدسَٗا ايؿطز ؾ٢ ا٭زا٤ أٚ المحازث١ أٚ ايتش١ٝ

  .(Frank,2001,45 )"أٚ ايًعب بػٗٛي١ َع اؾُاع١ 

 " ًَ٘تٛظٝـ َعطؾ٢ ٚغًٛنٝات  يؿع١ٝ ٚغير يؿع١ٝ ٜكّٛ بٗا ايؿطز ؾ٢ تعا

   (Dianne, 2002,46 ).  "َع اٯخطٜٔ

 " ٌفُٛع١ َٔ ا٭عُاٍ ٚا٭زٚات ٚا٭ْؿط١ ٚاـبرات ايت٢ ٜتعًُٗا ايطؿ

ٜٚهطضٖا ٜٚتسضب عًٝٗا بططٜك١ َٓتع١ُ ست٢ تسخٌ ؾ٢ اغًٛب تؿاعً٘ 

َع ا٭ؾٝا٤ َٔ سٛي٘ مما هعً٘ قازضاً ع٢ً ؼكٝل تؿاعٌ إدتُاع٢ 

 ( .9، 2002عبس ايؿتاح ضدب ، )" إهاب٢ َع اٯخطٜٔ َٔ سٛي٘
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 " ٕٚإَهاْات ايؿطز ع٢ً ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ َع قطْا٥٘ ٚاٱغتك٬ٍ ٚايتعا

َع اٯخطٜٔ ٚايكسض٠ دع٢ً نبط ايصات إلى داْب تٛاؾط المٗاضات 

  ( 112، 2002غٗير قُس غ١َ٬ ، )"ايؿدك١ٝ ؾ٢ إقا١َ ع٬قات إهاب١ٝ

 " ايتعبير عٔ ايصات ٚإزضانٗا َٚعاؾ١ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ ٚالمؿه٬ت ايت٢

  ( .45، 2003ططٜـ ؾٛق٢ غطٜب،  )" ٜٛادٗٗا ايؿطز بكٛض٠ ْادش١

 " ٘ٝأؾهاٍ َتع١ًُ َٔ ايتؿاعٌ ايٓادح َع ايب١٦ٝ وكل يًؿطز َاٜٗسف إي

 "بسٕٚ تطى آثاض غًب١ٝ ع٢ً اٯخطٜٔ

      ( Brodeski & Hembrough ,2007, 9).  

: َهْٛات المٗازات الإجتُاعٝة 

 تعسزت ايبشٛخ ٚايسضاغات ايت٢ قاّ بٗا عًُا٤ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ 

يًتٛقٌ إلى َهْٛات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚاختًؿت اٯضا٤ ٚاٱػاٖات ايٓعط١ٜ َٔ 

عالم إلى آخط طبكاً لمٓطًكات٘ ايٓعط١ٜ ، ٚخًؿٝات٘ ايع١ًُٝ ، سٝح ْعط بعض ايعًُا٤ 

ٚايساضغين إلى المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بٛقؿٗا المٗاضات ا٭غاغ١ٝ ٚاي٬ظ١َ يًؿطز 

لمٛاد١ٗ اؿٝا٠ ايسضاغ١ٝ أٚ ا٭غط١ٜ أٚ ايتعاٌَ َع ا٭قطإ ٚظ٤٬َ ايسضاغ١ ٚايعٌُ 

ٚيصا ؾكس اختًؿت المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ تهٜٛٓٗا َٔ باسح إلى آخط ٚؾل ظا١ٜٚ 

. زضاغ١ نٌ َِٓٗ لها 
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إٔ المٗاض٠ اٱدتُاع١ٝ Van  Hasselt " ؾإ ٖاغًت" ٜٚط٣

 .َٛقـ ْٛع٢ ىتًـ بأخت٬ف ايعطٚف ٚايػٝام .1

ؾاع١ًٝ أٚ نؿا٠٤ ايتؿاعٌ بين ا٭ؾدام ٜٚتِ تكسٜطٖا َٔ خ٬ٍ  .2

 .َهْٛات اٱغتذاب١ ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ 

زٚض ايؿدل اٯخط ٚتأثير ايع٬قات بين ا٭ؾدام ، أٚ ايكسض٠ ع٢ً  .3

عبس ايًطٝـ  ). باٯخطٜٔ "يؿع٢ أٚ دػ٢ُ"ايػًٛى زٕٚ إؿام ايهطض

  ( .51، 1997خًٝؿ١، 

إ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ تؿٌُ المهْٛات  "Spencer 1991غبٝٓػط "ٚتكطض

المعطؾ١ٝ ٚايعٓاقط ايػًٛن١ٝ ايًع١َ يًؿطز يًشكٍٛ ع٢ً ْٛاتر إهاب١ٝ عٓس ايطؿٌ 

َع اٯخطٜٔ مما ٜ٪ز٣ إلى إقساض اٯخطٜٔ ٭سهاّ ٚتكُٝٝات إهاب١ٝ ع٢ً ٖصا 

 ٚتؿتٌُ َهْٛات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٔ (Spencer,1991,p 149) .ايػًٛى

: َٓعٛض ايتٛاقٌ اٱدتُاع٢ ع٢ً 

1  

   ٜٚتهُٔ ايكسم ٚايتًكا١ٝ٥ ؾ٢ ايتعبير عٔ :التعبير الاٌفعالى 

اٱْؿعا٫ت ٚالمؿاعط َٔ خ٬ٍ َاٜبسٚ َٔ تعبيرات ايٛد٘ ٚخكا٥ل 

 .ايكٛت ٚإيما٤ات اؾػِ نُا ٜتهُٔ ايتعبير عٔ اٱػاٖات ٚالمهإ 

  ٚتتهُٔ المٗاضات ؾ٢ إغتكباٍ ٚؾو                        : الحطاضٗة الإٌفعالٗة

ضَٛظ أؾهاٍ ا٫تكاٍ غير ايًؿع٢ ايكازض٠ عٔ اٯخطٜٔ غٛا٤ ناْت تعبير 

عٔ إْؿعا٫تِٗ َٚؿاعطِٖ أٚ عٔ إػاٖاتِٗ َٚعتكساتِٗ أٚ عٔ َهاْتِٗ 

 .ٚٚنعِٗ 
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  ٜٚتهُٔ ايكسض٠ ع٢ً نبط َعاٖط ايتعبير عٔ  : الضبط الإٌفعالى

 .اٱْؿعا٫ت ايساخ١ًٝ ايت٢ تت٤٬ّ َع المٛاقـ 

2 

  ٜٚؿير إلى ايط٬ق١ ايًػ١ٜٛ ٚايكسض٠ ع٢ً اٱتكاٍ  : التعبير الٕجّى

باٯخطٜٔ يؿعٝاً ٚاٱؾتراى َعِٗ ؾ٢ المحازثات اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ؾ٢ 

 .اغت٬ٗى اؿسٜح ٚتٛدٝٗ٘ 

   ٚتؿير إلى قسض٠ ايؿطز ع٢ً إغتكباٍ ٚؾِٗ ضَٛظ  : الحطاضٗة الإجتىاعٗة

ا٫تكاٍ ايًؿع٢ َٚعطؾ١ َعاٜير ٚقٛاعس ايػًٛى اٱدتُاع٢ المٓاغب 

. يًُٛاقـ 

  ٜٚؿير إلى ايكسض٠ ع٢ً اؿهٛض اٱدتُاع٢ يًصات  : الضبط الإجتىاعى

ٜٚتُٝع ايؿطز بايجك١ ٚايًٝاق١ ٚاؿه١ُ ٚقٝاغ١ ايػًٛى ايؿدك٢ بما 

 . (Reggio, 1986 ,649)ٜت٤٬ّ َٚكتهٝات المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ 

( 176، 2004ايػٝس أبٛ ٖاؾِ ، )ٜٚؿير 

ؾالمٗاض٠ بٛقؿٗا ْٛعاً َٔ أْٛاع ايتعًِ تتطًب دٛاْب  :  1

 َعطؾ١ٝ ، 

  ٚتتُجٌ ؾ٢ َعاٜير ايػًٛى ايت٢ هب ع٢ً : قٛاعس َٚؿاِٖٝ المٗاض٠

. ايؿطز  إٔ ٜػًهٗا

  أٚ تًو ايت٢ هب عًٝ٘ إٔ ٜتذٓبٗا أٚ ٜهـ عٔ مماضغتٗا .

  إزضاى ايؿطز ٚٚعٝ٘ بأٖساف المٛقـ اٱدتُاع٢ .
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 ٚا٭زا٤ ٖٛ َاٜكسض عٔ ايؿطز َٔ  .2

 أؾعاٍ غًٛن١ٝ قاب١ً ي٬ًُسع١ ، 

  اؿس ا٭ز٢ْ َٔ اٱلاظ ايؿع٢ً :الأداء العادى ٖٛٚ . 

  المػت٣ٛ ايعالى َٔ اٱلاظ ايؿع٢ً :الأداء الماِس ٖٛٚ  .

 ٖٚصا المهٕٛ يًُٗاض٠ ؾأْ٘ ؾإٔ  .3

المهْٛات ا٭خط٣ يًػًٛى اٱْػا٢ْ ، سٝح أْ٘ قابٌ يٲنتػاب   

. ٚايتعسٌٜ، ٚايتػٝير ٖٚٛ َطتبط بع٬ق١ عه١ٜٛ بالمهْٛات ا٭خط٣ يًُٗاض٠ 

 ( 157، 2002إيمإ ؾ٪از ايهاؾـ، )ٚتؿير 

  ٜتهُٔ اغايٝب ٚاؾهاٍ ايتعبير ايت٢ تؿتٌُ ع٢ً نٌ َٔ :القطي الأٔه 

. ايػًٛى  ايًؿع٢ ٚايػًٛى غير ايًؿع٢ 

  ٜتهُٔ اؾهاٍ ا٭غتكباٍ ايت٢ تتهٕٛ َٔ نبط ايتؿاعٌ :القطي الثاٌى 

. ٚاٱْتباٙ ٚإغتٝعاب ايطغاي١ 

  ٜتهُٔ المدعٕٚ اـام َٔ المٗاضات ٜٚؿتٌُ ع٢ً َٗاضات :القطي الثالث 

المٗاض٠ ايتٛنٝس١ٜ ، َٚٗاض٠ إدطا٤ قازث١ َع اؾٓؼ اٯخط ، َٚٗاض٠ : َجٌ

. إدطا٤ َكاب١ً ؾ٢ فاٍ ايٛظٝؿ١ 

  ٜتهُٔ عٛاٌَ َػاعس٠ ٜٚؿتٌُ ع٢ً فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ :القطي السابع 

المعطؾ١ٝ ٚاٱْؿعاي١ٝ يًؿطز ايت٢ تتهٕٛ َٔ ا٭ٖساف ٚايتٛقعات ٚالمعتكسات 

 .ٚا٭ؾهاض ٚالمداٚف ٚايكًل ٚايػهب 
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 :-ٚيمهٔ تكشِٝ َهْٛات المٗازات الإجتُاعٝة إلى 

1 

تؿير المهْٛات ايػًٛن١ٝ يًُٗاضات اٱدتُاع١ٝ إلى نجاؾ١ ايػًٛى ايكازض 

 َٔ ايؿطز ٚايص٣ يمهٔ ٬َسعت٘ عٓسَا ٜهٕٛ ؾ٢ َٛقـ تؿاعٌ َع اٯخطٜٔ 

: ٚتتُجٌ فُٝا ًٜى 

  ٖٚصا ايٓٛع َٔ ايػًٛى ي٘ أ١ُٖٝ نبر٣ ؾ٢ َٛاقـ :ضمٕك إجتىاعى لفعى 

.   اٱدتُاع٢ ، ؾٗٛ ايص٣ ٜعٌُ ع٢ً ْكٌ ايطغاي١ بؿهٌ َباؾط التفاعن

  ٜٚؿٌُ يػ١ اؾػس ٚاٱيما٤ات ٚايتٛاقٌ :ضمٕك إجتىاعى غير لفعى 

. ايبكط٣ ٚسذِ ايكٛت ، ٚتعبيرات ايٛد٘ 

 2

٢ٖٚ غير ٬َسع١ ٚتؿٌُ أؾهاض ايؿطز ٚإػاٖات٘ َٚس٣ َعطؾت٘ 

باٱغتذابات المٓاغب١ ؾ٢ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ ، ٚؾِٗ ايػٝاقات اٱدتُاع١ٝ 

 . (Stinson & Kluwin , 2007 , p 140).ٚبايتالى ايتكطف بما ٜٓاغب المٛقـ

: شسٚط إنتشاب المٗازة الإجتُاعٝة 

 ٫بس َٔ تٛؾط بعض ايؿطٚط ست٢ ٜهتػب ايؿطز المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

:-  ٚايتى َٔ أُٖٗا َاًٜى 

1

ؾالمٗاض٠ المهتػب١ تتطًب قسضاً َٔ ايتتابع ايع٢َٓ زٕٚ إبطا٤ ٚيصا ؾإٕ خبرا٤ 

. ايتسضٜب ٜٗتُٕٛ بعاٌَ ايٛقت ايص٣ ٜتهُٔ ؾ٢ دٖٛطٙ ظَٔ ايطدع ٚاٱقترإ 
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2

سٝح ٜكّٛ المتسضب بتأز١ٜ ايعٌُ نً٘ َط٠ ٚاسس٠ ؾ٢ ايططٜك١ ايه١ًٝ ؾ٢ 

سين ٜتًك٢ ايتسضٜبات ع٢ً ايعٌُ دع٥ٝاً ؾ٢ تطتٝب َتتابع ست٢ ْٗاٜت٘ ؾ٢ 

. ايططٜك١ اؾع١ٝ٥ 

3

سٝح ٜتِ ايعٌُ ؾ٢ ؾتر٠ ٚاسس٠ َٚتٛاق٬ً ؾ٢ ايتُطٜٔ المطنع ؾ٢ سين ٜهٕٛ 

. ايتسضٜب ع٢ً ؾترات ؾ٢ ايتُطٜٔ المٛظع 

4

ؾُعطؾ١ ا٭ؾطاز يٓتٝذتِٗ بعس ايتسضٜب ٜ٪ز٣ إلى ؼػٔ أزا٥ِٗ ٚغطع١ 

إنػابِٗ لهصٙ المٗاضات عهؼ ا٭ؾطاز ايصٜٔ لم ٜعطؾٛا ْتا٥ر تسضٜبِٗ ؾؿؿًٛا ؾ٢ 

.  إسطاظ ا٣ ؼػٔ ٚؾعطٚا بالمًٌ

5

ٜ٪ز٣ إضؾاز المتعًِ إلى ططٜك١ ا٭زا٤ اؾٝس إلى غطع١ إنتػاب المٗاض٠ 

المطًٛب١ ٜٚهٕٛ شيو أَا بايكـ ايًؿع٢ أٚ ايعطض ايتٛنٝش٢ يُٓاشز أزا٤ َاٖط 

ٜكّٛ ب٘ ؾدل أٚ َٔ خ٬ٍ ؾًِٝ غُٝٓا٢٥ أٚ ضغّٛ َطبٛع١ أٚ َٔ خ٬ٍ ايتػُٝع 

 لما تعًُ٘ ايؿطز سٝح ٜػاعس شيو ع٢ً إغترداع المعًَٛات ، ٜٚعٌُ ع٢ً تجبٝتٗا 

 ( . 539 – 526، 1984ؾ٪از أبٛ سطب ،آَاٍ قازم ،  )

إلى فُٛع١ َٔ ايؿطٚط ايعا١َ ايت٢  ( 29، 1992غعس١ٜ بٗازض، )ٚتؿير 

 :-يجب تٛافسٖا لإنتشاب المٗازة ٖى 

. ايٓهر اؾػ٢ُ ٚايعكب٢ المٓاغب  .1
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 .اٱغتعساز يتعًِٝ المٗاض٠  .2

 .ايتؿذٝع ايسا٥ِ ٱنتػاب ا٭زا٤ ايػًِٝ  .3

 .ايتكًٝس أٚ ايٓكٌ عٔ ايُٓٛشز  .4

 .ايترنٝع ٚاٱْتباٙ خ٬ٍ ايتسضٜب  .5

 .ايتسضٜب اي٬ظّ ع٢ً المٗاض٠  .6

 .ايطغب١ ايؿسٜس٠ ؾ٢ تعًِ المٗاض٠  .7

 .ايكس٠ٚ ٚايُٓٛشز ايػًِٝ  .8

 ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ٱنتػاب المٗاض٠  .9

. اٱؾطاف ع٢ً ايطؿٌ أثٓا٤ آزا٤ المٗاض٠  .10

إلى إٔ َٔ أِٖ أسص إنتشاب المٗازات (65، 1995قُس إسماعٌٝ ، )ٜٚؿير

:- الإجتُاعٝة ٖى

1 

سٝح ٜٓعط إلى طبٝع١ المتعًُين ٚخكا٥كِٗ بعين اٱعتباض عٓس ؼسٜس 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايت٢ ٜٓبػ٢ تعًُٗا ، ٚتًعب ْعطٜات ايُٓٛ زٚضاً نبيراً ؾ٢ 

. ؼسٜس تًو اـكا٥ل ايت٢ تطتبط بأْٛاع عسٜس٠ َٔ ايػًٛى 

2 

سٝح ٜ٪ثط تبأٜ ا٭طط ايجكاؾ١ٝ ٚاٱخت٬ؾات ايجكاؾ١ٝ ع٢ً ْٛع١ٝ المٗاضات 

. ايت٢ ٜتعًُٗا ايؿطز ٚع٢ً اؿهِ عًٝ٘ 

: أُٖٝة ايتدزٜب عًى المٗازات الإجتُاعٝة 

إلى نطٚض٠ اٱٖتُاّ بت١ُٝٓ ( 93، 1997دابط عبس اؿُٝس دابط،  )ٜؿير

المٗاضات يس٣ ايؿطز ، ٚتتهُٔ المٗاضات قسض٠ ايؿطز ع٢ً المط١ْٚ ، سٝح تتطًب ؾُٗاً 
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يطبٝع١ ا٭نماط المدتًؿ١ َٔ المؿه٬ت اـاق١ با٭زا٤ المٗاض٣ يس٣ ايؿطز  ٚتػتًعّ 

ايػٝطط٠ ع٢ً اٱغتراتٝذٝات ايعا١َ لمعاؾ١ المؿه١ً ، ٚايكسض٠ ع٢ً إْتاز أؾهاض 

. دسٜس٠ ، َع نطٚض٠ سكط ايبٝاْات ٚالمٗاّ الم٪ز١ٜ يٰزا٤ المٗاض٣ 

 إلى إٔ ا١ُٖٝ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات (Herbert,1998,p 255-256)ٚتؿير 

اٱدتُاع١ٝ تتُجٌ ؾ٢ تؿذٝع المٗاضات المتعًك١ عٌ المؿه٬ت ، ٚخؿض ايػًٛى 

المهططب ، ٚؼػين بعض المٗاضات المطًٛب ؼػٝٓٗا َجٌ َٗاض٠ المكاب١ً، ٚظٜاز٠ 

. ؾاع١ًٝ ايتؿاعٌ بين المهططبين َع ا٭غٜٛا٤ 

٭١ُٖٝ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ  (222، 2006د١ًًٝ عبس المٓعِ َطغ٢ ، )ٚتؿير 

نأغايٝب وتاز إيٝٗا ايؿطز ؾ٢ َٛاد١ٗ قعٛبات ايتؿاعٌ أٚ ايطؾض اٱدتُاع٢ 

أٚ المؿه٬ت ايٓاجم١ عٔ غ٤ٛ ايتؿاِٖ بين ا٭ؾطاز أٚ ؼكٝل ا٭ٖساف ٚإؾباع 

. ايسٚاؾع ايت٢ تتػبب ؾ٢ َعاْا٠ ايؿطز ٚؾعٛضٙ باٱسباط 

 ع٢ً إٔ ايتسضٜب ع٢ً (Kuypers & Bengston,2006,p 30)ٜٚ٪نس نٌ َٔ 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚإنتػاب ايػًٛى اٱدتُاع٢ ايؿعاٍ ٜػاعس ع٢ً ظٜاز٠ ايجك١ 

بايٓؿؼ يس٣ ايؿدل ايتذٓب٢ ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ َٛاقـ اؿٝا٠ ٚؼٌُ 

. المػ٦ٛي١ٝ ٚؼكل ي٘ ايتٛاؾل ٚايتهٝـ اٱدتُاع٢ 

 إٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ هٝسٕٚ (Paul&Danial ,1991, p 27-33)ٜٚصنط 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٜتػُٕٛ بؿاع١ًٝ ؾ٢ ايع٬قات اٱدتُاع١ٝ ، ٚايتأثير ؾ٢ َٔ 

. ٜتؿاعًٕٛ َعِٗ ، ٚوككٕٛ لاساً ؾ٢ سٝاتِٗ 

ٚتػاعس المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايؿطز ع٢ً إزاض٠ ع٬قات ايعٌُ غٛا٤ َع 

ايع٤٬َ أٚ ايط٩غا٤ أٚ المط٩غين بططٜك١ أؾهٌ ٚػٓب٘ ْؿ٤ٛ ايكطاعات َعِٗ 
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َٚٛاد١ٗ المٛاقـ اؿطد١ ٚايتدًل َٔ المأظم بهؿا٠٤ َٚٔ ثِ ايؿعٛض بؿاع١ًٝ 

 . (Hazel,2008,p 41)ايصات 

ٚتمهٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايؿطز َٔ تٛغٝع زا٥ط٠ خبرت٘ ٚإقا١َ ع٬قات 

ٚز١ٜ َع اٯخطٜٔ َٔ خ٬ٍ اٱتهاى باٯخطٜٔ بػٗٛي١ ٜٚػط سٝح تمهٓ٘ المٗاضات 

اٱدتُاع١ٝ َٔ ايتشسخ ٚاٱغتُاع ٚإبسا٤ ايطأ٣ ٚإظٗاض ايتكسٜط انجط َٔ غيرٙ مما 

ٜػاعس ع٢ً ايتعطف ع٢ً خبرات اٯخطٜٔ ٚاٱغترؾاز بٗا ؾُٝا ٜكابً٘ َٔ َٛاقـ 

 . (Alan,2008,p195)َؿاب١ٗ 

ٚتػاعس المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ ظٜاز٠ ثك١ ايؿطز بٓؿػ٘ سٝح تمهٓ٘ َٔ 

ؾِٗ المؿه٬ت ٚإهاز اؿًٍٛ المٓاغب١ لها ٚايتعاٌَ بجك١ ٚإقتساض َع ظ٥٬َ٘ 

ٚايػٝطط٠ ع٢ً إْؿعا٫ت٘ أثٓا٤ سسٜج٘ َعِٗ ٚتهػب٘ قسضاً نبيراً َٔ اٱغتك٬ٍ 

 . (Hersen & Turner , 2008 , p112)ايصات٢ ٚاٱسػاؽ ٚاٱْتُا٤ 

تمهٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايؿطز َٔ إقا١َ ع٬قات ٚثٝك١ َع المحٝطين ب٘ 

ٚاؿؿاظ عًٝٗا َٔ َٓطًل إٔ إقا١َ ايع٬قات ايٛز١ٜ َٔ الم٪ؾطات الها١َ يًهؿا٠٤ 

ؾ٢ ايع٬قات ايؿدك١ٝ ، خاق١ ٚإ ايؿطز وٝا ؾ٢ ظٌ ؾبه١ َٔ ايع٬قات ايت٢ 

تتهُٔ ا٭ؾطاز اٯخطٜٔ ، َٚٔ ثِ ؾإٕ ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ نطٚض٠ يًؿطٚع 

 . (Adkins , 2008 , p 100)ؾ٢ إقا١َ ع٬قات ؾدك١ٝ ْادش١ َٚػتُط٠ 

تمهٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايؿطز َٔ إغتجُاض ايؿطم المتاس١ ٱقا١َ 

ع٬قات ٚز١ٜ َع المحٝطين ب٘ بس٫ً َٔ اٱْػشاب ٚضؾض ايتؿاعٌ ٚبايتالى ٜتُهٔ 

 . (Howelles , 2006 , p 87)ايؿطز َٔ َٛاد١ٗ المٛاقـ ايكعب١ 
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تمجٌ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ا٭غاؽ ؾ٢ بٓا٤ ؾدك١ٝ المتعًِ ٚقبٛي٘ نعهٛ 

زاخٌ اؾُاعات المحٝط١ ب٘ ، ٚتػاعس المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايؿطز ؾ٢ َٛاد١ٗ 

َؿه٬ت اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ نُا تػاعسٙ ع٢ً ؼٌُ المػ٦ٛي١ٝ ٚاٱعتُاز ع٢ً ايصات 

ٚايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ ٚتٛدٝ٘ تؿاعًِٗ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ 

(Linehan , 2003 , p 98) .

:  فٓٝات ايتدزٜب عًى المٗازات الإجتُاعٝة 

 إلى إٔ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات (Richard et al,1984 ,521)ٜؿير 

ايهجير َٔ المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ ٫ تطدع "اٱدتُاع١ٝ ٜب٢ٓ ع٢ً ايؿطض ايكا٥ٌ بإٔ 

ؾكط إلى قطاعات إْؿعاي١ٝ عُٝك١ اؾعٚض ٚيهٔ إلى إْعساّ اـبر٠ ؾ٢ ايتعاٌَ َع 

َٛاقـ ؾدك١ٝ َع١ٓٝ َجٌ تكسِٜ ٚتًك٢ ايٓكس ٚتكٝس ٚقبٍٛ ايتٗا٢ْ ٚاٱقتراب َٔ 

. اؾٓؼ اٯخط 

ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ (Macmillan,1991,411) ؾ٢ سين ٜط٣

عباض٠ عٔ ع٬ز نس ايكًل ٚاـذٌ ٚغ٤ٛ ايتٛاؾل اٱدتُاع٢ يس٣ ا٭ؾطاز ٚشيو "بأْ٘

َٔ خ٬ٍ تهٜٛٔ غًٛنٝات ػاٙ اٯخطٜٔ تتػِ بالمعٜس َٔ ايجك٘ ٚايًطـ،ع٢ً 

غبٌٝ المجاٍ ايتٛقـ عٔ َكاطع١ اٯخطٜٔ أٚ عٔ ططٜل تعًِ نٝـ َٚت٢ مكل 

. إتكا٫ًبططٜك١ ْعط٠ ايعين 

إٔ  ( 361، 1995دابط عبس اؿُٝس دابطٚع٤٬ ايسٜٔ نؿاؾ٢ ، ) ٜٚط٣ 

ايتسضٜب ع٢ً اٱدتُاع١ٝ ْٛع َٔ ايع٬ز ٜكسّ يٮؾطاز ايصٜٔ وتادٕٛ ايتػًب ع٢ً 

المعٛقات اٱدتُاع١ٝ أٚ عسّ ايؿاع١ًٝ ٚايهؿا٠٤ ، ٜٚػتدسّ ؾٝ٘ أغايٝب ايتسضٜب 

ع٢ً ايػًٛى ٚتهطاضٙ ٚايتسضٜب المعطؾ٢ ٚايتسضٜب ع٢ً ايجك١ بايٓؿؼ َع ا٭ؾدام 
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ا٭غٜٛا٤ ايصٜٔ ٜ٪زٕٚ ٚظا٥ؿِٗ ، نُا ٜػتدسّ َع َطن٢ ْؿػٝين َعٝٓين يتسضٜبِٗ 

عٝح ٜتبٕٓٛ ايتعبير ايًؿع٢ ٚوًْٛ٘ قٌ ايعٓـ ٚاٱْػشاب أٚ قٌ أنماط غير 

. تٛاؾك١ٝ أخط٣ 

إٔ ططم ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات  ( 154، 144، 1990يٜٛؼ ًَٝه١ ، ) ٜ٪نس 

اٱدتُاع١ٝ تؿتٌُ ايتسضٜب ع٢ً ايتعًُٝات المباؾط٠ ٚايتٛدٝ٘ المباؾط يًػًٛى 

ايٲدتُاع٢ يًُطٜض،ٚنمصد١ يًتؿاعٌ اٱدتُاع٢ ايؿعاٍ ٜكّٛ بٗا المطؾس                      

أٚ َػاعسٙ، ٚالمطإ ايػًٛن٢ عٔ ططٜل يعب ا٭زٚاض،ٚإضداع ا٭ثط يًُطٜض                 

عٔ اؾٛاْب ايؿعاي١ ٚغير ايؿعاي١ ؾ٢ أزا٥٘ اٱدتُاع٢ ، ٚايتسعِٝ اٱدتُاع٢ َٔ 

قبٌ المطؾس َٚٔ قبٌ غيرٙ المؿطٚط باٱغتذابات اٱدتُاع١ٝ المطغٛب١ َٔ قبٌ 

المطٜض َٚٔ المِٗ إٔ ٜتسضب المطٜض ع٢ً المٗاضات المهتػب١ ؾ٢ َٛاقـ اؿٝا٠ 

. المتٓٛع١ يًتأنس َٔ إْتكاٍ أثط ايتسضٜب 

 ٜٚط٣ ايهاتب إٔ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ عباض٠ عٔ خط١ َطتب١ 

َٚٓع١ُ يًشس َٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

ٱنػابِٗ غًٛنٝات خاق١ تهٕٛ َطغٛب١ يسِٜٗ ٜػتطٝعٕٛ َٔ خ٬لها ايتكطف 

بؿاع١ًٝ َع المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ المدتًؿ١،عٝح وكًٕٛ ع٢ً َعٜس َٔ ايتكبٌ 

اٱدتُاع٢ ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر َعطؾ٢ غًٛن٢ ٜكّٛ ع٢ً فُٛع١ َٔ ايؿٓٝات 

 :ايشًٛنٝة ٚالمعسفٝة ٚايتى َٔ أُٖٗا ٚا٫غتراتٝذٝات 

1

  ٖٛ اغًٛب ٜتِ َٔ خ٬ي٘ ع٬ز أٚ تٓاٍٚ المؿه٬ت ايت٢ ؼسخ ؾ٢ سٝا٠ 

 ( 135، 1990إد٬ٍ قُس غط٣ ، )ا٭ؾطاز 
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ٜٚعتبر يعب ايسٚض َٔ ا٭دعا٤ الها١َ ؾ٢ ايع٬ز المعطؾ٢ ايػًٛن٢ ، سٝح 

ٜػتدسّ نأغًٛب ؾ٢ ايع٬ز ٱعط٤ ايؿطز ؾطق١ َٓاغب١ لمُاضغ١ ايتعاٜـ بططٜك١ 

 ( 355، 2003ق٬ح ايسٜٔ عبس ايػ٢ٓ ،غشط عبس ايػ٢ٓ، )غ١ٜٛ 

إٔ يعب ايسٚض ٖٛ إٔ  " Evensen & Hmelo  2006إٜؿٝٓػٔ ًُٖٚٝٛ" ٚشنط 

ٜكّٛ ايؿدل بسٚض ؾدك١ٝ أخط٣ ، غٛا٤ ناْت ٖصٙ ايؿدك١ٝ خٝاي١ٝ أٚ ٚاقع١ٝ  

ٜٚعبر عٔ آضا٥ٗا ٚأؾهاضٖا ؾ٢ المٛنٛع أٚ ايكه١ٝ المططٚس١ ، ٚيعب ا٭زٚاض ٖٓا ٜع٢ٓ 

غًٛى ايٓاؽ المعتاز بأغايٝب َع١ٓٝ ٜتطًبٗا المٛقـ ٚتؿطنٗا َتطًبات ايسٚض 

       (Evensen & Hmelo , 2006 ,p 68). ٚتٛقعات٘

يعب ايسٚض بأْ٘  " Benson & Darlath 2008بٝٓػٕٛ ٚزاض٫خ "  ٚعطف 

تهٓٝو َطٕ يمهٔ إٔ ٜػتدسّ ؾ٢ أ٣ َٔ المٛاقـ ايت٢ ٜٛاد٘ ؾٝٗا ايؿطز                 

أٚ اؾُاع١ بعض ايكعٛبات أٚ ايكطاعات ٚالمداٚف أٚ تًو المداٚف ايت٢ 

. وتادٕٛ ؾٝٗا ايتسضٜب ع٢ً أزٚاض ٚغًٛنٝات َٚٗاضات دسٜس٠

.        (Benson & Darlath , 2008, p 208)  

ايكٝاّ بايسٚض بأْ٘ ايع١ًُٝ ايت٢ َٔ خ٬لها  " perrow 2008بيرٚ" ٜٚعطف

ٜكّٛ ا٭ؾطاز بايتُٝٝع بين ٚدٗات ْعط ايصات ٚايػير ٚايتٓػٝل بُٝٓٗا ، أ٣ إٔ ايؿطز 

ٜػتطٝع إٔ ٜسضى ٚد١ٗ ْعطٙ ؾ٢ َٛنٛع َا إلى داْب ٚد١ٗ ْعط غيرٙ ؾ٢ 

المٛنٛع ْؿػ٘ ،ٚبايتالى يمهٔ ببػاط١ إٔ ٜكّٛ بع١ًُٝ تٓػٝل بين ٚد١ٗ ْعطٙ 

  (Perrow ,2008, p  143).ٚٚد١ٗ ْعط غيرٙ 

 ٖٚٛ اُغًٛب ٜػتدسّ يتكًٌٝ َؿاعط ايععي١ يس٣ ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ تمجٌٝ 

 (Lanir,2008,185). المٛاقـ ايت٢ تعبر عٔ بعض المؿه٬ت ايٓاػ١ عٓٗا
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يعب ايسٚض بأْ٘ يمجٌ  " Goba & Howard  2008دٛبا ٖٚٛاضز" ٚعطف

َٛقؿاً إدتُاعٝاً َعٝٓاً نُا يٛ أْ٘ وسخ بايؿعٌ ٜٚكّٛ المسضب بسٚض ايططف اٯخط 

ؾ٢ ايتؿاعٌ ،ٖٚٛ ْٗر َٔ َٓاٖر ايتعًِ اٱدتُاع٢ ٜتسضب بمكتهاٙ ايؿدل ع٢ً 

. آزا٤ دْٛب َٔ ايػًٛى اٱدتُاع٢ إلى إٔ ٜتكٓٗا ٜٚهتػب المٗاض٠ ؾٝٗا

         (Coba & Howard , 2008 p 178) . 

إٔ يعب ايدٚز " Salas & Fowlkes 2008غا٫ؽ ٚؾٛيهٝؼ "  ٚأٚنح 

:-  ٜشاعد عًى َاًٜى

تسضٜب ا٭ؾطاز ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚإنؿا٤ َٓار إدتُاع٢ ٥٬َِ  - أ

يتطبٝل ا٭ؾهاض اٱدتُاع١ٝ ، ؾًعب ايسٚض ٖٛ أسس ايططم ايت٢ تػاعس 

. ع٢ً نمٛ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ايؿطز َٔ خ٬ٍ تؿاعً٘ َع اٯخطٜٔ

ٖصٙ ايططٜك١ تمهٔ ايؿطز َٔ ايتعًِ َٔ ا٭خطٜٔ ٜٚػاعس ايؿطز ع٢ً - ب

. إغتدساّ إغتراتٝذٝات سٌ المؿه٬ت ٚإختٝاض اؿًٍٛ ايبس١ًٜ 

ٜعًِ يعب ايسٚض قٛاعس ايػًٛى ، ٜٚعًِ تًٜٛٔ ايكٛت بأْٛاع اٱْؿعا٫ت - ز

. ٚاٱعتُاز ع٢ً ايٓؿؼ ٚؼٌُ المػ٦ٛي١ٝ 

.(Salas & Fowlkes, 2008,p226)  

: ٚظائف يعب ايدٚز 

:- إٔ يًعب ايدٚز ٚظائف عدٜدة َٓٗا( 2008ستٝهٔ) أٚضح

. تٛؾير ؾطم ايتعبير عٔ ايصات ٚعٔ اٱْؿعا٫ت ؼت غتاض يعب ا٭زٚاض  -  أ

. ظٜاز٠ إٖتُاّ المتعًُين بالمٛنٛع المططٚح يًعطض ٚاؿٛاض -  ب

. ايتسضٜب ع٢ً أغايٝب المٓاقؿ١ ٚايتعطف ع٢ً قٛاعسٖا -  ز
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. ايتؿشل ؾ٢ المؿاعط اٱْػا١ْٝ ٚاغايٝب ايتؿهير يس٣ اٯخطٜٔ -   ز

. المكاض١ْ بين أؾهاض َٚؿاعط ايؿطز ٚاؾهاض َٚؿاعط اٯخطٜٔ -  ٖـ

بٓا٤ ايكِٝ ٚاٱػاٖات ٚتعسٌٜ ايػًٛى اٱدتُاع٢ خ٬ٍ َٛاقـ -   ٚ

 . (Sitkin,2008,p41)ؼان٢ َٛاقـ اؿٝا٠ ايؿع١ًٝ  

: َساحٌ يعب ايدٚز 

إٔ َساحٌ يعب "Woods & Johannesen  2007ٚزؽ ٚدٖٛاْػين"شنط

:-  ايدٚز تتُجٌ فُٝا ًٜى 

ت١٦ٝٗ أٚ ؼُٝؼ ا٭ؾطاز ٚشيو بتكسِٜ المؿه١ً ٚؾطح دٛاْبٗا                        -         أ

. أٚ تٛنٝشٗا ٚؾطح نٝؿ١ٝ ايكٝاّ با٭زٚاض يتشكٝل ؾهط٠ ٖصا ا٭غًٛب 

. ؼًٌٝ ا٭زٚاض ٚؼسٜس ا٭ؾطاز ايصٜٔ غٝكَٕٛٛ با٭زٚاض -       ب

ت١٦ٝٗ َهإ ايكٝاّ با٭زٚاض ، ثِ ايكٝاّ بًعب ايسٚض ٚمماضغ١ ايػًٛى -        ز

. المطغٛب ؾٝ٘ 

. تبسأ المٓاقؿات ٚايتكِٜٛ ٭زٚاض ا٭ؾطاز ،ٚاٱعساز ٱعاز٠ المٛقـ بعس ايتكِٜٛ -        ز

. ٜعاز يعب ا٭زٚاض َع تػٝير ا٭ؾطاز أٚ تػٝيرأزٚاضِٖ -       ٖـ

بالمُاضغ١ المتهطض٠ يٲغتذاب١ المطغٛب١ ٜتعًِ ايؿطز أزا٤ ايػًٛنٝات اؾسٜس٠ -       ٚ

(Woods & Johannesen,2007,p 76) . 

:  إيجابٝات إستدداّ فٓٝة يعب ايدٚز 

. ٜػاعس ع٢ً ايتعًِ عٔ ططٜل ايعٌُ ٚاـبر٠ المباؾط٠ -   أ

ايتُجٌٝ ٚآزا٤ ا٭زٚاض ططٜك١ قبب١ يس٣ ا٭ؾطاز سٝح تعِٝٓٗ ع٢ً - ب

. ايتعبير عٔ َؿاعطِٖ بأغًٛب قبب ٚؾا٥ل 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 
Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:57 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966845 ;     .;          
Account: ns153310



40 

تتٝح ٖصٙ ايططٜك١ أَاّ ا٭ؾطاز ؾطق١ إنتػاب اـبرات ، سٝح - ز

. ٜكَٕٛٛ بسٚض اُْاؽ آخطٕٚ قاٚيين تكًٝس ايػًٛى 

ٜ٪ز٣ إغتدساّ ٖصٙ ايططٜك١ إلى ايتهاٌَ بين اؾٛاْب ايعك١ًٝ - ز

ٚايٛدسا١ْٝ ٚايٓؿؼ سطن١ٝ سٝاٍ َٛقـ أٚ َٛنٛع َعين ، ٚتهُٔ ؾا٥س٠ 

ايسٚض ؾ٢ نمٛ ٚتطٛض ؾدك١ٝ ا٭ؾطاز أٚ ؾ٢ ظٜاز٠ ٚؼػين أزا٤ ٖ٪٤٫ 

 . (Dwiveedi , 2008,p175)ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ اأزٚاض َع١ٓٝ 

2

تعس ايُٓصد١ أنجط أغايٝب ت١ُٝٓ ٚإنتػاب المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾٝٛعاً  

سٝح يمهٔ َٔ خ٬لها تعًِ ايعسٜس َٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ، ٚتػتدسّ ؾ٢ 

َػاعس٠ ايؿدل ايتذٓب٢ َٔ خ٬ٍ ٬َسع١ نمٛشز ٜتؿاعٌ إدتُاعٝاً َع اٯخطٜٔ 

بططٜك١ دٝس٠ ، ثِ ٜكّٛ ايؿدل بتكًٝس ايػًٛى اٱدتُاع٢ المطغٛب ؾٝ٘ ٜٚػاعس 

ع٢ً شيو داشب١ٝ ايُٓاشز المػتدس١َ ٚقسض٠ ايؿطز المتذٓب ع٢ً تكًٝس غًٛى 

ايُٓٛشز ٚاٱغتُطاض ؾ٢ أزا٤ ايػًٛى بعس إنتػاب٘ ثِ تععٜعٙ بايططم المدتًؿ١ 

Grave,2006,p 292) .) 

ؾ٢ تعطٜؿِٗ يًُٓصد١ بأْٗا  "Chen & Zvieki 2008ؾين ٚظؾٝه٢"ٜؿير

ايكسض٠ ع٢ً تهطاض ايػًٛنٝات ايٓادش١ يٮؾطاز ٖٚصٙ ايع١ًُٝ تػاعسْا ع٢ً ْكٌ 

المٗاض٠ ، ٢ٖٚ ايططٜك١ ايكشٝش١ يٓكٌ اـبرات ، ٚتكسّ ايُٓصد١ اٱدتُاع١ٝ 

َٛاقـ يمهٔ ؾٝٗا يًعٌُٝ تعًِ غًٛى دسٜس أٚ اٱق٬ٍ َٔ غًٛى َؿهٌ زٕٚ ساد١ 

نُا أْٗا شات ؾعاي١ٝ ؾ٢ عطض ايػًٛى اٱْػا٢ْ . إلى المُاضغ١ أٚ ايتسعِٝ المباؾط 
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المعكس ، ٚيمهٔ إغتدساَٗا ؾ٢ ايع٬ز ايؿطز٣ أٚ اؾُاع٢ 

(Chen&Zvieki,2008,p122) . 

بأْٗا ع١ًُٝ إيتكاط ٚإنتػاب ْٚكٌ  " Marshall 2004َاضؾٌٝ "  ٚعطؾٗا 

المٗاضات ٚاٱَهاْٝات اٱْػا١ْٝ ، ٖٚٓا هب ايتؿطٜل بين ايُٓصد١ ٚع١ًُٝ ايتعًِٝ 

ايتكًٝس١ٜ ٭ٕ ن٬ُٖا ٜععِ ْكٌ المٗاضات ٚاٱَهاْٝات ، ٚايؿطم ٜهُٔ ؾ٢ ْٛع١ٝ 

اٱَهاْٝات ٚالمٗاضات المٓكٛي١ ، ٜٚأت٢ ايتعًِٝ ايتكًٝس٣ َٔ ايٓعط١ٜ ٚاـبر٠ ، بُٝٓا 

ؾ٢ ايُٓصد١ المٗاض٠ ٚاٱَهاْٝات تأت٢ َٔ ؾو يترَٝع ايتُهٔ غير ايٛاع٢ يًؿدل 

قاسب المٗاض٠ ٚاٱَها١ْٝ ٚؾ٢ اؿايتين تٓكٌ اـبر٠ عبر ايتسضٜب غايباً 

(Marshall,2004,p 175) . 

أْ٘ يهى تتِ ايُٓرجة بصٛزة  "2002آَاٍ عبس ايػُٝع باظ١ "ٚتط٣

:  ْاجخة لابد َٔ ٚجٛد أزبع عًُٝات أساسٝة 

 . Attention Processع١ًُٝ اٱْتباٙ -      أ

 . Retentationع١ًُٝ اٱستؿاظ -    ب

.  Motor Receptor Processع١ًُٝ اٯزا٤ اؿطن٢-    ز

.   Motivational Processعًُٝات ايٛاقع١ٝ-     ز

 ( . 379، 2002آَاٍ عبس ايػُٝع باظ١،)           
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: أْٛاع ايُٓرجة

إٔ أِٖ أْٛاع ايُٓرجة  ( Codd & Linda 2008نٛد ٚيٝٓدا )  ذنس

:-  ٜتُجٌ فى 

ٚؾٝٗا ٜكّٛ ايُٓٛشز بتأز١ٜ ايػًٛنٝات المػتٗسؾ١ :  -  أ

بٛدٛز ايؿطز ، ٖٚصا ايٓٛع َٔ ايُٓصد١ ٫ٜطًب َٔ ايؿطز تأز١ٜ 

. غًٛنٝات ايُٓٛشز ٚإنما فطز َطاقبتٗا ؾكط 

 ٚؾٝٗا ٜكّٛ ايؿطز بمؿاٖس٠ ايُٓٛشز َٔ خ٬ٍ - ب

ا٭ؾ٬ّ أٚ أ٣ ٚغا٥ٌ أخط٣  

 ٚؾٝٗا ٜكّٛ ايؿطز بمطاقب١ نمٛشز س٢ ز

أ٫ًٚ ثِ ٜكّٛ بتأز١ٜ اٱغتذاب١ بمػاعس٠ ٚتؿذٝع ايُٓٛشز ، ٚأخيراً ؾإْ٘ 

 .  (Codd&Linda,2008,p 110).ٜ٪ز٣ اٱغتذاب١ بمؿطزٙ

:- إٔ أِٖ أْٛاع ايُٓرجة ٖى ( Goe&Chen  2006جٛى ٚ شين)ٚأٚضح

 سٝح تٛدس قس٠ٚ ؾع١ًٝ أٚ ؾدل - أ

ٜ٪ز٣ ايُٓٛشز ايػًٛن٢ المطًٛب إتكاْ٘ أٚ قس٠ٚ ضَع١ٜ َٔ خ٬ٍ ؾًِٝ                     

أٚ فُٛع١ َٔ ايكٛض المػًػ١ً بططٜك١ تهؿـ عٔ خطٛات أزا٤ 

. ايػًٛى أٚ ٜكّٛ ايُٓٛشز بٗصا ايػًٛى ؾ٢ َٛاقـ ؾع١ًٝ أٚ ضَع١ٜ 

 ٚؾٝٗا ٜتدٌٝ المتسضب نماشز تكّٛ بايػًٛنٝات - ب

. ايت٢ ٜطغب المسضب إٔ ًٜكٓٗا يًُتسضب 

 ٚؾٝٗا ٜتِ عطض ايػًٛى المطغٛب بٛاغط١ نمٛشز  ز

ٚنصيو أزا٤ ٖصا ايػًٛى َٔ داْب المتسضب ، َع تٛدٝٗات تكٛيم١ٝ َٔ 

 .  (Goe&Chen,2006,p221). داْب المسضب 
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:  َشتٜٛات ايُٓرجة

إٔ َشتٜٛات ايُٓرجة ( Alonso&Finn 2008أيْٛشٛٚفين )ذنس

:-  تتُجٌ فى 

 ٢ٖٚ إنتؿاف ايططٜك١ ْٚكًٗا أ٣ ططٜك١ - أ

ايػًٛى ٚتطنع ع٢ً َاشا ؾعٌ قاسب اـبر٠ أٚ المٗاض٠ ست٢ ٜكٌ 

. إيٝٗا، ٚتهٕٛ عبر إنتؿاف ايططم ، ٚايعًُٝات ، ٚدٛاْب المٗاض٠ 

 تطنع ع٢ً نٝـ ؾعٌ قاسب المٗاض٠ َٗاضت٘ ٚتعطف - ب

بمطاقب١ فُٛع١ َعتكسات، َٚعاٜير، ٚبطاَر عك١ًٝ عًٝا ، ٚإَهاْٝات 

ا٭ْع١ُ ايتُج١ًٝٝ اٱغترتٝذ١ٝ ايت٢ ٚيست ايططم ٚايعًُٝات ايت٢ 

 . (Aionso&Finn,2008,p76)سكًت ؾ٢ ايُٓصد١ 

: فٛائد ايُٓرجة

نًُٝٝٓت ٚناَب  )تتُجٌ أِٖ فٛائد ايُٓرجة نُا أشاز إيٝٗا 

Clement&Camp 2007 ) فُٝا ًٜى -:

. إنػاب ايؿطز غًٛنٝات دسٜس٠ لم تهٔ يسٜ٘ َٔ قبٌ -   أ

. ت٪ز٣ ايُٓصد١ إلى تكًٌٝ أٚ ظٜاز٠ايػًٛنٝات المٛدٛز٠ أق٬ً يس٣ ايؿطز- ب

(Clement&Camp,2007,p50) . 

: ايعٛاٌَ ايتى تزٜد َٔ فعايٝة ايُٓرجة 

أْ٘ َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايتى تزٜد  ( Hestenes 2006 ٖٝشتٝٓص )ذنس

:- فعايٝة ايُٓرجة 

. إْتباٙ ايؿطز يًُٓٛشز- أ

. زاؾع١ٝ ايؿطز - ب
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. َكسض٠ ايؿطز ع٢ً تكًٝس غًٛى ايُٓٛشز - ز

. َكسض٠ ايؿطز ع٢ً اٱغتُطاض بتأز١ٜ ايػًٛى ْبعس إنتػاب٘- ز

(Hestenes,2006,p98) . 

3

ٜؿير إلى المٓبٗات المػبك١ ايت٢ تػاعس ع٢ً إثاض٠ ٚؼطٜو ايػًٛى أٚ ايت٢ 

تػاعس ايطؿٌ ع٢ً ايكٝاّ بايػًٛى اٱدتُاع٢ المطغٛب ثِ تسعُٝ٘ عٝح ٜكبح 

أنجط ععَاً ع٢ً قاٚي١ أزا٤ ايػًٛى بٓؿػ٘ ٚعٓسَا تُـٝػط المًكٓات أزا٤ ايػًٛى 

المطغٛب ؾأْ٘ يمهٔ إظايتٗا زٕٚ إٔ ٜٓذِ عٔ شيو إنؿاض يه١ُٝ ايػًٛى المطغٛب 

(Michelson, 1986, 385) . 

:  لأْٛاع اتذح؛ َٓٗا : (1998)ٜٚشير يٜٛص ناٌَ ًَٝهة 

   : أ٣ ْصنط ايطؿٌ َاْطٜس إٔ ٜؿعً٘ َٔ غًٛى

. إدتُاع٢ َطغٛب بأغتدساّ ايهًُات

  إش يمهٔ إٔ تػاعس اٱيما٤ات ايطؿٌ ع٢ً 

ؾِٗ َاْطٜس َٓ٘ إٚ اٱتٝإ بايػًٛى المطغٛب،ٚغايباً َاتػتدسّ 

يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١  )اٱيما٤ات َع ايهًُات يتٛنٝح المعا٢ْ 

1998 ،20 . )

ٜٚتُجٌ زٚض المًكٔ ؾ٢ أْ٘ ٜكسّ ٚقؿاً َؿك٬ً يٲغتذاب١ الماٖط٠ ، ٜٚٛد٘ 

المتسضب أثٓا٤ ع١ًُٝ أزا٤ ايسٚض أٚ إعاز٠ ايػًٛى ، ٜٚكّٛ بعس شيو بتكِٜٛ ٖصا ا٭زا٤ 

ٚتكسِٜ عا٥س يًُتسضب ، ٚمما ٜعٜس َٔ أ١ُٖٝ زٚض الماقٔ أْ٘ ٫ٜهٕٛ َػتػطقاً ؾ٢ 
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المٛقـ بٌ َطاقباً ي٘ َٔ اـاضز مما هعٌ قسضت٘ ع٢ً إزضاى المتسضب ٚتكٛيم٘ أنجط 

(. 270، 269، 2000َعتع غٝس عبس الله، )زق١ َٚٛنٛع١ٝ 

إلى إٔ إغتدساّ ايتًكٝٓات ٜعٜس : (1996)ٜٚؿير قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ 

َٔ إستُاٍ سسٚخ اٱغتذاب١ ٚإنتػاب ايػًٛى اٱدتُاع٢، ٚسالما تتِ 

اٱغتذاب١ المًك١ٓ ؾإْ٘ يمهٔ تسعُٝٗا ٚنًُا ظاز تسعِٝ اٱغتذاب١ تم تعًُٗا بػطع١  

ٜٚهٕٛ الهسف ايٓٗا٢٥ عاز٠ ٖٛ اؿكٍٛ ع٢ً اٱغتذاب١ ايٓٗا١ٝ٥ ؾ٢ غٝاب 

 (. 343- 342 ، أ، 1996قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ ، ). المًكٓات

4

إلى ايتػص٠ المطتس٠ ع٢ً أْٗا دع٤اً  : (1999)ٜؿير غعٝس ايعع٠ ٚدٛزت ععت 

أغاغٝاً ؾ٢ ايع٬ز اؾُاع٢، ٚوكٌ ا٭عها٤ عًٝٗا َٔ خ٬ٍ المجُٛع١ آخصٜٔ 

بعين اٱعتباض إلاظاتِٗ غير ايؿعاي١ ٚتؿهيرِٖ غير ايعك٢ْ٬، ٚايػًٛنٝات ٚاؾٌُ 

ٚا٭ؾهاض ايت٢ تػبب ؽطٜب ايصات ، ٚبايتالى عٓسَا ٜػتدسّ ا٭عها٤ ايتػص١ٜ 

ؾإِْٗ ٜػتطٝعٛا مماضغ١ غًٛنٝات دسٜس٠ تكّٛ ع٢ً إؾترانات دسٜس٠ تبعح ع٢ً 

 ( . 146، 1999غعٝس ايععٙ ٚدٛزت ععت، )اٱضتٝاح 

٢ٖ عباض٠ عٔ تكِٝٝ أزا٤ ايؿطز َٔ قبٌ المعالج بمؿاضن١ أؾطاز المجُٛع١ 

بمع٢ٓ إبطاظ ْكاط ايك٠ٛ ْٚكاط ايهعـ ايت٢ أظٗطٖا أسس أؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

أثٓا٤ يعب ايسٚض يه٢ ٜ٪نس ع٢ً ْكاط ايك٠ٛ ٜٚعسٍ ايهعـ أثٓا٤ تهطاضٙ يًعب ايسٚض 

(Dressel,2008,p60) . 
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٢ٖ إٔ ٜتِ َٓح المتعًِ تػص١ٜ ضادع١ ع٢ً غًٛن٘ أٚ أزا٥٘ ٚهب إٔ ٜٓط٣ٛ 

ع٢ً تسعِٝ إدتُاع٢ إهاب٢ يًذٛاْب ايت٢ تم ؼػٓٗا ؾ٢ أزا٥٘ َٔ خ٬ٍ 

.     ايتؿذٝع ٚتػاِٖ ايتػص١ٜ المطتس٠ ؾ٢ إغتُطاضأزا٤ اٱغتذاب١ المطغٛب١ 

(  228، 1995قُس زضٜٚـ ،  )                   

5

إٔ ايتؿهٌٝ أٚ ايتكطٜب المتتابع ٖٛ تسعِٝ : (1990)ٜط٣ يٜٛؼ ًَٝه١ 

ايػًٛى ايص٣ ٜكترب تسضهٝاً َٔ ايػًٛى المطغٛب أٚ ٜكاضب٘ ؾ٢ خطٛات قػير٠ 

تٝػط اٱْتكاٍ ايػٌٗ َٔ خط٠ٛ ٭ُخط٣ ، ثِ ٜٓسضز ؾ٢ خطٛات قػير٠ عٝح ٜتػير 

غًٛن٘ بٝػط َع تكسِٜ ايتسعِٝ َٚعاؾ١ اٱخطا٤ ٚالمؿه٬ت ؾ٢ َطس١ً َبهط٠        

( . 244، 1990يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١، ).َٔ اـطٛات ايكػير٠

ٜٚهٕٛ ايتؿهٌٝ تكعٝس اٱقتراب َٔ ايػًٛى ايٓٗا٢٥ ايص٣ غٛف ٜتدص 

ؾهً٘ ؾ٢ ايُٓٛ ٚاٱظزٜاز، ٚتتأيـ أٖساف بطاَر ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

غايباً َٔ ايعٌُ ع٢ً تكعٝس تعاقبات َتؿابه١ َٔ ايػًٛنٝات اٱدتُاع١ٝ َجٌ 

نٝؿ١ٝ ػاشب أططاف اؿسٜح،ٚطًب اٱيتُاؽ َٔ اٯخطٜٔ ، أٚ المطايب١ باؿكٛم 

(Hall & Sheldon , 1998 , p 439) . 

6

ؾ٢ ايتسعِٝ اٱداب٢  : (2003)ٜؿير عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ٚضن٣ٛ إبطاِٖٝ 

أ٣ ؾعٌ ٜ٪ز٣ ألى ظٜاز٠ سسٚخ إغتذاب١ َع١ٓٝ ٚايتؿذٝع ٚاٱثاب١ " ع٢ً أْ٘

الماز١ٜ أٚ المع١ٜٛٓ ، ٜٚؿير ايتسعِٝ إلى أ٣ ؾعٌ أٚ سازث١ ٜطتبط تكسيمٗا يًؿطز بعٜاز٠ 

( .  574، 2003عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ٚضن٣ٛ إبطاِٖٝ ،  )ؾٝٛع ايػًٛى المطغٛب 
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ٚايتسعِٝ اٱهاب٢ ٜع٢ٓ ايع١ًُٝ ايت٢ ت٪ز٣ بٗا ايػًٛنٝات ؾ٢ تهطاضٖا 

عٓسَا ٜعكبٗا دا٥ع٠ أٚ سسخ غاض ، ٖٚصٙ المسعُات قس تهٕٛ تؿذٝعاً أٚ ثٓا٤ً                 

أٚ إَتساساً أٚ َهاؾأ٠ً أٚ إؾتراناً ؾ٢ أْؿط١ تطٚو١ٝ ، ٜٚ٪ز٣ إناؾ١ َجير َعين بعس 

قسٚض اٱغتذاب١ المطغٛب١ َباؾط٠ إلى ظٜاز٠ إستُاٍ شيو ايػًٛى ؾ٢ المػتكبٌ ؾ٢ 

. المٛاقـ المُاث١ً 

7

تتهح أ١ُٖٝ المُاضغ١ ؾ٢ تأٜٝس ايتعًُٝات ايعا١َ المعطا٠ ٚؾ٢ ػطٜب 

ق٬س١ٝ اٱغتذابات يتًك٢ ايٓذاح ٚايتسعِٝ بٛاغط١ ايب١٦ٝ ايطبٝع١ٝ،ٚتتِ 

المُاضغ١ بإعطا٤ تعًُٝات عا١َ لمحاٚي١ سٌ المؿه٬ت ٚإعطا٤ ٚادبات َٓعي١ٝ ؾ٢ 

 . (Stabb,2008,P 58).ْٗا١ٜ نٌ دًػ١ 

ٜٚهٕٛ إستُاٍ إغتُطاض ايتشػٔ ؾ٢ اؾًػات ايترب١ٜٛ ن٦ٌٝ إشا لم ٜتِ 

خاضز )مماضغ١ المٗاضات ايت٢ تم ايتسضٜب عًٝٗا ؾ٢ َٛاقـ اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝ 

ُٜعط٢ ايعٌُٝ ٚادباً َٓعيٝاً قسزاً ٜكّٛ  (دًػات ايتسضٜب ؾؿ٢ ْٗا١ٜ نٌ دًػ١ 

ؾٝ٘ بمُاضغ١ المٗاضات ايت٢ تعًُٗا ، ٚتهٕٛ بسا١ٜ المُاضغ١ َٔ اؾًػ١ ايجا١ْٝ ؾ٢ 

ايػايب يه٢ ٜهٕٛ ايعٌُٝ قس إنتػب بعض ايػًٛنٝات ايبػٝط١ تمهٓ٘ َٔ بس٤ 

. المُاضغ١ خاضز ايع٬ز 

8

إلى أْ٘ ٫ٜٛدس بطبٝع١ اؿاٍ " 1998قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ" ٜؿير

إغتراتٝذ١ٝ َٛسس٠ يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ نٌ اؿا٫ت أٚ المٛاقـ 

ٚيهٓٗا ؽتًـ بإخت٬ف اٱنططاب ايٓؿػ٢ أٚ ايػًٛن٢ يًشاي١ َٔ ْاس١ٝ ، ٚنٌ 
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َٔ اؾٓؼ ٚايػٔ ٚالمػت٣ٛ ايتع٢ًُٝ ٚاـًؿ١ٝ ايجكاؾ١ٝ يًشاي١ َٔ ْاس١ٝ أُخط٣   

 (. 90، 1998قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ،  )

ٖٚٛ اغًٛب ٜكّٛ ع٢ً تؿذٝع المطٜض ٚتٝػير ايعطٚف ي٘ يه٢ ٜعبر عٔ 

إْؿعا٫ت٘ عط١ٜ ٚبتًكا١ٝ٥ زٕٚ إٔ ٜؿعط باـذٌ أٚ اٱسطاز َٔ ا٭ؾطاز اٯخطٜٔ ، 

ٚإٔ ٜكّٛ بايتعبير عٔ آضا٥٘ ٚضغبات٘ عط١ٜ ، ٜٚؿتٌُ ايػًٛى ايتٛنٝس٣ ع٢ً 

ايٛقٛف َٔ أدٌ اؿكٛم ايؿدك١ٝ ٚايتعبير عٔ ا٭ؾهاض ٚالمؿاعط ٚالمعتكسات 

بكٛض٠ َباؾط٠ ٚأ١َٓٝ ٚتًكا١ٝ٥ ٚؼترّ ؾعٛض اٯخطٜٔ 

 (Watson & Friend,2008,p 221)  . 

ططٜك١ تتهُٔ غت١ أْٛاع ض٥ٝػ١ٝ َٔ ايتسضٜبات " Sslterغايتر "ٚاقترح 

 :-َٔ خلاٍ ايتدزٜب عًى ايشًٛى ايتٛنٝدى ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

 ٜٚؿٌُ ٖصا ايٓٛع َٔ ايتسضٜبات ع٢ً ايتعبير سطؾٝاً -  أ

. ع٢ً أ٣ ؾعٛض

 ٚتؿٌُ ايتسضٜبات ع٢ً مماضغ١ ايعبيرات -  ب

بايٛد٘ بما ٜت٤٬ّ َع اٱْؿعا٫ت ايت٢ ٜعاٜؿٗا ايؿطز َجٌ ايؿطح   

. ٚاـٛف ، ٚاؿعٕ 

ٚؾٝ٘ يماضؽ  : - ز

ايؿدل تعبيرٙ عٔ ضأٜ٘ ايؿدك٢ ست٢ ٜهٕٛ يسٜ٘ ضأ٣ ىتًـ عٔ ا٭٣ 

.  المططٚح َٔ اٯخطٜٔ 

 - ز
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 ٜٚؿٌُ ٖصا اؾاْب - ٖـ

ايتسضٜب ع٢ً ايتعبير عٔ ايصات ، ْٚػب ا٭سساخ ٚاـبرات يًصات بس٫ً 

. َٔ ْػبتٗا إلى نُير ايػا٥ب أٚ ب٦ٓٗا يًُذٍٗٛ 

 ٚؾٝ٘ ٜتسضب ايؿطز ع٢ً ايه٬ّ اؿط ؾ٢ قٛض٠ إضػاي١ٝ - ٚ

قُس قطٚؽ ٚقُس  ).ٚزٕٚ ايًذ٤ٛ بهجط٠ إلى ايهًُات المعس٠ غابكاً 

(. 144- 113، 1998ايػٝس عبس ايطحمٔ،

إلى ايتسضٜب ع٢ً ايػًٛى ايتٛنٝس٣ أْ٘  " 1998عبس ايػتاض إبطاِٖٝ "ٜٚؿير

ايتعبير اٱْؿعالى ٚسط١ٜ ايؿعٌ ع٢ً ايػٛا٤ ، غٛا٤ نإ شيو ؾ٢ اٱػاٙ اٱهاب٢        

أ٣ ؾ٢ إػاٙ ايتعبير عٔ ا٭ؾعاٍ ٚايتعبيرات اٱْؿعاي١ٝ اٱهاب١ٝ ايساي١ ع٢ً " 

اٱغتشػإ ٚايتكبٌ ٚسب اٱغتط٬ع ، ٚاٱٖتُاّ ، ٚاؿب ، ٚالمؿاضن١ ، ٚايكساق١ 

أ٣ إػاٙ ايتعبير عٔ ا٭ؾعاٍ ، ٚايتعبير ايساٍ "أٚ ؾ٢ اٱػاٙ ايػًب٢ " ٚاٱعذاب 

"  ع٢ً ايطؾض ، ٚعسّ ايتكبٌ ، ٚايػهب ، ٚا٭لم ٚاؿعٕ ، ٚايؿو ، ٚاـٛف ٚا٭غ٢ 

( . 89أ ، - ،1998عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ،  )

:   َساحٌ تعًِٝ المٗازات الإجتُاعٝة 

إلى َساحٌ تعًِٝ المٗازات الإجتُاعٝة عًى  (2001تغسٜد عُسإ )تشير

:-  ايٓخٛ ايتالى

1

  ظٜاز٠ ايطغب١ ؾ٢ تعًِ َؿّٗٛ المٗاض٠ .

  ّٛٗتعطٜـ َؿّٗٛ المٗاض٠ ، ٚإغتٓباط أَج١ً يًُؿ .

  قكٌ َؿّٗٛ المٗاض٠ َٔ خ٬ٍ تكشٝح ا٭َج١ً غير الم١ُ٥٬ .

2
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 ٘تكسِٜ ؾطم يًتسضٜب المٛد .

   ٜكِٝ المسضب َػت٣ٛ ا٭زا٤ َٔ أدٌ تٛنٝح َعاٜير ا٭زا٤ يًُتسضب

 ْ٘ؼػين َػت٣ٛ أزا٤ المٗاض٠ ٚإتكا .

3

  تكسِٜ ؾطم يًتسضٜبايصات٢ ع٢ً المٗاض٠ .

  ( . 102، 2001تػطٜس عُطإ ، ). تكِٜٛ أزا٤ المٗاض٠

:  خصائص المٗازات الإجتُاعٝة 

إلى عدة خصائص أساسٝة يًُٗازات  ( 2000َعتز عبد الله  )  ٜشير

:  الإجتُاعٝة تتُجٌ فى 

تؿتٌُ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ع٢ً ايبراع١ ٚايهؿا٠٤ ٚاـبر٠ ؾ٢ أزا٤ ايؿطز - 1

. يٓؿاطات٘ اٱدتُاع١ٝ ٚكتًـ أؾهاٍ تؿاع٬ت٘ َع اٯخطٜٔ 

ايعٓكط اؾٖٛط٣ ؾ٢ أ١ٜ َٗاض٠ إدتُاع١ٝ ٜتُجٌ ؾ٢ ايكسض٠ ع٢ً ؼكٝل - 2

.  ْتٝذ١ ؾعاي١ ؾ٢ اٱختباضات َٔ أدٌ ايٛقٍٛ إلى ٖسف َطغٛب 

. تؿتٌُ الهاضات اٱدتُاع١ٝ ع٢ً قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايهبط المعطؾ٢ يػًٛن٘- 3

تتشسز المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ ن٤ٛ دٛاْب َع١ٓٝ َٔ غًٛى ايؿطز - 4

. ٚخكاي٘ ٚؾ٢ إطاض ٤٬ََتٗا يًُٛقـ اٱدتُاع٢ 

( . 253- 252، 2000َعتع عبس الله ،  )

تعتبر المٗاضات اٱدتُاع١ٝ أسس دٛاْب ايتعًِ الها١َ ٚايت٢ تكّٛ بسٚض نبير 

ؾ٢ تك١ٜٛ ٚتسعِٝ ع١ًُٝ ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ ، ٚتتُٝع المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بمذُٛع١ 

ٚفُٝا ًٜى عسض لأِٖ َٔ اـكا٥ل ٚايػُات ايت٢ تتُٝع بٗا عٔ غيرٖا 

:  خصائص المٗازات الإجتُاعٝة 
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  ٍتعتبر المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٗاضات َهتػب١ ٚيٝػت َٛضٚث١ َٔ خ٬

. ٬َسع١ غًٛى اٯخطٜٔ ٚاٱقتسا٤ ب٘ أٚ ايتسضٜب ٚالمُاضغ١ عًٝٗا 

  تتطًب المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ْٛع َٔ ايتآظض بين المهْٛات ايًؿع١ٝ ٚغير

ايًؿع١ٝ يٲغتذاب١ ؾايتأثط اٱدتُاع٢ يًؿطز ٜعتُس ع٢ً َاشا ٜكٍٛ ٚنٝـ 

. ٜبسٚ ؿع١ ايه٬ّ 

  تتطًب المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ث٬ث١ عٓاقط أغاغ١ٝ تتُجٌ ؾ٢ َٛقـ

ىتًـ بأخت٬ف ايعطٚف ٚايػٝام ، ٚؾاع١ًٝ أٚ نؿا٠٤ ايتؿاعٌ بين 

المتعًُين ، ٚزٚض ايؿدل اٯخط ، ٚايكسض٠ ع٢ً إظٗاض ايػًٛى زٕٚ إؿام 

. ا٭ش٣ باٯخطٜٔ 

  تؿهٌٝ المٗاض٠ اٱدتُاع١ٝ بٓا٤اً ع٢ً َعاٜير إدتُاع١ٝ شات١ٝ قعب١ ايتشسٜس

ا٭َط ايص٣ هعٌ اؿهِ ع٢ً ايػًٛى بأْ٘ َاٖط إدتُاعٝاً أَطاً 

. تكسٜطٜاًىتًـ َٔ ؾطز ٯخط َٚٔ طبك١ إلى أخط٣ 

  تؿتٌُ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ع٢ً غًٛنٝات يؿع١ٝ ٚغير يؿع١ٝ

(Wilson,2007,p80) . 

:    إنتشاب المٗازات الإجتُاعٝة 

إلى إٔ َٔ أِٖ اسص إنتشاب المٗازات  ( 1995تسُد إسماعٌٝ  )ٜشير

:- الإجتُاعٝة ٖى 

 سٝح ٜٓعط إلى طبٝع١ المتعًُين - 1

ٚخك٦كِٗ بعين اٱعتباض عٓس ؼسٜس المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايت٢ ٜٓبػ٢ 
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تعًُٗا ،ٚتًعب ْعطٜات ايُٓٛ زٚضاً نبيراً ؾ٢ ؼسٜس تًو اـكا٥ل 

. أيت٢ تطتبط بأْٛاع نجير٠ َٔ ايػًٛى 

سٝح ٜ٪ثط تبأٜ ا٭طط ايجكاؾ١ٝ ٚاٱخت٬ؾات - 2

.                            ايجكاؾ١ٝ ع٢ً ْٛع١ٝ المٗاضات ايت٢ ٜتعًُٗا ايؿطز ٚع٢ً اؿهِ عًٝ٘ 

(  65، 1995قُس إسماعٌٝ ،  )

بُٝٓا بٝٓت بعض ايسضاغات إٔ ايتسضٜب ع٢ً إنتػاب المٗاضات 

اٱدتُاع١ٝ ٜؿٝس ؾ٢ ع٬ز ايؿدل ايتذٓب٢ ايص٣ يسٜ٘ ْكل ٚنعـ ؾ٢ ٖصٙ 

المٗاض٠ ، ٚتٛنح إسس٣ ٖصٙ ايسضاغات إٔ ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜعٗطٕٚ ضزٚز ؾعٌ 

غًٛن١ٝ غًب١ٝ ؾ٢ المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ َجٌ ايكُت ٚإختٝاض المهإ اؾاْب٢ بعٝساً 

عٔ ا٭نٛا٤ ؾ٢ المٓاغبات اٱدتُاع١ٝ ٜؿٝس ؾ٢ ع٬دِٗ تسضٜبِٗ ع٢ً إنتػاب 

 . (Diane & Benger,2005,p73)المٗاضات اٱدتُاع١ٝ اي٬ظ١َ 

إلى خمشة شسٚط لإنتشاب  (1992فؤاد أبٛ حطب ٚآَاٍ صادم)ٜٚشير 

:-  أى َٗازة  ٖى 

.                                اٱقترإ - 1

. ايططٜك١ ايه١ًٝ أٚ اؾع١ٝ٥ - 2

.                      ايتُطٜٔ المطنع ٚايتُطٜٔ المٛظع- 3

.     َعطؾ١ ايٓتا٥ر ٚايتػص١ٜ ايطادع١  - 4

. تٛدٝ٘ المتعًِ ٚإضؾازٙ إلى طبٝع١ ا٭زا٤ اؾٝس - 5

(  534- 529، 1992ؾ٪از أبٛ سطب ، آَاٍ قازم،  ) 

ٜٚعس اٯغاؽ ايٓعط٣ ايص٣ ٜكّٛ عًٝ٘ تعًِ ٚإنتػاب المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

َؿابٗاً ٱنتػاب أ٣ َٗاض٠ أخط٣ ، ٜٚتُجٌ ؾ٢ ايتأنٝس ع٢ً اـبرات اٱدتُاع١ٝ 
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عٔ ططٜل ايُٓصد١ ٚايتػص١ٜ ايطادع١ ، باٱناؾ١ إلى ايعٓاقط ا٭غاغ١ٝ يًتسضٜب 

ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايت٢ تتهُٔ المٓاقؿات ٚايتسضٜب ٚيعب ايسٚض ٚايتععٜع 

ايػذتُاع٢ ، ٚإختٝاض ايؿٓٝات الم١ُ٥٬ يتعُِٝ المٗاضات المتع١ًُ ع٢ً المٛاقـ 

 .   (Masud,2001,p144)اٱدتُاع١ٝ 

إٕ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ايؿطز يٝػت َٗاضات ْعط١ٜ َٛضٚث١ ٚيهٓٗا 

َٗاضات ٜتعًُٗا ايؿطز ٜٚهتػبٗا َٔ خ٬ٍ ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ ٚؾكاً لمعاٜير 

إدتُاع١ٝ ٚثكاؾ١ٝ خاق١ بهٌ فتُع تٓعِ اغايٝب ٚططم ايتؿاعٌ بين ا٭ؾطاز  

ٚإٕ اٱنتػاب ٜع٢ٓ ايتعًِ سٝح إٔ ايتعًِ ع١ًُٝ تعتبر ؾب٘ َػت١ُ ؾ٢ غًٛى 

ايؿطز تٓؿأ ْتٝذ١ المُاضغ١ ٚإنتػاب ايؿطز خبر٠ َع١ٓٝ تعٗط ؾ٢ تعبير اٯزا٤ يسٜ٘ 

ٜٚعس إنتػاب أ٣ َٗاض٠ َٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بمجاب١ ت١ُٝٓ يًػًٛى اٱْػا٢ْ 

المطغٛب ؾٝ٘ ٚيهٔ ع٢ً أغاؽ ع٢ًُ غًِٝ ، ٜٚتِ شيو َٔ خ٬ٍ فُٛع١ َٔ 

المطاسٌ المدتًؿ١ ايت٢ يمط بٗا ايؿطز يًٛقٍٛ إلى َطس١ً تعًِ المٗاض٠ ٚإتكاْٗا ، ٚيصا 

لس إٔ ؾطٚط ٚاغؼ إنتػاب المٗاضات اٱدتُاع١ٝ إتؿكت َع بعهٗا ؾ٢ نطٚض٠ 

ايتٛد٘ ٚاٱضؾاز يس٣ المتعًِ ٱنتػاب المٗاض٠،ٚنصيو نطٚض٠ اٱعساز اي٬ظّ يًتسضٜب 

ٚايطغب١ ؾ٢ تعًِ المٗاض٠ ، ٜٚتٛقـ تعًِ ٚإنتػاب تًو المٗاضات ع٢ً عٛاٌَ عسٜس٠ 

َٓٗا َاٖٛ خام بايؿطز المتعًِ َجٌ ايُٓٛ اٱدتُاع٢ ٚايػًٛى اٱدتُاع٢ 

ٚخكا٥ل ايؿدك١ٝ ، َٚٓٗا َاٖٛ خل بالمجتُع ٚايب١٦ٝ ايت٢ ٜعٝـ ؾٝٗا ايؿطز 

َجٌ ثكاؾ١ المجتُع ٚأٚيٝات ايك١ُٝ ايت٢ ٜطٜس غطغٗا ؾ٢ أؾطازٙ ٚعازات ٚتكايٝس 

. المجتُع ٚغيرٖا 
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:  تصٓٝف المٗازات الإجتُاعٝة 

المٗازات الإجتُاعٝة إلى أزبع َٗازات  (Fabian 2006فابٝإ )صٓف

:- زئٝشٝة ٖى 

 ٢ٖٚ تًو المٗاضات ايت٢ تتعًل بمعاؾ١ - 1

. المؿه٬ت ايٓاػ١ عٔ تبازٍ ايع٬قات ايؿدك١ٝ َع اٯخطٜٔ 

 ٢ٖٚ تتعًل بع١ًُٝ إنتػاب - 2

ايتعًِ ٭ُغًٛب أٚ ايهٝؿ١ٝ أيت٢ يمهٔ ي٘ َٔ خ٬لها ايكٝاّ بأزا٤ المٗاّ 

. ايبػٝط١ 

 ٢ٖٚ أيت٢ تػاعس المتعًِ ع٢ً إنتػاب - 3

. ايططٜك١ المٓاغب١ يًتعبير عٔ َؿاعطٙ أٚ ضأٜ٘ ػاٙ اٯخطٜٔ 

 ٢ٖٚ تتعًل بع١ًُٝ إنتػاب المتعًِ يٮُغًٛب - 4

 . المٓاغب يهٝؿ١ٝ تكبٌ أضا٤ اٯخطٜٔ أٚ ايجٓا٤ عًِٝٗ 

      (Fabian,2006,p132)  . 

المٗازات الإجتُاعٝة إلى أزبع "1990  (Bullkely&Carmer)"نُا قٓـ

: َٗازات زئٝشٝة ٖى

 ٜٚككس بٗا قسض٠ المتعًِ ع٢ً ايتكطف - 1

. بٗس٤ٚ ؾ٢ المٛاقـ ايكعب١ 
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ٜٚككس بٗا قسض٠ المتعًِ ع٢ً إثبات  : - 2

شات٘ ٚايتعبير عٓٗا زٕٚ إسػاؽ باـٛف أٚ اـذٌ أٚ ايتكًٌٝ َٔ ؾإٔ 

.  اٯخطٜٔ 

 ٜٚككس بٗا قسض٠ المتعًِ ع٢ً - 3

ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ ايػًِٝ َع اٯخطٜٔ بؿهٌ ٜ٪ز٣ إلى ايتربط بٝٓ٘ 

ٚبين َٔ سٛي٘  

 ٜٚككس بٗا قسض٠ المتعًِ ع٢ً اٱعتُاز ع٢ً شات٘ - 4

ؾ٢ ايكٝاّ با٭عُاٍ المدتًؿ١،ٚايػًٛى ٚؾكاً يًُعاٜير اٱدتُاع١ٝ 

(Bullkely&Carmer,1990,p225) .

ٜتهح مما غبل إٔ تكٓٝؿات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َتعسز٠ ، ٚغايباً 

َاٜطدع شيو إلى إخت٬ف ايهاتبين سٍٛ َا١ٖٝ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾهٌ َِٓٗ 

ٜٓعط إيٝٗا َٔ ٚد١ٗ ْعط خاق١ ؾ٢ ن٤ٛ ايػًٛى ايكازض َٔ ايؿطز ٜٚتهح شيو 

.  ا٭َط َٔ خ٬ٍ ايتكٓٝؿات المتعسز٠ يًُٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

دزاسات تٓاٚيت ايتدزٜب عًى المٗازات الإجتُاعٝة َع الأطفاٍ 

:- ايعدٚاْٝين 

ٜعس ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٔ أؾهٌ ايتسضٜبات الم١ُ٥٬ 

يٮطؿاٍ ايصٜٔ يسِٜٗ غًٛنٝات عسٚا١ْٝ َع أقطاِْٗ ٚشيو ْتٝذ١ يهجير َٔ ْٛاس٢ 

ايعذع ؾ٢ نؿا٠٤ ايتؿاعٌ ايبين ؾدك٢،مما ٜ٪ثط ع٢ً دٛاْبِٗ ايٓؿػ١ٝ 

ٚاٱدتُاع١ٝ،ٚيكس تعسزت ايسضاغات ايت٢ إغتدسَت المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

. نُسخٌ يتعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 
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يكس نإ المٓطل ٚضا٤ إغتدساّ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َع ا٭طؿاٍ "

ايعسٚاْٝين ٖٛ إس٬ٍ  ايػًٛى المٛدب قٌ ايػًٛى ايػًب٢ زٕٚ إٔ ماٍٚ قطاس١ 

سٝح إٔ ايػًٛى اٱدتُاع٢ المٗاض٣ .إٔ نؿض َٔ إغتدساّ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

غٝ٪ز٣ إلى ْتا٥ر إهاب١ٝ ٚظٜاز٠ ؾ٢ ايتكبٌ ٚايتأثير اٱدتُاع٢ ،ٚغتكٌ اؿاد١ 

". إلى إغتدساّ ا٭غايٝب ايعسٚا١ْٝ ايت٢ ت٪ز٣ إلى ْتا٥ر غًب١ٝ

(Coie & Koep0pl,1990,p323) .

 ٚباْسٚض Reece, 1979 ، ٚضٜؼ Rimm, 1973سٝح أؾاض نٌ َٔ ضِٜ 

  Patterson et al ,1975   ، ٚباتطغٕٛ ٚآخطٕٚ Bandura, 1973ا

اغتدسَت بعض المٛاقـ الم١ُ٥٬  (Gerge,1979)ؾؿ٢ زضاغ١ ديرد٢ 

يًػًٛى اٱدتُاع٢ نالمؿاضن١ ؾ٢ أْؿط١ اؾُاع١ ، ٚايتبازي١ٝ ؾ٢ ايتؿاع٬ت 

اٱدتُاع١ٝ َع فُٛع١ َٔ أطؿاٍ ايكؿٛف ايطابع ٚاـاَؼ ٚايػازؽ ، ٚأظٗطت 

. ايٓتا٥ر إنؿاناً ؾ٢ ايعسٚإ ٚتػيراً قٜٛاً ؾ٢ إػاٙ ايتهٝـ ؾ٢ سذط٠ ايسضاغ١ 

 ايتعإٚ                  (Slaby & Crowley,1977)نُا اغتدسّ غ٬ب٢ ٚنطٚلى 

ؾ٢ أْؿط١ ايًعب اؿط ؾ٢ تعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٭طؿاٍ ايعُط ايع٢َٓ َٔ           

 غٓٛات ، ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ ؾعاي١ٝ أغًٛب ايتسخٌ ؾ٢ ؼػين غًٛى 5- 3

. ايطؿٌ 

نُا تهُٓت ايتسضٜبات ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ زضاغ١ باْٝبٓتٛ 

(Banep0into,1977) تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ٚايتػص١ٜ ايطادع١ ٚإعاز٠ ايػًٛى 

ٚايُٓصد١،ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ ؾعاي١ٝ ٖصا اٱدطا٤ َع ايػًٛى ايعسٚا٢ْ              

. المطاز تعسًٜ٘ 
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 بتععٜع ايتؿاع٬ت ايبين ؾدك١ٝ َع (Bornsttein, 1979)ٚاٖتِ بطْٚػتين 

ايطؾام بأغتدساّ نٌ َٔ تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ٚإعاز٠ ايػًٛى ٚايتػص١ٜ ايطادع١ 

ٚايُٓصد١ ، ٚأؾاض إلى إٔ اؾطاز ايع١ٓٝ إغتطاعٛا إٔ ٜطٛضٚا ببراع١ َٗاضاتِٗ 

. اٱدتُاع١ٝ َٔ أدٌ تؿاعٌ بين ؾدل ْادح َع ايطؾام 

ببشح تأثير بطْاَر  (Ssyler et al,1985)نُا قاّ نٌ َٔ غًٜٛٛض ٚآخطٕٚ 

 دًػ١ يٮطؿاٍ ايعسٚاْٝين تهُٓت َٓاقؿات سٍٛ ايػهب 18َهٕٛ َٔ 

ٚتسضٜبات اٱغترخا٤،ٚتهطاض ٭سازٜح ايصات المٛدب١ ، ٚيعب ايسٚض ؾ٢ المٛاقـ 

المجير٠ يًػهب ؾ٢ َكابٌ فُٛع١ نابط١ لم تتًك٢ أ٣ ع٬ز ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى 

. ؼػٔ ؾ٢ ايتكسٜطات ايصات١ٝ 

إلى إٔ بطاَر ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات  (Bier man ,1989)ٜٚؿير بيرَإ 

اٱدتُاع١ٝ يمهٔ إٔ تمتس يتؿٌُ تعًِ ايتشهِ ؾ٢ ايصات ٚإغترتٝذٝات َٛاد١ٗ 

. ايػهب ٚسٌ المؿه٬ت ايبين ؾدك١ٝ 

2Aggression

: َكدَة 

َٔ الم٬سغ إٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ٜعإْٛ َٔ قكٛض ٚانح ؾ٢ 

اؾاْب اٱدتُاع٢ سٝح ٜعإْٛ َٔ ْكل ساز ، ٚقكٛض نبير ؾ٢ َٗاضاتِٗ 

  Peck & Hong(1988)اٱدتُاع١ٝ ٜترتب عًٝ٘ نُا ٜط٣ نٌ َٔ بو ْٖٚٛر 

ايعسٜس َٔ المؿه٬ت ٚايػًٛنٝات ايػًب١ٝ ايت٢ ؼٍٛ بين ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ٚبين 

إَها١ْٝ تعاٜؿِٗ بؿهٌ َكبٍٛ َع اٯخطٜٔ إش نجيراً َاًٜذإٔٚ إلى أغايٝب 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚاٱمطاؾات ايػًٛن١ٝ ْتٝذ١ َا٬ٜقْٛ٘ َٔ إسباطات ؾ٢ 
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اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٖٚٛ َاهعًِٗ ٜتػُٕٛ َٔ ايٓاس١ٝ اٱْؿعاي١ٝ بعسز َٔ ايػُات 

.  ٜأت٢ ايعسٚإ ؾ٢ َكسَتٗا 

إلى إٔ ايعسٚإ يمجٌ َؿه١ً أغاغ١ٝ  (أ - 1998)ٜٚؿير يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١ 

. تٛاد٘ ا٫اٚايسٜٔ ٚايعاًَين ؾ٢ َ٪غػات اٱعاق١ ايعك١ًٝ 

إلى إٔ ايعسٚإ ْؿػ٘ قس ٜهٕٛ غبباً  (1982)ٜٚ٪نس ؾاضٚم قازم 

ض٥ٝػٝاًؾ٢ إؿام ايطؿٌ بالمعٗس أٚ الم٪غػ١ يًتدًل َٔ َؿه٬ت٘ َع اٯخطٜٔ 

. زاخٌ المٓعٍ أٚ خاضد٘

إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٖٛ أ٣ ؾعٌ ٜٗسف إلى  (1992)ٜٚؿير جماٍ اـطٝب 

إٜكاع ا٭ش٣ أٚ ا٭لم باٯخطٜٔ أٚ ؽطٜب المُتًهات إش إٔ ايعسٚإ غًٛى ٚيٝؼ 

. إْؿعا٫ً أٚ ساد١ أٚ زاؾعاً

 إٔ ايتدًـ ايعك٢ً نشاي١ تهٕٛ َكشٛب١ Renfrew( 1997)ٜٚط٣ ضٜٓؿطٚ 

بعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتشهِ ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ قبٌ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً 

ع٢ً ايطغِ َٔ أْ٘ يٝؼ ٖٓاى تأثيراً يػُات اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚأغبابٗا المتعسز٠ ع٢ً 

َجٌ ٖصا ايػًٛى سٝح أْ٘ ؾ٢ ايٛاقع ٫ٜطدع إلى إنؿاض ْػب١ ايصنا٤ بكسض 

َاٜطدع إلى ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ ٚاٱدتُاع١ٝ ، ٚاـبرات ايػ١٦ٝ ايت٢ ٜتعطض لها ٖ٪٤٫ 

. ا٭طؿاٍ عٓس تؿاعًِٗ َع اٯخطٜٔ َجٌ ايٓبص ٚعسّ ايتكبٌ ٚايعكاب َٔ اٯخطٜٔ

إٔ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً إٕ أزضنٛا  (1999)ٜٚط٣ نُاٍ َطغ٢ 

ايتكبٌ َٔ اٯخطٜٔ ؾإِْٗ ٜكَٕٛٛ باٱقباٍ عًِٝٗ ٚايعٌُ َٔ أدٌ اؿكٍٛ ع٢ً 

ضناِٖ ،أَا إشا أزضنٛا َِٓٗ ايٓبص ؾإِْٗ ٜترززٕٚ ؾ٢ اٱقباٍ عًِٝٗ ، ٜٚؿعطٕٚ 

. باؿطَإ ٚاٱسباط ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ إٔ ٢ُٜٓ ايعسٚإ يسِٜٗ 
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إٔ يًعسٚإ تعطٜؿات كتًؿ١ َٚتعسز٠ ٚقس  (1980)ٜؿير ؾ٪از ايب٢ٗ ايػٝس 

تأت٢ قعٛب١ ٚنع تعطٜـ قسز يًعسٚإ ، ٭ْ٘ ٜػتدسّ ؾ٢ فا٫ت كتًؿ١  ٜٚسٍ 

.  ؾ٢ نٌ فاٍ َٔ المجا٫ت ع٢ً َع٢ٓ ىتًـ عٔ َعٓاٙ ؾ٢ المجا٫ت ا٭خط٣ 

ٖصا إلى داْب قعٛب١ ؼسٜس اـط ايؿاقٌ بين ايعسٚإ ايص٣ يمهٔ إٔ 

ْتشًُ٘ ْٚتذاٚظ عٓ٘ ، ٚايعسٚإ ايهطٚض٣ يبكا٥ٓا ٚإغتُطاض سٝاتٓا ، ٚايعسٚإ 

. المسَط ٚالمدطب 

 إلى إٔ َؿّٗٛ ايعسٚإ ٜكعب ؼسٜسٙ يعسّ Jsmes 1981ٜٚؿير دُٝؼ 

إتؿام ايعًُا٤ سٍٛ أؾهاٍ ايػًٛى ايت٢ تعس عسٚا١ْٝ ٚتًو ايت٢ ٫تعس عسٚا١ْٝ  

ؾايًؿغ َعزسِ بس٫٫ت َٚعا٢ْ غايباً َاتهٕٛ غًب١ٝ ٚتٓطبل بؿهٌ غير َتذاْؼ 

ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭ؾعاٍ ٚاٱْؿعا٫ت ، ؾايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٜعطف ؾ٢ عباضات َٔ 

المٛاقـ ايساؾع١ َجٌ ايػهب ٚايهطا١ٖٝ بسٕٚ ايٓعط إلى ْتا٥ذٗا ، ٚؾ٢ عباضات َٔ 

اٱغتذابات اـاق١ َجٌ ا٭ش٣ ٚقتٌ اٯخطٜٔ بسٕٚ ايٓعط إلى المٛاقـ ايساؾع١ 

ٜٚهٝـ دُٝؼ إلى إٔ أ٣ َٔ المسخًين ٫ٜعس َطنٝاً إلى سس نبير،ؾايهجير َٔ 

ايٓاؽ ٜؿعط بايػهب ٚايهطا١ٖٝ زٕٚ َٗاجم١ أٚ إٜصا٤ اٯخطٜٔ،ٚايعض اٯخط 

ٜتُٝع بايعٓـ ٚايكػ٠ٛ المتٓا١ٖٝ زٕٚ ايؿعٛض بأ٣ ضباط إْؿعالى ، ٜٚط٣ دُٝؼ إٔ 

أ٣ تعطٜـ يًعسٚإ ٜٓبػ٢ إٔ ٜتهُٔ ايسٚاؾع ا٭غاغ١ٝ ٚايٓتا٥ر ايػًٛن١ٝ 

تػا٫٩ت سٍٛ ايسٚاؾع ٚايٓتا٥ر ايػًٛن١ٝ ايت٢ ٜٓبػ٢ إٔ ٜتهُٓٗا 0ٜٚططح
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ايتعطٜـ،ٜٚط٣ أْ٘ ٫تٛدس إداب١ قسز٠ ، ٚأْ٘ ٜٓبػ٢ إٔ ٜعطف ايعسٚإ ؾ٢ 

 . (James,1981,p 135-136)عباضات َٓاغب١ يٮٖساف اـاق١ بايبشح 

َٚٔ أدٌ ايٛقٍٛ إلى تعطٜـ قسز ٜتبٓاٙ ايهاتب ؾ٢ ٖصٙ ايطغاي١ ، ٚؾ٢ 

ظٌ عسّ اٱتؿام ٚايكعٛبات ايت٢ تعٛم ٚنع تعطٜـ قسز يًعسٚإ ؾكس ضأ٣ 

ايهاتب إٔ ٜطدع يتعطٜؿات ايعسٚإ يس٣ المعادِ ٚالمٛغٛعات ، ٚيس٣ ايعًُا٤ 

. ٚايهاتبين ايصٜٔ أٖتُٛا بسضاغت٘ 

: ايتعسٜفات ايكاَٛسٝة : أٚلًا 

1

ٜٚككس ب٘ اٱعتسا٤ الماز٣ أٚ َاٜعازي٘ : Aggression تّجي/ عدٔاُ  

َٔ تعس َع٣ٛٓ ، ٚايعسٚإ عٓس َسضغ١ ايتشًٌٝ ايٓؿػ٢ ٖٛ المعٗط ايؿعٛض٣ يػطٜع٠ 

 ؾٗٛ نطب َٔ ايػًٛى Adlerَٛد٘ يًداضز ، أَا عٓس أزيط  (ايجاْاتٛؽ )ايتسَير 

اٱدتُاع٢ غير ايػ٣ٛ ٜٗسف إلى ؼكٝل ضغب١ قاخب١ ؾ٢ ايػٝطط٠ َٚٔ ٖصا المع٢ٓ 

 Frustration aggressionْؿأ ايػطض ايكا٥ٌ بايؿؿٌ أٚ اٱسباط ايعسٚإ 

hypthesis سٝح ٜعتبر ايعسٚإ زا٥ُاً غًٛناً ٜٗسف إلى ايتعٜٛض ٚايؿؿٌ ايسؾين  .

تع٢ٓ ايه١ًُ اٱػاٙ إلى إؽاش   :Aggressiveness  العدٔاٌٗة

ا٭غًٛب ايعسٚا٢ْ إظا٤ ا٭َٛض،أٚ المٌٝ إلى إقتشاّ ايكعٛبات ٚا٭خطا٤ بس٫ً َٔ 

تؿازٜٗا ٚنجيراً َاٜػتدسّ ايًؿعإ بمع٢ٓ ٚاسس ، ٚيهٔ ٜؿير ايعسٚإ إلى غًٛى          

غير غ٣ٛ ٜتُٝع بايعٓـ ٚايتعس٣ الماز٣ أٚ المع٣ٛٓ ، بُٝٓا تع٢ٓ ايعسٚا١ْٝ إػاٖاً 

قس ٜعٌ ؾ٢ سسٚز ايػٛا٤ أٚ ٜ٪ز٣ إلى عسٚإ أٚ إلى اٱقساّ ٚاقتشاّ ايكعاب بس٫ً 
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َٔ ايتشاٌٜ ع٢ً تصيًٝٗا ٚقاٚي١ ؾطض المط٤ آضا٤ٙ ع٢ً فتُع٘ ضغِ اٱعتراض 

 ( . 9، 1976ٚيِٝ اـٛلى ، )عًٝٗا 

 

2

:  ايعدٚإ عًى أْ٘ Chaplin 1973ٜعسف شابًٔ 

  ٖذّٛ أٚ ضز ؾعٌ َعاز مٛ ؾدل َا أٚ ؾ٤٢ٝ َا .

  ٜٔإظٗاض ايطغب١ ؾ٢ ايتؿٛم ع٢ً ا٭ؾدام اٯخط .

  أ١ٜ إغتذاب١ يٲسباط .

  ٖذّٛ َتطؿٌ ٚٚقح َٔ قبٌ أسس ا٭ططاف ع٢ً ايططف اٯخط .

                 ِٗساد١ إلى اٱعتسا٤ ع٢ً اٯخطٜٔ أٚ إٜصا٥ِٗ ٚاٱغتدؿاف ب 

 .أٚ ايػدط١ٜ َِٓٗ ٚإغاظتِٗ بؿهٌ َانط بػطض إْعاٍ عكٛب١ بِٗ

 (Chaplin,1973,p15)  

3

  Aggression ايعدٚإ 

  ٖذّٛ ، ؾعٌ َعاز َٛد٘ مٛ ؾدل أٚ أ٣ ؾ٤٢ٝ .

  عٓس ؾطٜٚس ٖٛ اٱظٗاض الم٪نس يػطٜع٠ المٛت .

  ٜٔعٓس ازيط ٖٛ إظٗاض إضاز٠ ايتؿٛم ع٢ً اٯخط .

  أ١ٜ إغتذاب١ يٲسباط .

  َتابع١ ٖذ١َٝٛ يتشكٝل ٖسف ايؿطز .

  عٓس َٛضا٣ ٖٛ اؿاد١ إلى المٗاجم١ ٚإؿام ايهطض بؿدل آخط

. ٖٚٛ نصيو قاٚي١ ايتشكير ٚإؿام ا٭ش٣ ٚالمعاقب١ 
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  Aggressiveness  ايعدٚاْٝة

  ْعع١ عاز١ٜ ٱظٗاض ايعسٚا١ْٝ .

  تٛنٝس ايصات َٚتابع١ ا٭ٖساف بؿهٌ ٖذ٢َٛ .

  ٘ٝؾاخط عاقٌ ،  )ايتػًط اٱدتُاع٢ ٚغاق١ َانإ َٓ٘ َبايػاً ؾ

1988 ) 

4

غًٛى َسؾٛع بايػهب ٚايهطا١ٖٝ أٚ المٓاؾػ١ :  Aggression  عدٚإ  

ايعا٥س٠ ، ٜٚتذ٘ إلى اٱٜصا٤ ٚايتدطٜب إٚ ٖعيم١ اٯخطٜٔ ، ٚؾ٢ بعض اؿا٫ت ٜتذ٘ 

إلى ايصات ، ٚعٓس ؾطٜٚس ٜعتبر ايساؾع ايعسٚا٢ْ زاؾعاً ؾططٜاً ٚغطٜعٜاً،بُٝٓا تٛنح 

ايسضاغات ا٭ْجطٚبٛيٛد١ٝ أْ٘ إغتذاب١ يعٛاٌَ ثكاؾ١ٝ ٭ْٓا لس فتُعات تتػِ 

بايعسٚا١ْٝ ايعا٥س٠ أٚ ايؿسٜس٠ ، بُٝٓا تتكـ فتُعات أخط٣ بأي٬عسٚا١ْٝ أٚ عسّ 

ايعسٚإ ، ٚؾ٢ ايسضاغ١ ايؿٗير٠ ايت٢ قاّ بٗا ز٫ٚضز ًَٚٝط اعتبر ايعسٚإ إغتذاب١ 

ؾا٥ع١ ٚعا١َ تترتب ع٢ً ؾعٛض ايؿطز باٱسباط، ٚع٢ً شيو ٫ٜعاٍ اـ٬ف بين 

ايعًُا٤ عُا إشا نإ ايعسٚإ زاؾعاً اٚيٝاً ؾططٜاً ٜسؾع ايها٥ٔ إلى ايتدطٜب ٚايعسٚإ 

أ٣ ٌٖ ايعسٚإ . أّ أْ٘ اغتذاب١ َع١ٓٝ ؾ٢ َٛاقـ خاق١ نالمٛاقـ اٱسباط١ٝ 

غطٜع٠ لها أٖساؾٗا اـاق١ بٗا أّ أْ٘ َكسض ايطاق١ ايت٢ تمهٔ ايصات أٚ دٗاظ ا٭ْا 

. َٔ ايتػًب ع٢ً ايعكبات ايت٢ تعترض إؾباع زٚاؾع٘ 

 سم١ غًٛن١ٝ تتأيـ َٔ بعض : Aggressiveness  ايعدٚاْٝة

المتػيرات ايٓؿػ١ٝ نتأنٝس ايصات ٚايػٝطط٠ اٱدتُاع١ٝ ٚالمٌٝ إلى ايهطا١ٖٝ                 

( . 101- 100، 1988دابط عبس اؿُٝس ٚع٤٬ نؿا٢ْ ، )

5
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غطٜع٠ أٚ َبسأ َتدٌٝ وطى غًػ١ً َٔ ا٭ؾعاٍ ٚاٱْؿعا٫ت  :ايعدٚإ 

ٜٚٓعط إيٝٗا نجيراً ع٢ً أْٗا ْكٝض اؾٓؼ أٚ ايًٝبسٚ ، ٖٚٓا ٜهٕٛ المع٢ٓ المككٛز  

ٖٛ ايسٚاؾع المدطب١ ، ٜٚجٛض اـ٬ف بؿأْ٘ ٌٖ ٖٛ زاؾع أٚلى بمع٢ٓ أْ٘                   

غطٜع٠ ؽطٜب١ٝ أٚ أْ٘ فطز ضز ؾعٌ يٲسباط ، ٚؼتسّ اٯضا٤ نصيو سٍٛ َا إشا          

نإ ايعسٚإ غطٜع٠ لها اٖساؾٗا اـاق١ بٗا ، أٚ أْ٘ َكسض ايطاق١ ايت٢ تمهٔ            

عبس المٓعِ اؿؿ٢ٓ   )ا٭ْا َٔ ايتػًب ع٢ً ايعكبات ايت٢ تعترض إؾباع ايسٚاؾع 

1987 ،32 .)

بأْ٘ اٱغتذاب١ ايت٢ ت٪ز٣ إلى ايعكاب " ايعسٚإ Buss 1961عطف بؼ 

ٚشيو ؾ٢ قٛض٠ ايعسٚإ ايًؿع٢ ٚايعسٚإ ايبس٢ْ ٚايعسٚإ غير المباؾط 

(Buss,1961,p4) . 

بأْ٘ ايػًٛى ايص٣ ٜٗسف إلى إؿام  "Berkowitz 1964ٚعطؾ٘ بطنٛتع 

  (Berkowitz,1964,p104)ا٭ش٣ ببعض ا٭ؾدام ٚالمٛنٛعات 

بأْ٘ غًٛى ٜٗسف إلى إؿام ا٭ش٣ أٚ ايهطض  "Sills 1972ٜٚعطؾ٘ غٌٝ 

ببعض ا٭ؾدام أٚ ا٭ؾٝا٤، ٚقس ٜهٕٛ ايؿعٌ ايعسٚا٢ْ إظٗاضاً يًسؾاع ايػطٜع٣               

أٚ أْ٘ ضز ؾعٌ ْتر عٔ اٱسباط،أٚ أْ٘ ططٜك١ َتع١ًُ يٲغتذاب١ يًُٛاقـ اـاق١ 

(Sills,1972,p168) . 

بأْ٘ ايػًٛى ايص٣ ٜ٪ز٣ إلى " ايعسٚإ Bandura 1973ٜٚعطف باْسٚضا 

 . (Bandura,1973,p333)" . إسساخ ايهطض ايؿدك٢ أٚ ؼطِٝ المُتًهات

بأْ٘ نطض أٚ قاٚي١ إنطاض آخط ، ٚأْ٘  "Helmoth 1973ٜٚعطؾ٘ ًُٖٝٛخ 

 . (Helmoth,1973,p94)" غًٛى قتاٍ َٛد٘ َٔ إْػإ نس اٯخطٜٔ 
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بأْ٘ أ٣ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ ايػًٛى ٜٛد٘  "Baron 1977ٜٚعطؾ٘ باضٕٚ 

 . (Baron,1977,p012 )" ام ا٭ش٣ ٚايهطض بايها٥ٓات اؿ0١َٝباؾط٠ بٗسف إلح

بأْ٘ شيو ايػًٛى ايص٣ ٜككس ب٘ قاسب٘  "Robert 1978ٜٚعطؾ٘ ضٚبطت 

. p029 (Robert,1978,)إؿام أش٣ ْؿػ٢ أٚ دػس٣ بؿدل آخط 

بأْ٘ ايػًٛى ايص٣ ٜٗسف إلى إسساخ  "William 1981ٜٚعطؾ٘ ٚيِٝ 

ايهطضايٓؿػ٢ ٚالماز٣ باٱْػإ أٚ ايها٥ٓات اؿ١ٝ ا٭خط٣ ، أٚ إسساخ ايهطض 

 . (William,1981,p 323)" الماز٣ با٭ؾٝا٤ ٚالمٛنٛعات

بأْ٘ ايػًٛى ايص٣ ٜكسض عٔ ؾطز أٚ جماع١ "Bertram 1983ٜٚعطؾ٘ بطتطاّ 

َٔ ا٭ؾطاز بككس إٜعا٤ اٯخطٜٔ ٜٚتهُٔ ايعسٚإ ايبس٢ْ ٚايًؿع٢ ٚايعسٚا١ْٝ 

  (Bertram,1983,p267)ايػًب١ٝ 

بأْ٘ اٱغتذابات ايًؿع١ٝ ٚايبس١ْٝ يًؿطز ايت٢  " Wayne 1983ٜٚعطؾ٘ ٚأٜ 

ٜٗسف َٔ خ٬لها ؼكٝل أٖساؾ٘ ع٢ً سػاب اٯخطٜٔ ، ٚتتهُٔ اٱغتذابات 

ايتٗسٜس ٚإْتٗاى اؿطَات ، ٚايتٗهِ ٚالمٓازا٠ بأسما٤ غ١٦ٝ ٚايعباضات : ايًؿع١ٝ 

ايت٢ تتهُٔ إؾاضات عٓكط١ٜ أٚ دٓػ١ٝ أٚ تأْٝب١ٝ ٚتتهُٔ اٱغتذابات ايبس١ْٝ 

 . (Wayne,1983,p194)" ايهطب ٚايسؾع ٚايتؿادط ٚقصف ا٭ؾٝا٤

بأْ٘ غًٛى ٜتػِ بايعٓـ  " 1988ٜٚعطؾ٘ قُٛز َٓػ٢ ٚقُس ب٢َٛٝ 

ٜٚتُجٌ ؾ٢ قٍٛ يؿع٢ أٚ ؾعٌ َاز٣ َٛد٘ مٛ ايؿدل ْؿػ٘ أٚ مٛ أؾدام 

آخطٜٔ أٚ اٱنطاض بمُتًهات٘ أٚ ممتًهات اٯخطٜٔ غٛا٤ نإ شيو بططٜك١ َباؾط٠ 

 :ٖٚرا ايتعسف ٜشتٌُ عًى تزايين ُٖا " أٚ بططٜك١ غير َباؾط٠
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ٖٚٛ غًٛى ٜتػِ بإؿام ا٭ش٣ بايصات                    :ايشًٛى ايعدٚاْى ايًفعى - 1

أٚ بأؾدام آخطٜٔ عٔ ططٜل ايػب أٚ ايًّٛ أٚ ايٓكس أٚ ايػدط١ٜ                 

أٚ ايتٗهِ أٚ تطٜٚر اٱؾاعات المػطن١ أٚ تٛدٝ٘ ايؿاظ غير َطغٛب ؾٝٗا 

. بططٜك١ َباؾط٠ أٚ غير َباؾط٠

 ٖٛ غًٛى ٜتػِ بإؿام ا٭ش٣ الماز٣                   :ايشًٛى ايعدٚاْى المادى - 2

أٚ ايبس٢ْ يًصات أٚ يٰخطٜٔ عٔ ططٜل اٱٜصا٤ ايبس٢ْ ٚؼطِٝ 

المُتًهات أٚ غًبٗا أٚ المػاعس٠ ؾ٢ شيو بططٜك١ َباؾط٠ أٚ غير َباؾط٠ 

(.   103-102 1988قُٛز َٓػ٢ ٚقُس ب٢َٛٝ ، )

: ايعدٚإ فى ْعسٜات عًِ ايٓفص - ب 

: ايٓعسٜة ايغسٜزٜة : أٚلًا

: ْعسٜة فسٜٚد فى ايعدٚإ - 1

تب٢ٓ ؾطٜٚس ْعط١ٜ ايسٚاؾع ايػطٜع١ٜ يتؿػير ايػًٛى ايعسٚا٢ْ سٝح اؾترض 

ٚدٛز غطٜع٠ أخط٣ غير غطٜع٠ اٜطٚؽ ٚسماٖا غطٜع٠ ثاْاتٛؽ أٚ غطٜع٠ المٛت ، ٚضأ٣ 

إٔ لهصٙ ايػطٜع٠ طاقاتٗا ، ٚإٔ ٖصٙ ايطاق١ تتٛد٘ مٛ ايسَاض ٚإْٗا٤ اؿٝا٠ ، َٚع 

إٔ ايؿطز شات٘ ٖٛ ٖسف ٖصٙ ايػطٜع٠ ، شيو أْٗا سػب ضأ٣ ؾطٜٚس تتشكل ايػا١ٜ 

ا٭ق٣ٛ ؾ٢ ايٓؿؼ اٱْػا١ْٝ ٢ٖٚ ايطدٛع إلى ساي١ َاقبٌ اؿٝا٠ إ٫ إٔ ٖصٙ ايػطٜع٠ 

إشا َا اعترنت أٚ أسبطت ؾإٕ يطاقتٗا إٔ تتٛد٘ يًػير بس٫ً َٔ إػاٖٗا                    

 ( . 764، 1988ع٢ً نُاٍ،  )مٛ ايصات 

ٚقس أؾاض ؾطٜٚس إلى شيو ؾ٢ نتاب٘ َا ؾٛم َبسأ ايًص٠ َٔ إٔ ايجاْاتٛؽ ٢ٖ 

بؿهٌ أٚلى غطٜع٠ المٛت ٚنٌ َآٜط٣ٛ ع٢ً قسض َٔ تسَير ايصات زاخٌ أْؿػٓا 
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ٜٚبسٚا إٔ ايٓاؽ عًِٝٗ إٔ ٜكَٛٛا بتشطِٝ ا٭ؾٝا٤ ٚاٯخطٜٔ،ست٢ ٫وطُٛا 

أْؿػِٗ ، ٚن٢ َاو٢ُ ايؿطز ْؿػ٘ َٔ ايٓعع١ إلى تسَير ايصات ، ؾٝتشتِ عًٝ٘ إٔ 

 (. 8، 1980ؾطٜٚس،  )ٜعجط ع٢ً قٓٛات خاضد١ٝ يًعسٚا١ْٝ 

: ْعسٜة يٛزْز - 2

قسّ يٛضْع ايسيٌٝ ع٢ً ٚدٛز غطٜع٠ ايعسٚإ َٔ خ٬ٍ ٬َسعات٘ يًػًٛى 

اؿٝٛا٢ْ ثِ قاّ بتعُِٝ ٬َسعات٘ ع٢ً ايسٚاؾع ايت٢ تهُٔ ٚضا٤ ايػًٛى اٱْػا٢ْ 

. المؿاب٘

ٚتتًدل ٚد١ٗ ْعط يٛضْع ؾ٢ إٔ ايعسٚإ ٜتهُٔ ْعاَاً ؾططٜاًٜٛيس بصات٘ 

ايٓؿاط ايعسٚا٢ْ ٚبؿهٌ َػتكٌ عٔ أ٣ تٓبٝ٘ خاضد٢،ٚإٔ اؿاؾع يًُكات١ً 

ٜتكاعس تسضهٝاً ست٢ ٜطًل ي٘ ايعٓإ بمٓب٘ ٥٬َِ ، ٚتٛنح خاق١ٝ ايتٛيس ايصات٢ 

لهصا ايٓعاّ باٱناؾ١ إلى سػاغٝت٘ يًعطٚف اـاضد١ٝ خطٛضت٘ ٚعسّ قابًٝت٘ 

 . (Lornz,1966,p123)يًتعسٌٜ 

 إٔ يٛضْع ٜؿب٘ ؾطٜٚس ؾ٢ تأنٝسٙ ع٢ً إٔ Robert 1980ٜٚط٣ ضٚبطت 

ايعسٚا١ْٝ قت١َٛ ٫يمهٔ ػٓبٗا ، ؾ٢ٗ إغتعسازات ؾطط١ٜ إ٫ إٔ ؾطٜٚس نإ أقٌ 

ْعط٠ َتؿشك١ يع١ًُٝ تٛايسٚظٜاز٠ ايطاق١ ايعسٚا١ْٝ ايػطٜع١ٜ َجٌ َا أنسٙ يٛضْع ؾ٢ 

ْعطٜت٘،ٚإٔ يٛضْع نإ أنجط تؿا٫ً٩َٔ ؾطٜٚس ؾ٢ إَها١ْٝ ايتشهِ ؾ٢ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ؾكس إؾترض يٛضْع إٔ المؿاضن١ ؾ٢ نجير َٔ ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ غير ايهاض٠ 

 . (Robert,1980,p412 ).أٚ الم٪ش١ٜ ضبما يمٓع تطانِ ايطاق١ ايعسٚا١ْٝ ا٭نجط عٓؿاً

ٚقس أثطت ٖصٙ ايؿطنٝات ايهجير َٔ اٱعتراض ٚايتؿٓٝس ؾ٢ ا٭ٚغاط ايع١ًُٝ 

ايت٢ لم ػس ايبٝاْات ايت٢ ت٪ٜس َاشٖب إيٝ٘ َٔ ػُٝع طاق١ ايعسٚإ ، َٚٔ أْٗا 
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تٓطًل تًكا٥ٝاً عٓسَا تكٌ إلى زضد١ اٱْؿذاض،إش يٝؼ ٖٓاى َٔ ايبٝاْات 

ايتذطٜب١ٝ َا ٜسعِ ٖصا اٱؾتراض، ٖٚٓاى إعترانات أخط٣ ع٢ً ؾطنٝات يٛضْع 

بؿإٔ َا ضآٙ َٔ ؾب٘ بين غًٛى اؿٝٛإ ،ٚغًٛى اٱْػإ اؿٝٛا٢ْ ، ٚغًٛى 

اٱْػإ ايعسٚا٢ْ ، إش تتٛؾط ايبٝاْات ايت٢ تؿير إلى ايؿطٚم ايٛانش١ بين ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ؾ٢ نٌ َٔ اؾٓػين اٱْػا٢ْ ٚاؿٝٛا٢ْ َٔ د١ٗ ٚبين ؾكا٥ٌ اؾٓؼ 

اؿٝٛا٢ْ ايٛاسس عٔ اٯخط َٔ ْاس١ٝ أُخط٣ ، ٢ٖٚ ظاٖط٠ لها إٔ تسسض اٱؾتراض 

عٔ ػُٝع ايطاق١ ايعسٚا١ْٝ ، ٚعٔ إْط٬قٗا ايتًكا٢٥ عٓسَا تكٌ إلى زضد١ َع١ٓٝ 

( . 765، 1988ع٢ً نُاٍ ، )َٔ ايك٠ٛ المتذُع١ 

: ايٓعسٜة ايدافعٝة يًعدٚإ : ثاْٝاً 

نإ ؾطٜٚس أسس ا٭ٚا٥ٌ ايصٜٔ انسٚا ٚسًًٛا ؾهط٠ أْ٘ عٓسَا يمٓع ايؿدل 

نُا إٔ . َٔ إؾباع سادات٘ ؾُٔ المحتٌُ إٔ ٜكسّ ع٢ً نمط َٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

 ايتذطٜب١ٝ المبهط٠ أعطت لهصا (Dollerd&Miller,p1939)أعُاٍ ز٫ٚضز ًَٚٝط 

اٱؾتراض ايتأٜٝس ٚايتسعِٝ ،ٜٚصٖب ٖصا ايؿطض إلى إٔ اٱسباط ٜ٪ز٣ إلى ايعسٚإ 

 . (Robert,1978,p293).ٚإٔ ايعسٚإ ٜٓتر عٔ اٱسباط 

نُا ْعط نٌ َٔ ز٫ٚضز ًَٚٝط إلى ايعسٚإ نساؾع ٜػتجاض ٱعاز٠ ايتٛاظٕ َع 

ايب١٦ٝ ، ؾهُا إٔ ْكل ايطعاّ ٜجير زاؾع اؾٛع ، ٚتهٕٛ أؾعاٍ ايها٥ٔ َٛد١ٗ 

يًشكٍٛ ع٢ً ايطعاّ ـؿض زاؾع اؾٛع ، ٚنُا إٔ ْكل الما٤ ٜجير زاؾع ايعطـ 

ؾايعسٚإ زا٥ُاً ٜٓتر عٔ اٱسباط ، ٚعٓسَا . ؾإٕ اٱسباط ٜجير ايساؾع ايعسٚا٢ْ 

. وسخ إسباط ؾ٢ أ٣ ؾهٌ ٚعٓس أ٣ زضد١ وسخ ايعسٚإ

 (Bertam,1983,p270-271) . 
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ٚيمهٔ ايتعسف ٚيكس ٚد٘ ايهجير َٔ ايعًُا٤ ٚايهاتبين ايٓكس لهصٙ ايٓعط١ٜ ، 

 : عًى بعض ٚجٗات ْعسِٖ عًى ايٓخٛ ايتالى

 إلى إٔ ٖصٙ ايٓعط١ٜ تتكٛض إٔ ايعسٚإ ٫وسخ                (Buss,1961)ٜؿير بؼ 

إ٫ إغتذاب١ يٲسباط ٜٚكاسب٘ ْٛع َٔ ايػهب ، ٚبصيو ؾإٕ ٖصٙ ايٓعط١ٜ تتذاٌٖ 

ؾ١٦ عطٜه١ َٔ اٱغتذابات ايعسٚا١ْٝ ايت٢ ٫ٜكاسبٗا ؾعٛض باٱسباط 

(Buss,1961,p161) . 

 أنس إلى إٔ ٖصا ايؿطض يٝؼ قشٝشاً زا٥ُاً (Robert,1978)نُا إٔ ضٚبطت 

سُٝٓا أؾاض إلى إٔ يًعسٚإ أغباباً اُخط٣ ، نُا إٔ يٲسباط تأثيرات اُخط٣ 

(Ropert,1978,p194) . 

 إلى إٔ ايسضاغات اؿسٜج١ أثبتت ٚدٛز (Patrick,1983)نُا أؾاض باتطٜو 

عٛاٌَ اُخط٣ تطتبط بايػًٛى ايعسٚا٢ْ غير اٱسباط ، ٚع٢ً غبٌٝ المجاٍ َاأنسزت٘ 

 ع٢ً أ١ُٖٝ ٬َسع١ 1973 ، 1969 ، ٚباْسٚضا 1969 ، ٚٚيترظ 1959زضاغات باْسٚضا 

 . (Kauffman,1981)كما أن كوفمان . ايؿطز يًػًٛنٝات ايت٢ ٜكسضٖا اٯخطٕٚ 

زاجع ايعدٜد َٔ ايدزاسات فى تزاٍ ايشًٛى ايعدٚاْى ٚاستٓتج أزبعة 

: تعُُٝات ٖى 

إٕ ٬َسع١ ايعسٚإ ؾ٢ ايتًؿعٜٕٛ تعٜس َٔ إستُاي١ٝ غًٛى ايؿطز  (1

بططٜك١ عسٚا١ْٝ ٚتًو ْتٝذ١ تٓطبل بكؿ١ خاق١ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايصٜٔ 

يٝؼ لهِ تاضٜذ َتكٌ َع ايعسٚا١ْٝ نُا ؾ٢ زضاغات ؾطزضٜتـ      

 ، ٚيٝؿهٜٛتعٚآخطٕٚ (Friedrich,1973&Stein,1975ٚغتين 

(Lefkowitz. Et al,1977)  
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إ فُٛعات المطاٖكين تكّٛ بأعُاٍ عسٚا١ْٝ قطو١ َٔ خ٬ٍ ايُٓصد١  (2

.  ٚايتععٜع نُا اثبتت زضاغ١ بًٖٛط ، ٚباتطغٕٛ 

(Puehler&Patterson,1966) 

إ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ ٜتأثط بم٬سعتِٗ يعسٚإ اٯبا٤ نُا اثبتت  (3

(.  (Patterson,1973,1975،ٚباتطغ1977ٕٛزضاغات يٝؿهٜٛتع ٚآخطٕٚ

إ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يًؿطز غايباً َاٜ٪ز٣ إلى إغتذاب١ عسٚا١ْٝ يؿدل  (4

 . (Patrick,1983,p106-107)آخط 

 إلى إٔ اٱْؿعاٍ ايٓاتر عٔ اٱسباط (Berkowitz,1974)ٜٚؿير بطنٜٛتع 

٫ٜترتب عًٝ٘ بايهطٚض٠ ْٛع َٔ ايعسٚإ زا٥ُاً ٚإنما إغتعساز يًعسٚإ ، ٬ٜٚسغ إٔ 

ايػٝام اٱدتُاع٢ يًُٛقـ ٖٛ المػ٦ٍٛ عٔ أْٛاع اٱغتذابات ٚٚقؿٗا بأْٗا 

عسٚا١ْٝ ، ٚخاق١ ايت٢ تعكب اٱسباط ست٢ يٛ لم تٛد٘ ٖصٙ اٱغتذابات ٱٜصا٤ 

 . (Berkowitz,1974,p166)اٯخطٜٔ 

 إلى إٔ َٔ اٱ ْتكازات المبهط٠ يؿطض (William,1987)ٜٚؿير ٚيِٝ 

ايعسٚإ أْ٘ ع٢ً ا٭قٌ بايٓػب١ يٲْػإ ؾإٕ اٱغتذاب١ يٲسباط تعتُس / اٱسباط

ؾؿ٢ ايعسٜس َٔ . بؿهٌ نبير ع٢ً َإشا نإ اٱْػإ ٜط٣ أْ٘ َككٛز أٚ غير َككٛز 

ايتذاضب يٛ ٜسؾع اٱسباط المؿاضنين إلى ظٜاز٠ َػت٣ٛ ايكس١َ ايت٢ تػاعس 

 .  (William,1987,p332-333)المؿاضى ع٢ً آزا٤ اايتع١ًُٝٝ 

:  ْعسٜة ايتعًِ الإجتُاعى : ثايجاً 

تطنع ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ايت٢ تعٌُ ع٢ً إغتجاض٠ 

ؾايعسٚإ سػب ٚد١ٗ ايٓعط ٖصٙ ٫ىطز عٔ نْٛ٘ غًٛناً . ايػًٛى ايعسٚا٢ْ
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َهتػباً ٜك٣ٛ ٜٚتععظ ٜٚػتُط بؿعٌ ٖصٙ ايعٛاٌَ ، ٚؾ٢ ٖصا اٱطاض ٜتٓاٍٚ ايهاتب 

بايؿطح ٚايتٛنٝح نٌ َٔ ْعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ يطٚتط، ْٚعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ 

.  يباْسٚضا ٚٚيترظ

: ْعسٜة ايتعًِ الإجتُاعى يسٚتس (1

ت٪نس ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً أنماط ايػًٛى ايت٢ هط٣ تعًُٗا ٚايت٢ تتشسز ؾ٢ 

ٚظٜاز٠ ع٢ً  (ايساؾع١ٝ)ٚق١ُٝ ايتععٜع  (المعطؾ١)ْؿؼ ايٛقت بؿعٌ َتػيرات ايتٛقع 

شيو ؾإٕ ٖصٙ المتػيرات َٔ ايٛد١ٗ ايٓعط١ٜ تتأثط بؿعٌ غٝام المٛقـ ايص٣ ؼكٌ 

 ( . 204، 1986،دٛضز ٚآخطٕٚ  )ؾٝ٘ 

ٚطبكاً لهصا المٓعٛض ؾإٕ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٖٛ غًٛى َهتػب أثٓا٤ اؿٝا٠ 

.  بؿعٌ فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ اٱدتُاع١ٝ ٜٚتععظ ٜٚتٛاقٌ بؿعٌ ٖصٙ ايعٛاٌَ 

: ٚتكدّ زٚتس أزبعة تسددات يًشًٛى ايعدٚاْى ٖى 

  تٛقع ايطؿٌ يًتععٜع ايص٣ ٜتبع ايؿعٌ ايعسٚا٢ْ .

  ٌق١ُٝ ايتععٜع بايٓػب١ يًطؿ .

  المٛقـ ايػٝهٛيٛد٢ .

 ٚايكٝػ١ ايتاي١ٝ تكـ ايع٬ق١ بين ٖصٙ . ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ايؿع٢ً

+ تٛقع ايطؿٌ يًتععٜع = إستُاي١ٝ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ :المتػيرات 

 . (Patrick,1983,p104).ق١ُٝ ايتععٜع بايٓػب١ يًطؿٌ

ُٜعطف تٛقع ايتععٜع بكٛض٠ ع١ًُٝ بأْ٘ اٱستُاي١ٝ ايت٢ ٜهعٗا إْػإ َا  ٚ

وسخ نٛظٝؿ١ يًػًٛى المحسز ايص٣ غٝكّٛ ب٘ ؾ٢ َٛقـ  (ايتسعِٝ)بإٔ ايتععٜع

َعين ، ٚتعطف ق١ُٝ ايتععٜع بأْٗا زضد١ تؿهٌٝ المط٤ ٚضغبت٘ ؾ٢ سكٍٛ تععٜع           
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إشا ناْت ؾطم سكٍٛ أؾهاٍ ايتسعِٝ ا٭خط٣ ايبس١ًٜ َتػا١ٜٚ                (تسعِٝ  )

 ( . 1968،210دٛضز ٚآخطٕٚ ، )

ٚتفترض ايصٝغة ايشابكة إٔ ايشًٛى ايعدٚاْى لأى فسد ٜعٗس َٔ خلاٍ 

:- ٚاحد أٚ أنجس َٔ ايعٛاٌَ الآتٝة 

. ايتٛقع المحسٚز يًتععٜع ايص٣ ٜتبع ظٗٛض ايػًٛى اٱدتُاع٢ المٛدب  (1

. ايتؿهٌٝ ايه٦ٌٝ يًتععٜع ايص٣ ٜتبع ظٗٛض ايػًٛى اٱدتُاع٢ المٛدب  (2

نعـ ايكسض٠ ع٢ً اٱختٝاض أٚ اٱْتؿاع بايػًٛى اٱدتُاع٢ المٛدب  (3

. ايص٣ ٜ٪ز٣ إلى إسساخ تؿهٌٝ عالى يًتععٜع 

.  ايتٛقع المتعاٜس يًتععٜع المتٛقع ايص٣ ٜتبع سسٚخ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ (4

. ايتؿهٌٝ المتعاٜس يًتععٜع المتٛقع ايص٣ ٜتبع سسٚخ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ  (5

ٜٚػتدسّ َكطًح ايتععٜع َؿت٬ًُ ع٢ً ا٭ؾعاٍ المععظ٠ بؿهٌ إهاب٢ 

ٚتعطف ايتععٜعات المٛدب١ ع٢ً أْٗا ا٫سساخ ايػاض٠ . ٚا٭ؾعاٍ المععظ٠ بؿهٌ غًب٢

ؾ٢ طبٝعتٗا ٚايت٢ تعٜس َٔ إستُاي١ٝ إٔ ٜػًو ايؿطز ع٢ً مٛ َؿاب٘،أَا 

ايتععٜعات ايػًب١ ؾتع٢ٓ إظاي١ ا٫سساخ غير ايػاض٠ ايت٢ تعٜس َٔ إستُاٍ إٔ ٜػًو 

ايؿطز ع٢ً مٛ َؿاب٘ ، نُا تمٝع ْعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ بين ْٛعين َٔ ايتععٜع 

 . (Patrick,1938,p105)ُٖٚا ايتععٜع ايصات٢ ،ٚايتععٜع اـاضد٢ 

ْٚعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ يطٚتط تؿتح ايباب ٚاغعاً أَاّ إَها١ْٝ تعسٌٜ 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ،ؾًُا نإ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٜك٣ٛ ٜٚتععظ بؿعٌ فُٛع١ َٔ 

ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ المحٝط١ باٱْػإ ؾإٕ ايتسخٌ َٔ داْب ٖصٙ ايٓعط١ٜ ٜٗسف إلى 

إعاز٠ تٓعِٝ ايب١٦ٝ َٔ أدٌ إٔ ٜهٕٛ تٛقع ايؿطز يًػًٛنٝات اٱدتُاع١ٝ ايت٢ 
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ت٪ز٣ إلى ايتععٜع نبيراً،بُٝٓا ٜهٕٛ ايتٛقع بايٓػب١ يًػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ايت٢ 

. ت٪ز٣ إلى ايتععٜع َٓدؿهاً 

:-  ٜٚشير باتسى إلى إٔ ايتدخٌ َٔ جاْب ٖرٙ ايٓعسٜة ٜكّٛ آساساً عًى 

ايعٓاقط ايت٢ ت٪ثط ع٢ً تٛقع ايؿطز يًتععٜع ايص٣ ٜتبع ايػًٛى ايعسٚا٢ْ   (1

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ بم٬سع١ اٯخطٜٔ ٜتكطؾٕٛ بعسٚا١ْٝ ٜتٛقع ايؿطز إٔ 

. وكٌ ع٢ً ْتا٥ر َطن١ٝ َٔ خ٬ٍ غًٛن٘ ايعسٚا٢ْ 

ضبما ٢ُٜٓ ايتسخٌ اـك٦ل ايؿدك١ٝ ايت٢ ت٪ثط ع٢ً تٛقع ايؿطز  (2

يًتععٜع ايص٣ ٜتبع سسٚخ ايػًٛى اٱدتُاع٢ ٚايعسٚا٢ْ ، ؾايؿطز ضبما 

ٜؿهٌ ايتكطف بؿهٌ عسٚا٢ْ أنجط َٓ٘ بؿهٌ تٛنٝس٣ ٚشيو يتٛقع٘ 

ايهبير يًٓتا٥ر ايت٢ تتبع ايػًٛى ايعسٚا٢ْ عٓس َكاضْتٗا بايٓتا٥ر ا٭قٌ 

. ايص٣ تتبع ايػًٛى ايتٛنٝس٣ 

ضبما ٜكّٛ ايتسخٌ ع٢ً ْتا٥ر ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ خ٬ ايتأنٝس ع٢ً إٔ  (3

ٚغٛف ٜ٪ز٣ . ضزٚز ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ قس ت٪ز٣ إلى ْتا٥ر غير َطن١ٝ 

شيو إلى خؿض ايتٛقعات يًتععٜع َٔ خ٬ٍ ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ 

 . (Patrick,1983,p105)المػتكب١ًٝ 

:  ْعسٜة ايتعًِ الإجتُاعى يباْدٚزا  (2

يعٌ أِٖ َايمٝع ْعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ يباْسٚضا ؾ٢ َكاضْتٗا بٓعطٜات 

ايتعًِ ايتكًٝس١ٜ أْٗا إٖتُت بسضد١ نبير٠ بسٚض نٌ َٔ الم٬سع١ ٚايتكًٝس ؾ٢ ع١ًُٝ 

ايتعًِ ، ٚيعٌ أِٖ َاؾ٢ ٖصٙ ايٓعٛض يًػًٛى ايعسٚا٢ْ ٖٛ إٔ ايؿطز ٜتعًِ ٖصا ايػًٛى 

ٜٚطٛض اغايٝب٘ طبكاً يكٛاعس ايتعًِ ، ؾايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٫ىطز عٔ نْٛ٘ ؾه٬ً َٔ 
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أؾهاٍ ايػًٛى ٜتِ إنتػاب٘ بٓؿؼ ايططٜك١ ايت٢ تهتػب بٗا ا٭ؾهاٍ ا٭خط٣ َٔ 

ٜٚكسّ باْسٚضا بعض ايبراٖين ٚايتسعُٝات يكش١ إؾترانات٘ بإٔ ايػًٛى . ايػًٛى 

 :َجٌ باقى أشهاٍ ايشًٛى َٓٗا ايعسٚا٢ْ َتعًِ َٚهتػب 

إ ايها٥ٓات ايبؿط١ٜ ٫تٛيس َٚعٗا شخير٠ نبير٠ َٔ اٱغتذابات  (1

ايعسٚا١ْٝ ايت٢ تهعٗا ؼت تكطؾٗا ، ٚيصيو ؾإٕ ٖصٙ اٱغتذابات ٜتِ 

إنتػابٗا بططٜك١ َؿاب١ٗ يًططٜك١ ايت٢ ٜتِ بٗا إنتػاب أؾهاٍ 

ايػًٛى المعكس٠ ، ٚتًعب ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ زٚضاً ٖاَاً ؾ٢ ٖصا ايُٓط َٔ 

.  ايػًٛى

ٜتػا٣ٚ ا٭طؿاٍ ٚايطاؾسٕٚ ايصٜٔ ٜتعاطٕٛ َهاؾآت َاز١ٜ أٚ َع١ٜٛٓ  (2

أٚ إدتُاع١ٝ ق١ُٝ عٓس تٛدٗاتِٗ ايعسٚا١ْٝ ػاٙ اٯخطٜٔ أٚ ا٭ؾٝا٤ َٔ 

 . (Bandura,1977,p56)سٛلهِ 

   ْٚعسٜة ايتعًِ الإجتُاعى يباْدٚزا فى تٓاٚلها يًشًٛى ايعدٚاْى 

: تحاٍٚ الإجابة عًى ايتشاؤلات الآتٝة 

نٝـ تـُــهتػب ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ؟ - 1

َا ايص٣ ٜسؾع ايٓاؽ يًػًٛى بططٜك١ عسٚا١ْٝ؟ - 2

َا ايص٣ هعٌ ٖصا ايًٛى َػتُطاً ٚؾ٢ ساي١ زٚاّ؟  -2

 (Lowrence,1984,p420) 

 ٚقس ؾطح باْسٚضا ٖصٙ ايتػا٫٩ت ٚؾكاً يٓعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ إش ٜط٣ إٔ 

ايُٓاشز ايعسٚا١ْٝ ٜهتػبٗا ايؿطز إَا باـبر٠ المباؾط٠ الى يمط بٗا ايؿطز ؾ٢ سٝات٘ 

ؾعٓسَا وكٌ ع٢ً َاٜطٜس بأغتدساّ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٜهطض إغتدساّ ٖصا ايػًٛى 

ؾ٢ المٛاقـ ا٭خط٣ ـ أٚ بم٬سع١ ايُٓاشز ايعسٚا١ْٝ ايت٢ ٜؿاٖسٖا غٛا٤ قسضت 
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َٔ قبٌ ٚايسٜ٘ أٚإخٛت٘ أٚ أ٣ ؾطز ؾ٢ المجتُع ايص٣ ٜعٝـ ؾٝ٘ ، أٚ بمؿاٖس٠ 

.  (Bandura,1977,p49).ايُٓاشز ايعسٚا١ْٝ ع٢ً ؾاؾات ايتًٝؿعٜٕٛ

ٚقس أٚنشت ْعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ ؾُٝا ٜتعًل بسٚاؾع ايعسٚإ نٝـ إٔ 

ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ يمهٔ إٔ تػتجاض َٔ خ٬ٍ المجيرات الم٪لم١ ، ٚأٜهاً َٔ خ٬ٍ 

تٛقع اٱثاب١ ع٢ً ٖصا ايػًٛى،أٚ بُٗا َعاً،٢ٖٚ بٗصا ؽتًـ عٔ ٚد١ٗ ايٓعط 

ايػطٜع١ٜ ايت٢ تطنع ع٢ً ايطاق١ ايعسٚا١ْٝ المٓع١ُ تًكا٥ٝاً،ٚأٜهاً ع٢ً ْعطٜات 

. ايتعًِ ا٫خط٣ ايت٢ تط٣ إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ إغتذاب١ يٲسباط

(Lowrence,1984,p420) . 

ٚقس أؾاض باْسٚضا ؾ٢ ْعطٜت٘ إلى إٔ ايعٛاٌَ ايت٢ تػاعس ع٢ً إغتُطاض 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ تؿٌُ ايتععٜع اـاضد٢ المتُجٌ ؾ٢ إَتساح ايٛايسٜٔ أٚ المجتُع 

يًػًٛى ايعسٚا٢ْ يًؿطز ، ٚايتععٜع ايصات٢ إش ٜط٣ المتس٣ إٔ غًٛن٘ هًب ي٘ ْؿعاً 

ٚيكس بطٖٔ باْسٚضا  . (Bandura,1977,p49)ٚوكل ي٘ َكًش١ أٚ ٭ؾطاز أُغطت٘ 

ع٢ً قش١ ؾطنٝات٘ ٖصٙ بإدطا٤ ايعسٜس َٔ ايتذاضب َٓٗا ع٢ً غبٌٝ المجاٍ َا قاّ 

 عٓسَا قاضْٛا ايػًٛنٝات (Bandura,Ross&Ross,1963)بٗا باْسٚضا ٚضٚؽ ٚضٚؽ

ايعسٚا١ْٝ ٭طؿاٍ َسضغ١ ايطٜاض بعس ٬َسع١ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ داْب ايهباض 

ٚبعس َؿاٖس٠ ؾًِ نطتٕٛ ، بُٝٓا لم تؿاٖس المجُٛع١ ايهابط١ أ٣ نماشز عسٚا١ْٝ ٚتم 

تكػِٝ المجُٛعات تكػُٝات ؾطع١ٝ تبعاً لما إشا نإ ايُٓٛشز َٔ ْؿؼ اؾٓؼ                

أّ ٫، ٚقس أؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى إٔ نٌ فُٛعات ايُٓٛشز ايعسٚا٢ْ أنجط 

عسٚا١ْٝ َٔ المجُٛع١ ايهابط١ ،ٚإٔ ايصنٛض أنجط عسٚا١ْٝ َٔ اٱْاخ ، ٚإٔ دٓؼ 
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ايُٓٛشز ٜعس َُٗاً، ؾايبٓات نٔ أنجط عسٚا١ْٝ بعس ٬َسع١ نماشز اٱْاخ ايعسٚا١ْٝ 

. ؾ٢ سين نإ ايبٕٓٛ أنجط عسٚا١ْٝ بعس ٬َسع١ نماشز ايصنٛض ايعسٚا١ْٝ

 ؾاٖس ا٭طؿاٍ 1963 ؾ٢ ػطب١ يباْسٚضا ٚضٚؽ ٚضٚؽ 1978ٚأؾاض ضٚبطت 

ؾًُٝاً ٜجاب ؾٝ٘ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ،ٚؾ٢ فُٛع١ أُخط٣ ٜعاقب ؾٝ٘ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ، ٚفُٛع١ نابط١ تعطنت يُٓٛشز غير عسٚا٢ْ ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ 

ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ؾاٖسٚا ايُٓٛشز ٜجاب ناْٛا أنجط عسٚا١ْٝ َٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ 

المجُٛع١ ايهابط١ ، ٖٚ٪٤٫ ايصٜٔ ٫سعٛا ايُٓٛشز ٜعاقب أظٗطٚا تكًٝساً أقٌ لهصا 

 . (Robert,1987,p302-304)ايُٓٛشز 

: ايٓعسٜة ايبٝٛيٛجٝة : زابعاً 

تطنع ٖصٙ ايٓعط١ٜ ع٢ً ع٢ً بعض ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ ؾ٢ ايها٥ٔ اؿ٢ 

ٚايت٢ ؼح ع٢ً ايعسٚإ نايكبػات ٚاؾٝٓات اؾٓػ١ٝ ٚالهطَْٛات ٚاؾٗاظ 

ايعكب٢ المطنع٣ ٚاي٬َطنع٣ ٚايػسز ايكُا٤ ٚايتأثيرات ايبٝٛنُٝٝا١ٝ٥ ٚا٭ْؿط١ 

ايهٗطبا١ٝ٥ ؾ٢ المذ ، نُا تؿهٌ ايك٠ٛ ايعه١ًٝ عا٬ًَ بٝٛيٛدٝاً آخط ؾ٢ تأثيرٙ ع٢ً 

 (  212، 1992،نٛثط ضظم  )ايعسٚإ 

: ايعٛاٌَ اتدٝٓٝة  (1

 إلى إٔ ايع٬ق١ ايك١ٜٛ بين دٓؼ ايصنٛض ٚايعسٚا١ْٝ أزت 1983أؾاض بطتطاّ 

إلى اٱٖتُاّ بايهطَٚٛغَٛات ايت٢ ؼسز دٓؼ ايصنط ، ؾكس أؾاضت ؼايٌٝ اـ٬ٜا 

ايبؿط١ٜ إلى ٚدٛز ث٬ث١ ٚعؿطٕٚ ظٚداً َٔ ايهطَٚٛغَٛات ٜطتبط ظٚدإ َٓٗا 

 (×)بُٝٓا يس٣ ايصنٛض نطَٚٛغّٛ  (××)باؾٓؼ ، ؾًس٣ اٱْاخ ظٚز نطَٚٛغّٛ 
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ٜعس َطتبطاً باـكا٥ل ايصنط١ٜ  (Y)ٚيصيو ؾإٕ ايهطَٚٛغّٛ  (Y)ٚآخط 

(Bertram,1983,p261)  

 إلى أْ٘ قس ؼسخ بعض ا٭خطا٤ اؾ١ٝٓٝ ، ؾُج٬ً 1978بُٝٓا أؾاض ضٚبطت 

نمط شنط٣ وٌُ بعض اـكا٥ل اٱْج١ٜٛ ْعطاً يٛدٛز                ×× Yايُٓط اؾ٢ٓٝ 

ؾٌُٝٝ إلى ايطٍٛ َع ايٓشاؾ١ ، ٚتأخط عك٢ً ٚنمٛ يًكسض َبايؼ ؾٝ٘ ، ٚعادع عٔ × 

٬ٜسغ إٔ أنجطِٖ × YYاٱلاب ٚأقٌ عسٚا١ْٝ ،ٖٚٓاى أؾطاز نمطِٗ اؾ٢ٓٝ 

ٜهْٕٛٛ أطٍٛ َٔ المتٛغط ، ٚغير قازضٜٔ ع٢ً ايتشهِ ؾ٢ إْسؾاعاتِٗ ، ٜٚبشجٕٛ 

ٚأْ٘ ٜٛجد عدد َٔ ايصعٛبات اتراصة ببخح ٖرٙ عٔ إضنا٤ات يطغباتِٗ ،

: ايعٛاٌَ ٚنٝفٝة فصًٗا أٚ اتذصٍٛ عًٝٗا َٓٗا 

. بٛنٛح × YYأْ٘ يٝؼ َٔ ايػٌٗ ؼسٜس نطَٚٛغّٛ   (1

ؾ٢ المجُٛع ايه٢ً يٝؼ َعطٚؾاً  ×YYالمعسٍ ا٭غاغ٢ ؿسٚخ عاٌَ  (2

. بؿهٌ زقٝل 

. ؾ٢ بعض ايتكاضٜط تم إختٝاض ايعٝٓات ع٢ً آغاؽ ايطٍٛ ٚايٲدتُاع١ٝ  (3

   (Robert,1978,p311) . 

ٚإٔ ايسيٌٝ ايص٣ ٜسعِ ٖصا اٱؾتراض أت٢ َٔ زضاغ١ دانبؼ ٚبطْتٕٛ 

سٝح أؾاضت ايسضاغ١ إلى Jacabs,Brunton,&Melvilli,1965 1965ًَٚٝؿ٢ًٝ 

َٔ ايطداٍ ؾ٢ غذٕٛ قه١َٛ  % 30ٜٛدس َِٓٗ  × YYإٔ ايصنٛض ش ٣ٚ ايُٓط 

ٚزاخٌ َػتؿؿٝات نُا إٔ اؿٛازخ ايت٢ ٜطتهبْٛٗا أع١ً َٔ َج٬ٝتٗا يس٣ عا١َ 

 َط٠ يُٓط 15 إٔ ايػذٓا٤ َٔ ايصنٛض أنجط َٓاغب١ Hookايٓاؽ ، نُا قطض ٖٛى 

YY ×  ايصنٛض غير المػذْٛين ، ٖٚٓاى زيٌٝ آخط أظٗط إٔ ع١ٓٝ َٔYY ×  أنبر ؾ٢

 . (Bertram,1983,271 )اؿذِ ٚشٚٚ َعاز ساز ٚأنجط عسٚا١ْٝ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 
Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:57 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966845 ;     .;          
Account: ns153310



77 

 عجاً ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ Witken et al.1976نُا أدط٣ ٚتهٔ ٚآخطٕٚ 

ٜٚؿير ٚتهٔ إلى أْ٘  × YY َٔ المػذْٛين ايصنٛض َٔ بِٝٓٗ عؿطٕٚ يسِٜٗ نمط 459

ٜ٪ز٣ إلى ايعٓـ يهإ عًٝٓا إٔ ْتٛقع إٔ المػذْٛين ش٣ٚ  × YYيٛ نإ عاٌَ 

ٜٓبػ٢ إٔ ٜطتهبٛا دطا٥ِ َٔ ْٛع َعين ، ٚيهٔ ٚدس أِْٗ ٜطتهبٕٛ  × YYعاٌَ 

دطا٥ِ عٓٝؿ١ بكٛض٠ أقٌ إشا َاقٛضْٛا بعا١َ المػذْٛين ، يكس نإ إضتهاب دطا٥ِ 

ايػطٛ ع٢ً المٓاظٍ ٚايػطق١ يسِٜٗ أنجط َٔ إضتهاب دطا٥ِ ايكتٌ ، ٚيٛسغ أٜهاً 

أِْٗ لم ٜهْٛٛا أنجط عٓؿاً ، يكس ناْٛا ؾكط أقٌ نؿا٠٤ نُػذْٛين ، ٚيصيو ؾأِْٗ أنجط 

إثاض٠ يٲْتباٙ ، ٚبطغِ اٱغتُطاض ؾ٢ اٱٖتُاّ بايعٓاقط ايٛضاث١ٝ يًعسٚا١ْٝ ؾإٕ عاٌَ 

YY ×  لم ٜعٗط نعاٌَ ش٣ ز٫ي١(Bertram,1983,p271) . 

: ايعٛاٌَ الهسَْٛٝة (2

 إلى إٔ نُٝا٤ ايسّ ٚخكٛقاً َػتٜٛات ٖطَْٛات اؾٓؼ 1988تؿير يٓسا

ٚايت٢ تتشسز دع٥ٝاً بايٛضاث١ ت٪ثط ع٢ً ايعسٚإ ؼت ظطٚف َع١ٓٝ ، ؾعٓسَا قاّ 

٢ٖٚ  Testostro ايعًُا٤ عكٔ ايؿ٦طإ ٚغيرٖا َٔ اؿٝٛاْات بماز٠ تػتٛغترٕٚ

ؾإٕ اؿٝٛاْات ناْت تكاتٌ  (ٖطَْٛات دٓػ١ٝ شنط١ٜ) Androgenا٭ْسضٚدين 

بأغتُطاض ٚاقطاض ، ٚإشا إنؿض َػت٣ٛ َاز٠ ايتػتٛغترٕٚ تكبح اؿٝٛاْات أنجط 

 ( 512، 1988، يٓسا ).ٖس٤ٚاً

 إلى إٔ ٖٓاى ع٬ق١ ق١ٜٛ بين َػتٜٛات 1978ٚتؿير ايٝعابؼ ٚآخطٕٚ 

ا٭ْسضٚدين ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ شنٛض اؿٝٛاْات ٚأسٝاْاً يس٣ اٱْاخ ؾ٢ 

 Ellisٚإيٝؼ Elefttheriou 1975 ٚايؿعٜطBouissou 1983ٜٛزضاغات بٜٛػٛ 

 ،أنجط َٔ شيو ؾإٕ ايعٜاز٠ ؾ٢ َػت٣ٛ ا٭ْسضٚدين تكاسبٗا ظٜاز٠ ؾ٢ 1982
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ايعسٚا١ْٝ يس٣ ايبايػين ، ؾؿ٢ ايعسٜس َٔ ايسضاغات اؾاز٠ عٔ ايعسٚإ يس٣ 

ايؿ٦طإ ٚدس إٔ ايعسٚا١ْٝ يس٣ ايصنٛض تبسأ َع ايٓهر اؾٓػ٢ المبهط ،ٚبايٓػب١ 

يٲْػإ ؾإٕ ع٬ق١ َتؿاب١ٗ بين ا٭ْسضٚدين ٚايعسٚا١ْٝ أثٓا٤ ايبًٛؽ ٚيهٓٗا أقٌ ق٠ٛ 

. يس٣ ايهباض َٔ ايصنٛض ٚيس٣ ايصنٛض ؾ٢ المطاٖك١ المتأخط٠

(Elizabeth et al p1978,1114)  

ٚت٪ثط ٖطَْٛات المبٝض أٜهاً ع٢ً ايعسٚإ ؾٗٓاى َٔ ٜؿير إلى                        

ظٜاز٠ ايػًٛى غير اٱدتُاع٢ ٚايكاب١ًٝ يٲثاض٠ يس٣ اٱْاخ قبٌ ٚاثٓا٤ زٚض٠ اؿٝض 

َٔ ايعٓـ ايص٣                 % 49 إلى إٔ Dalton 1961ع٢ً غبٌٝ المجاٍ أؾاض زايتٕٛ 

قسض عٔ ايٓػا٤ المػذْٛات سسخ أثٓا٤ ٖصٙ ا٭ٜاّ ايجُا٢ْ َٔ ايؿٗط 

(Robert,1978,p314) 

 إلى أْ٘ ؾ٢ ؾتر٠ َاقبٌ ايعاز٠ ايؿٗط١ٜ عٓسَا ٜٓدؿض 1988نُا تؿير يٓسا

 تؿعط نجير َٔ ايٓػا٤ Brogestrone ٚايبرٚدػترEstrogenٕٚإْتاز ا٭غترٚ دين 

بايتٛتط ٚايكًل ٚالمٌٝ إلى ايعسا٤ ٚتطتهب ايٓػا٤ ايعسٜس َٔ اؾطا٥ِ ؾ٢ شيو ايٛقت 

،ٚبا٭ناؾ١ إلى إٔ الهطَْٛات ت٪ثط َباؾط٠ ع٢ً اؾٗاظ ايعكب٢ ؾاْٗا ت٪ثط ع٢ً 

ايعسٚإ بططٜك١ َباؾط٠ ؾُج٬ ٜعٜس َٔ سذُ٘ َٚٔ ؾست٘ َٚٔ أغًشت٘ ايطبٝع١ٝ 

 (. 510، 1988،يٓسا)

 إلى فُٛع١ َٔ ا٭غباب المدتًؿ١ يعٜاز٠ ايػًٛى غير 1978ٜٚؿير ضٚبطت 

اٱدتُاع٢ ٚايكاب١ًٝ يٲثاض٠ يس٣ ايبٓات أثٓا٤ ؾتر٠ اؿٝض ؾكس تٓتر َباؾط٠ عٔ 

 نُا Aldosteroneالمػتٜٛات المٓدؿه١ يًبردػترٕٚ أٚ ظٜاز٠ َػت٣ٛ ايسٚغٝترٕٚ 

إٔ ٖطَٕٛ ا٭زضْايين يمهٔ إٔ ٜعٜس َٔ ايكاب١ًٝ ايعكب١ٝ ، نُا إٔ الهٝبٛدًٛنُٝا 

Hypoglycemia ت٪ز٣ إلى ظٜاز٠ ايكاب١ًٝ يٲثاض٠ ، ٜٚعٗط شيو بكٛض٠ أٚنح أثٓا٤ 
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ٚقس تهٕٛ ايعٛاٌَ اٱدتُاع١ٝ أسس ايعٛاٌَ ايت٢ ت٪ز٣ إلى ظٜاز٠ ايكاب١ًٝ . ايسٚض٠ 

يًٲثاض٠ ٚاتٗٝر أثٓا٤ ايسٚض٠ سٝح تتٛقع نجيراً َٔ ايٓػا٤ أْٗٔ غٝهٔ أنجط إثاض٠ 

 . (Robert,1978,p314).أثٓا٤ ايسٚض٠ 

: ايعٛاٌَ ايتشسيحٝة(3

ٜؿير ضٚبطت إلى إٔ ا٭فسا٫ ٢ٖ اؾع٤ المػ٦ٍٛ عٔ ايعسٚإ ؾ٢ المذ ٢ٖٚ 

دع٤ َٔ اؾٗاظ ايططؾ٢ ايص٣ ٜعس أقسّ دع٤ ؾ٢ المذ َٔ سٝح ايٓؿأ٠ اؾ١ٝٓٝ 

 ايساؾع١ٝ المطتبط١ باؿادات –ٜٚعتبر اؾٗاظ ايططؾ٢ َُٗاً يًٛظا٥ـ اٱْؿعاي١ٝ 

ٜٚؿتٌُ اؾٗاظ  (ايطعاّ ٚالمكات١ً ٚاٱسػاؽ ٚاٱلاب  )ايؿػٝٛيٛد١ٝ ا٭غاغ١ٝ 

ؾعٓسَا قاّ  (الهٝبٛث٬َػٝؼ ٚا٭فسا٫ٚقطٕ إَٓٛ  )ايططؾ٢ ع٢ً عسز َٔ المٓاطل 

 بإظاي١ ايكؿٛف ايكسغ١ٝ يبعض ايكطٚز ٚتهُٓت ؾ٢ ايبسا١ٜ Popez 1937بٛبع 

قطٕ إَٓٛ ٚا٭فسا٫ أقبح اؿٝٛإ ٜأخص أ٣ ؾ٤٢ٝ إلى ؾُ٘ ، ٚيسٜ٘ ْؿاط دٓػ٢ 

ظا٥س ، ٚأنجط غًب١ٝ ٚبا نأْ٘ ٫ٜتصنط ا٭ؾٝا٤ دٝساً ، َٚع تكسّ إغتدساّ تهٓٝهات 

ُٚدس إٔ ا٭فسا٫  ا٫غت٦كاٍ ٚاٱثاض٠ ايهٗطب١ٝ ٚظٜاز٠ المعطؾ١ بتؿطٜح المذ 

 .  (Robert,1978,p309-310)ٚاؿادع َُٗإ بكؿ١ خاق١ يًعسٚإ 

 إلى إٔ إت٬ف JO&ROBERT 1989نُا أؾاض نٌ َٔ دٛ ٚضٚبطت 

اؿادعٜػبب يس٣ اؿٝٛإ ضزٚز ؾعٌ ظا٥س٠ ؾ٢ َٛاقـ َتٓٛع١،َته١ُٓ إثاض٠ 

اؿٝٛإ ، ٚاؿادع يٝؼ َعٓٝاً ؾكط بايعسٚإ ،ٚيهٔ ببعض ايٛظا٥ـ ا٭نجط إتػاعاً  

ٚايت٢ تمتس إلى ايعسٜس َٔ أنماط ايػًٛى،نُا أؾاض إلى إٔ الهٝبٛث٬َؼ ٜكّٛ 

 (إؾطاظ الهطَٕٛ َٔ ايػس٠ ايٓدا١َٝ)بتٓعِٝ ايعسٜس َٔ ايٛظا٥ـ اؾػ١ُٝ 

ٚايػًٛى ايص٣ ٜتهُٔ ايٓؿاط اؾٓػ٢  (زضد١ سطاض٠ اؾػِ)ٚايٛظا٥ؼ ا٭ت١َْٝٛٛ 
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ٚتٓاٍٚ ايطعاّ ٚايعسٚإ ،ٚإت٬ف اؾع٤ ا٭غاغ٢ َٔ الهٝبٛث٬َؼ ىؿض ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ يس٣ شنٛض ايؿ٦طإ،نُا أْ٘ ٜٛقـ ايٓؿاط اؾٓػ٢ أٜهاً، ٚاٱثاض٠ ايهٗطب١ٝ 

يًٗٝبٛث٬َؼ تعٜس ايعسٚإ،ٚيهٔ اؿٝٛاْات المجاض٠ تٗادِ ؾكط ا٫ؾٝا٤، ٫ٚ تػٝطط 

ع٢ً اؿٝٛاْات ا٭ُخط٣، ٖٚٛ َاٜهؿـ عٔ إٔ إػاٙ ايعسٚإ ٜتِ ايتشهِ ؾٝ٘ َٔ 

خ٬ٍ دع٤ آخط ؾ٢ المذ، ٚأؾاضا أٜهاً إلى إٔ إت٬ف ا٭فسا٫ ٜعسٍ َٔ اـٛف 

ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ،ؾكس تؿكس اؿٝٛاْات خٛؾٗا َٔ ا٭ؾٝا٤ ايػطٜب١ ٚغير ايعاز١ٜ 

 . (Jo&Robert,p1989,p65-67).ٚتعٗط غًٛناً عسٚاْٝاً بسضد١ ن١ًٝ٦

ٜعطض ايهاتب ٖٓا ٭نجط المحسزات ؾٝٛعاً ؾ٢ ايسضاغات ايػابك١ إش 

٫يمهٔ تٓاٍٚ ٖصا ايًٛى ت٫ًٛٓ ع٬دٝاً زٕٚ ايتعطف ع٢ً ع٬ق١ ايتأثير ٚايتأثط بػيرٙ 

َٔ المتػيرات ايت٢ ٜٓبػ٢ إٔ ٜهعٗا ايهاتبٕٛ ؾ٢ إعتباضِٖ عٓس تكُِٝ بطاَر 

. بككس ايتسخٌ ؾ٢ ٖصا ايػًٛى بايتعسٌٜ أٚ ايتدؿٝـ 

 ٚبايطدٛع إلى ايسضاغات ايػابك١ ٫سغ ايهاتب إٔ عسزاً َٔ المتػيرات 

اٱدتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايسيمٛدطاؾ١ٝ قس ْايت إٖتُاّ ايهاتبين َٔ سٝح ع٬قتٗا 

بايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ فتُعات َتعسز٠ َٚطاسٌ عُط١ٜ َتبا١ٜٓ،َٚٔ أنجط 

المتػيرات ايت٢ ْايت إٖتُاّ ايهاتبين اؾٓؼ ، ٚايطؾض اٱدتُاع٢ ، ٚالمػيرات 

ا٭غط١ٜ،ٚٚغا٥ٌ اٱع٬ّ، ٚاٱسباط ٜٚهتؿ٢ ايهاتب باؿسٜح عٔ نٌ ٖصٙ 

المتػيرات زٕٚ اٱسباط ؾكس غبل إٔ تعطض ي٘ ايهاتب عٓسَا اغتعطض تكٛض نٌ 

. َٔ ز٫ٚضز ًَٚٝط عٔ ايعسٚإ 
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:-  اتدٓص  (1

 تؿير ْتا٥ر ايسضاغات ايػابك١ ؾ٢ ٖصا المجاٍ إلى إٔ ايصنٛض ٜعٗطٕٚ 

عسٚاْاً بسْٝاً أنبر َٔ اٱْاخ،ٚتكسم تًو ايٓتا٥ر ع٢ً ايهباض ٚايكػاض، ٖٚٛ َاأؾاض 

 Maccoby&Jacklin 1974 ، َٚانٛب٢ ٚدانًين Feshbach 1970إيٝ٘ ؾؿباؾ٢ 

 ٚازٚاضزظ Buss 1963 ، 1966 ، ٚبؼ Frodi&Macauley 1977ٚؾطٚز٣ َٚانٝٛلى 

Edwards  ،1968 ٕٚٚداف ٚآخط ، Jaffe et al 1974 ٕٚٚؾطٚزى ٚآخط ، Frodick 

et al 1977 ٖٜٚٛٓذا ٖٜٚٛٓذا ، Hoyenga&Hoyenga 1979 ٚضٜٓػٝـ ٚغاْسضظ 

Reinisch&Sanders 1986  . 

ٚتبسٚا ايؿطٚم اؾٓػ١ٝ ؾ٢ ا٭ؾهاٍ ا٭خط٣ َٔ ايعسٚإ أقٌ ٚنٛساً 

ؾبُٝٓا تؿير بعض ايسضاغات إلى إٔ ايعسٚإ ايًؿع٢ عٓس ايبٓين أنبر َٓ٘ عٓس 

 ٜٚٚتٓر ٚبٛب Hatfield et al 1967اٱْاخ َجٌ زضاغ١ ٖاتؿًٝس ٚآخطٕٚ 

Whiting&Pope 1973 ٕٚ1979، ٖٜٚٛٓذا ٖٜٚٛٓذا 1977، ٚؾطٚزى ٚآخط  

 .  1986ٚضٜٓػٝـ ٚغاْسضظ

نُا تؿير زضاغات أُخط٣ إلى عسّ ٚدٛز زضاغات دٓػ١ٝ ؾ٢ ايعسٚإ 

  ، ٚيٝو Bandura ,Ross & Ross 1961ايًؿع٢ َجٌ زضاغ١ باْسٚضا ٚضٚؽ ٚضٚؽ 

Leak 1974  . 

نُا أؾاضت ايسضاغات إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم دٓػ١ٝ ٚانش١ ؾ٢ ا٭ؾهاٍ 

.   Sears 1961 ٚغيرظ1970غير المباؾط٠ يًعسٚإ َجٌ زضاغ١ ؾؿباف 
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 ( 1970 ٚؾؿباف 1973باْسٚضا )ٚيكس زؾعت ٖصٙ ايٓتا٥ر بعض ايهاتبين 

إلى إؾتراض إٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ ٫ىتًؿٕٛ نجيراًؾ٢ ق٠ٛ ايساؾع ايعسٚا٢ْ ٚيهٔ ؾ٢ 

  (David et al ,1979,p372)ايُٓط ايص٣ ٜتِ َٔ خ٬ي٘ ايتعبير َباؾط أٚ غير َباؾط

ٚإٔ أسس ايتؿػيرات يًؿطٚم اؾٓػ١ٝ يًعسٚإ ٖٛ إٔ اٱْاخ ْتٝذ١ 

يًدبرات اٱدتُاع١ٝ اـاق١ أنجط أنجط ؾعٛضاً بايصْب ٚايكًل َٔ ايصنٛض بكٛض٠ 

تؿٛم ايتعبير المباؾط عٔ اٱْسؾاعات ايعسٚا١ْٝ ، ْٚتٝذ١ يصيو ؾإٕ اٱْاخ أنجط 

٬ًَٝ يهـ ْععاتِٗ ايعسٚا١ْٝ ، ٚايعسٜس َٔ ْتا٥ر ا٭عاخ شات ايك١ً بٗصا 

بالمٛنٛع تؿير إلى إٔ ايهباض َٔ اٱْاخ ٜعٗطٕ زي٬ًٝ قٜٛاً ع٢ً قًل ايعسٚإ إشا 

 Aggression Anxieyَاقٛضٕ بايهباض َٔ ايصنٛض، ٚانجط َٔ شيو ؾإٕ قًل ايعسٚإ 

ٜطتبط غًبٝاً بايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ اٱْاخ ٚايصنٛض ٚيهٔ بكٛض٠ أنجط ق٠ٛ ٚتماغهاً 

 Schill  ٚغهٌٝ Ksgan&Moss 1962َٔ اٱْاخ ، ٖٚٛ َاأؾاض إيٝ٘ نادإ َٚٛؽ 

 . Schill&Schneider 1970. (David et al,1970,p372) ٚغهٌٝ ٚغهٝٓسض 1972

ٖٚٓاى ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايت٢ تٛقٌ َٔ خ٬لها نٌ َٔ غتين ٖٚٛؾُإ 

Stein & Hoffman 1978 إلى إٔ ايؿطٚم ايساي١ بين َتٛغطات زضدات ايعسٚا١ْٝ 

عٓس ايصنٛض ٚاٱْاخ ٫تعٛز إلى ايؿطٚم اؾٓػ١ٝ بٝٓٗا، ٚإنما تعٛز إلى أغايٝب 

ايترب١ٝ ايت٢ ٜتبعٗا اٯبا٤ َع نٌ َٔ اٱْاخ ٚايصنٛض ، ؾ٢ٗ ؾ٢ اؿكٝك١ ؾطٚم 

 ع٢ً إٔ Eagly&Steffen 1986ثكاؾ١ٝ إدتُاع١ٝ ، ٜٚتؿل نٌ َٔ أد٢ً ٚغتٝؿٔ 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ عٓس ايصنٛض َجً٘ عٓس اٱْاخ ٜعتبر أسس ا٭زٚاض اٱدتُاع١ٝ                  

ؾٗٛ غًٛى َتعًِ تًعب ايتٓؿ١٦ اٱدتُاع١ٝ زٚضاً ٖاَاً ؾ٢ إنػاب٘ يًؿطز نسٚض 

 ، َٚانٛب٢ ،ٚدانًين  MacGuirrre 1983َتُٝع ، ٜٚتؿل َعٗا ؾ٢ ا٭٣ َهذٜٛط 
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 ، ٖٚٛ Hicks1965،ٖٚٝهؼ Maccoby,Jacklin&Hyde1984،1986ٖٚاٜس٣ 

، سٝح ٜطٕٚ إٔ ايٓعط يًػًٛى Hoppe 1979 ، ٖٚٛب Hoffman 1977ؾُإ 

ايعسٚا٢ْ ؾ٢ إطاض ا٭زٚاض اٱدتُاع١ٝ ٜػاعسْا ع٢ً ؾِٗ ايؿطٚم بين ايبٓين ٚايبٓات 

سػٓين )نُا ٜػاعسْا ع٢ً ؾِٗ طبٝع١ ايعًُٝات ايٓؿػ١ٝ المػ٦ٛي١ عٔ ٖصا ايػًٛى 

ٖٚٓاى زيٌٝ آخط ٜؿير إلى إٔ ايؿطٚم اؾٓػ١ٝ . ( 766 ،1987، ناٌَ ٚع٢ً غًُٝإ 

 ٚؾصإ Rutter 1970ؾ٢ ايعسٚإ،ٚإنططابات اٱتكاٍ نُا ؾ٢ زضاغات ضٚتط

 ، ٚزاؾ٢ ٚبٛتًط ٚدٛيسغتين Chazan&Jackson1971، 1984ٚدانػٕٛ 

Davi,Butler&Goldstien 1972 ٕٚنادا ،Kagan1979 َِٝٚهذ٢ ٚغًٝؿا ٚٚي ،

Mc Gee,Silva&William 1984 تطدع إلى إٔ ايصنٛض أنجط عطن١ يًهػٛت 

ايٓؿػ١ٝ المتٓٛع١ ، َٚٔ ثِ ٜعٗطٕٚ عسٚاْاً يؿعٝاً ٚبسْٝاً بؿهٌ أنبر َٔ اٱْاخ َٓص 

 . (Docking,1987,p15) غٓٛات َاقبٌ المسضغ١ 

نُا أْ٘ َٔ ايٛانح إٔ ايتٛقعات ايجكاؾ١ٝ ػعٌ َٔ اـؿ١ْٛ قؿ١ 

أغاغ١ٝ َٔ قؿات ايصنٛض٠ ، َٚٔ ايٓع١َٛ قؿ١ أغاغ١ٝ َٔ قؿات ا٭ْٛث١ ٚع٢ً 

شيو ؾ٬ ٜتٛقع َٔ ايبٓت إٔ تكّٛ بايعسٚإ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايصنٛض ؾ٢ سين أْ٘ إشا 

دا٤ ٚيس ٜبه٢ ٭ٕ ضؾٝكت٘ ؾ٢ ايًعب نطبت٘ ؾإْ٘ قس ٜٛقِ بما ٜؿٝٓ٘ ٜٚجير يسٜ٘ 

اـذٌ بسضد١ نبير٠،َجٌ ٖصٙ ايتٛقعات ٢ٖ ايت٢ تسعِ ايؿطٚم بين اؾٓػين َٔ 

 (. 294-293، 1986قُس عُاز ايسٜٔ إسماعٌٝ،  )سٝح ايعسٚإ 

ٚؾ٢ َكابٌ ايتأثير المحتٌُ يًتعًِ اٱدتُاع٢ ؾ٢ ايتعبير عٔ ايعسٚإ ؾكس 

 إٔ ايبٓات بٝٛيٛدٝاً أقٌ ؾ٢ Maccoby,Jacklin 1974اؾترض َانٛب٢ ٚدانًين 

  (David et al,1979,p372)ايعسٚا١ْٝ َٔ ايبٓين ، ٜٚعٗطٕ غًٛناً عسٚاْٝاً أقٌ 
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:- ايسفض الإجتُاعى(2

 إلى إٔ ايعسٜس َٔ ايسضاغات إغتدسَت Bierman 1989ٜؿير بيرَإ 

ٚقـ ايطؾام ٚتكسٜطات المسضؽ ٚالم٬سع١ ؾ٢ َٛاقـ طبٝع١ٝ يًتعطف ع٢ً 

ايعٛاٌَ المطتبط١ بطؾض ايطؾام ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ ، ٚيكس ٚقـ المسضغٕٛ 

ٚايطؾام ايطؿٌ المطؾٛض بأْ٘ عسٚا٢ْ َٚعتُس ٚغير َتعإٚ َٚتُطز 

Bierman,1989,p57)  . )

ٚعاز٠ َاٜعطف ا٭طؿاٍ المطؾٛنٕٛ بأِْٗ ٖ٪٤٫ ايصٜٔ ٜتًكٕٛ ايعسٜس َٔ 

المػُٝات ايػايب١،ٚايكًٌٝ َٔ المػُٝات اٱداب١ٝ، ٚبعباض٠ أُخط٣ أنجط ظ٤٬َ سذط٠ 

ايسضاغ١ ىتاضِْٚٗ عٓسَا ٜػأيٕٛ إختٝاض ايطؾام غير المحبٛبين، ٚايكًٌٝ َٔ ظ٥٬َِٗ 

  (Bierman,1989,p55)ىتاضِْٚٗ عٓسَا ٜػأيٕٛ إختٝاض ايطؾام المحبٛبين 

ٚيكس تٓاٚيت ايعسٜس َٔ ايسضاغات اـكا٥ل ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يٮطؿاٍ 

المطؾٛنين، ٚأنست تًو ايسضاغات ع٢ً ايع٬ق١ اٱداب١ٝ بين ضؾض ايطؾام ٚايػًٛى 

 إلى إٔ ايبٝاْات المػت١ُ Coie&Koeppl  1990ؾكس أؾاض ن٣ٛ ٚنٛبٌ .ايعسٚا٢ْ 

َٔ ايسضاغات ع٢ً ا٭طؿاٍ المطؾٛنين تؿترض إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٜعع٣ إلى 

ايطؾض ٜٚعس َؿه١ً ممٝع٠ يٮطؿاٍ المطؾٛنين،ٚبكؿ١ خاق١ ؾإٕ ايهجير َٔ 

ايػًٛى ايبػٝض أٚ ايعسا٢٥ يٮطؿاٍ المطؾٛنين ٜعس يؿعٝاً باٱناؾ١ إلى ايعسٚإ 

ايبس٢ْ،ٜٚأت٢ شيو َٔ اٱْسَاز ايهبير يٮطؿاٍ المطؾٛنين ؾ٢ ايًعب ايطز٤٣ 

 .  (Coie & Koeppl,1990,p119)ٚا٭ْؿط١ ايت٢ ت٪ز٣ إلى ايتؿادط 

تٛدٝٗات ا٭طؿاٍ مٛ ايػًٛى ايػًب٢ Dodge 1980ٚيكس زضؽ زٚزز 

يًٰخطٜٔ ٚٚدس إٔ ايطؾام أنجط تٛدٗاً بٓٛاٜا عسا١ٝ٥ يًطؿٌ ايص٣ ٜعطؾٕٛ أ١ْ أنجط 
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عسٚا١ْٝ مٛ ضؾاق٘ ٚالمطؾٛض َِٓٗ أنجط َٔ تٛدِٗٗ مٛ ا٭طؿاٍ غير المطؾٛنين 

نُا أِْٗ أنجط ٬ًَٝ يًػًٛى بؿهٌ عسٚا٢ْ مٛ ا٭طؿاٍ المطؾٛنين 

Dodge,1987,p167)  . )

 إٔ ا٭طؿاٍ المطؾٛنين إدتُاعٝاً ٜعٗطٕٚ غًٛناً عسٚاْٝاً 1983ٚقطض زٚزز "

ٚغاق١ ايعسٚإ ايبس٢ْ أنجط َٔ غيرِٖ، ٚأقٌ إْسَاداً ؾ٢ أؾهاٍ ايػًٛى اٱداب١ٝ 

 إٔ أٚقاف ايطؾام ايت٢ 1983ٚاٱدتُاع١ٝ، ٚبكؿ١ خاق١ ؾكس ٚدس زٚزز ٚآخطٕٚ 

تؿٌُ ايبسا١ٜ بايعسٚإ تمٝع ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜٓايٕٛ قسضاً ن٬ًٝ٦ َٔ تكبٌ ايطؾام 

(Gary,1989,p86) . 

 إلى ٚدٛز إضتباطات غايب١ بين المها١ْ Gary 1989ٚخًل داض٣ 

اٱدتُاع١ٝ ٭طؿاٍ المسضغ١ ا٭غاغ١ٝ ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ يهٌ َٔ اؾٓػين 

بإغتجٓا٤ ايعسٚإ ايبس٢ْ ايص٣ لم ٜكٌ سس ايس٫ي١ ، بُٝٓا نإ ايعسٚإ غير المباؾط 

المطدع ايػابل )َطتبطاً إضتباطاً قٜٛاً بايتكسٜطات ايٓدؿه١ َٔ داْب ايطؾام 

 ( . 89م

 إلى إٔ ايكعٛبات اٱدتُاع١ٝ يٮطؿاٍ Bierman 1989ٜٚؿير بيرَإ 

المطؾٛنين تعٗط ٚانش١ً د١ًًٝ ؾ٢ المًعب عٓسَا ٜٓسفٕٛ ؾ٢ غًٛنٝات غير ٖازؾ١ 

ايسؾع ٚايهػط ٚايتؿادط ٚالمٓازا٠ بأسما٤ غ١٦ٝ  )ٚؾ٢ ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ 

نُا أِْٗ أقٌ تٗٝ٪ام يًتؿاعٌ المٛدب ٚشيو بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ  (ٚالمهاٜك١

 . (Bierman,1989,p56)ايؿعبٝين 

 ايتهٝـ اٱدتُاع٢ French & Wass 1985نُا زضؽ ؾطْـ ٚٚاؽ 

يٮطؿاٍ المطؾٛنين ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ،ٚأؾاض إلى إٔ ايهجير َٔ ا٭طؿاٍ 
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المطؾٛنين ٜعٗطٕٚ َؿه٬ت غًٛن١ٝ نجير٠ زاخٌ أُغطِٖ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ 

ايؿعبين ٚالمًُٗين ، ٫ٚتكتكط  َؿه٬ت ا٭طؿاٍ المطؾٛنين ع٢ً قعٛبات اٱتكاٍ  

سٝح تؿير تكسٜطات المسضغين إلى قعٛبات أنازيم١ٝ ٚقًل ٚعسٚا١ْٝ ٚععي١ 

(French & Wass,1958,p246) . 

 بين ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚايتكسٜطات French 1987نُا ٜطبط ؾطْـ 

 إلى إٔ Contrel & Prinz 1985المٓدؿه١ يتكبٌ ايطؾام ،نُا أؾاض ناْترٍ ٚبطْع 

ا٭طؿاٍ المطؾٛنين َٔ اؾٓػين أنجط عسٚا١ْٝ ٚإْسؾاع١ٝ ٚأقٌ إدتُاع١ٝ َٔ 

 . (Gary,1989,p86)اٯخطٜٔ 

 عٔ ايتؿاع٬ت John & Kupersmid 1983ٚؾ٢ زضاغ١ ؾٕٛ ٚنٛبطسمٝس 

ؾعبين  )اٱدتُاع١ٝ ، ٚنمٛ المها١ْ ايػػَٝٛتر١ٜ ٭ضبع فُٛعات َٔ ا٭طؿاٍ 

ٚدسا إٔ ا٭طؿاٍ المطؾٛنين قس أظٗطٚا َػتٜٛات  (ٚعازٜين ًَُٚٗين َٚطؾٛنين

عاي١ٝ َٔ ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ٚغير الم١ُ٥٬ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ايؿعبين ٚالمًُٗين 

ٚؾ٢ المكابٌ ؾإٕ ا٭طؿاٍ ايؿعبين يمًٕٝٛ إلى ايكٝاّ بايػًٛنٝات اٱدتُاع١ٝ 

 . (John & Kupersmid,1983,p1400)ْٚازضاً َاتكسض عِٓٗ غًٛنٝات عسٚا١ْٝ 

 َٔ ايطؾام إٔ Bierman & Aumiller 1987ٚعٓسَا طًب بيرَإ ٚأًَٚٝط 

ٜكؿٛا ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ٚا٭طؿاٍ المطؾٛنين ايعسٚاْٝين ؾ٢ َكاب٬ت َؿتٛس١ 

ُٚدس إٔ ا٭طؿاٍ المطؾٛنين ايعسٚاْٝين شٚ غًٛى عسٚا٢ْ َتٓٛع ٚٚاغع باٱناؾ١ 

إلى ْؿاط ظا٥س بالمكاض١ْ باٱطؿاٍ ايعسٚاْٝين غير المطؾٛنين ، ٚبكؿ١ خاق١ ٚقـ 

بُٝٓا  (ٜتؿادطٕٚ بكٛض٠ عاز١ٜ)ايطؾام ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين غير المطؾٛنين بأِْٗ 

ٜتؿادطٕٚ ٚوطُٕٛ ايكٛاعس )ٚقؿٛا ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين المطؾٛنين بأِْٗ 
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ٜٚؿؿٕٛ ٜٚؿتُٕٛ ٚغير ْانذين،َٚتبًسٕٚ ٚنعاف ؾ٢ المٗاّ المسضغ١ٝ 

(Bierman,1989,p60) . 

 إلى أْ٘ بُٝٓا تمٝع ايػًٛنٝات اٱهاب١ٝ بؿهٌ Hymel 1968ٜٚؿير ٖايمٌ

ٚانح ا٭طؿاٍ المحبٛبين بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ غير المحبٛبين ،ؾإٕ ا٭طؿاٍ غير 

المحبٛبين ٜتُٝعٕٚ بأِْٗ أنجط إقساضاً يًػًٛنٝات ايػايب١ إشا َاقٛضْٛا با٭طؿاٍ 

 . (Thomas & Gary,1989,p344)المحبٛبين 

:- المتغيرات الأسسٜة (3

تؿير ايسضاغات ايت٢ تٓاٚيت ٬ََح ايب١٦ٝ ا٭غط١ٜ ٚأغايٝب تطب١ٝ ايطؿٌ 

ؾ٢ ع٬قتٗا بايػًٛى ايعسٚا٢ْ إلى إٔ ايب١٦ٝ ا٭غط١ٜ ايت٢ ٜترب٢ ؾٝٗا ايطؿٌ تعس 

. قسزاً ع٢ً زضد١ نبير٠ َٔ ا٭١ُٖٝ لهصا ايُٓط ايػًٛن٢ 

 إلى ا٭عاخ ايت٢ ت٪ٜس ايؿهط٠ ايكا١ً٥ بإٔ اٯبا٤ 1988ؾتؿير يٓسا 

ايعسٚاْٝين لهِ أبٓا٤ عسٚإْٝٛ ٚإٔ ا٭طؿاٍ اؾامين ؾ٢ ايكػ٠ٛ غايباً َاٜأتٕٛ َٔ 

عا٬٥ت تمٌٝ إلى ايكػ٠ٛ ٚايٓعاّ ايكاضّ ، ٚالمجتُعات ايت٢ تًذأ إلى ايؿس٠ ٚإلى 

إدطا٤ات تجير ايكًل لس ؾٝٗا إضتؿاعاً ؾ٢ َعسٍ اؾطيم١ عٔ المجتُعات ايت٢ 

 ( . 515، 1988يٓسا ،  )٫تًذأ إلى ٖصٙ ايٛغا٥ٌ 

نُا إٔ اٯبا٤ ًٜعبٕٛ زٚضاً نبيراً ؾ٢ إنتػاب ا٭طؿاٍ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ 

خ٬ٍ قانا٠ ا٭بٓا٤ يٲغتذابات ايعسٚا١ْٝ ايت٢ تكسض عٔ ا٭با٤ ، ؾايطؿٌ ايص٣ 

ٜؿاٖس أباٙ وطِ نٌ ؾ٤٢ٝ سٛي٘ عٓسَا ٜٓتاب٘ ايػهب ٜكّٛ بتكًٝس ٖصا ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ، ٚيكس ثبت بايؿعٌ إٔ ا٭غط٠ ايت٢ ٜٛدس بٗا أطؿاٍ َؿهًٕٛ َٔ ايٓاس١ٝ 

ايعسٚا١ْٝ ٜعزاز ؾٝٗا ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٔ ْاس١ٝ جمٝع أؾطازٖا بسضد١ أنبر بهجير 
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َٔ ا٭غط ايعاز١ٜ ايت٢ ٫ٜٛدس ؾٝٗا أطؿاٍ َؿهًٕٛ َٔ ايٓاس١ٝ ايعسٚا١ْٝ                       

 ( . 292-291 ، 1986قُس عُاز ايسٜٔ إسماعٌٝ ،  )

 إلى إٔ أطؿاٍ ا٭غط شات اٱسباط ٚايعكاب ايعا٥س 1970ٜٚؿير نٛلط 

ٜعٗطٕٚ قسضاً أنبر ٚأؾس َٔ ايتعبيرات ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ ايًعب اؿط َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ 

 (  359، 1970، نٛلط )٫ٜٓتُٕٛ إلى أُغط ٫ؼبط أٚ تعاقب أطؿالها بسضد١ نبير٠ 

ٜٚعتكس باْسٚضا إٔ ا٭با٤ ايصٜٔ ٜتػُٕٛ بايػًع١ ٚايكػ٠ٛ َع أبٓا٥ِٗ ٜتعًِ 

أبٓا٩ِٖ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ،نُا تٛقٌ أٜهاً إلى إٔ ا٭با٤ ايصٜٔ ناْٛا ٜؿذعٕٛ 

أبٓا٤ِٖ ع٢ً المؿادطات َع اٯخطٜٔ ، ٚع٢ً اٱْتكاّ ممٔ ٜعتس٣ عًِٝٗ ، ٚاؿكٍٛ 

ع٢ً َطايبِٗ بايك٠ٛ ٚايعٓـ، ناْت زضد١ ايعسٚا١ْٝ يسِٜٗ أنبر َٔ زضد١ ايعسٚا١ْٝ 

عٓس اٯبا٤ ايصٜٔ لم ٜهْٛٛا ٜؿذعٕٛ أبٓا٤ِٖ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بأ٣ ؾهٌ َٔ 

ُٚدس إٔ ايؿطٚم بين َتٛغط  زضدات ايعسٚإ يس٣ أبٓا٤  ا٭ؾهاٍ،ٚؾ٢ ْؿؼ ايٛقت 

اٯبا٤ ايعسٚاْٝين ٚأبٓا٤ اٯبا٤ غير ايعسٚاْٝين ناْت ؾطٚقاً زاي١ يكالح أبٓا٤ 

 ( . 765 ، 1990سػين قُس ع٢ً ٚع٢ً غًُٝإ ،  )ايعسٚاْٝين 

عٓسَا ٜسضنٕٛ  (شنٛضاً ٚإْاثاً) إلى إٔ ا٭بٓا٤ 1981نُا تؿير َسو١ َٓكٛض 

إٔ ايٛايسٜٔ ضاؾسإ ْٚابصإ لهِ ، ٫ٚ ٜؿاضنِْٛٗ أْؿطتِٗ ، أٚ ٜؿعطٕٚ أِْٗ يٝػٛا 

ؾ٢ َػت٣ٛ تٛقعاتِٗ،أٚ أِْٗ غير َطغٛب ؾِٝٗ ، ؾإٕ ٖ٪٤٫ ا٭بٓا٤ يمًٕٝٛ إلى 

( . 138، 1981، َسو١ َٓكٛض )ايعسٚإ 

 إٔ اغًٛب ايترب١ٝ يٮطؿاٍ ايعسٚاْٝين ٜتُٝع 1981ٚتكطض ي٢ًٝ عبس ايععِٝ 

بايكػ٠ٛ ٚايؿس٠ المتٓا١ٖٝ ٚالمعاضن١ يطغبات ايطؿٌ ٚالمٓع ٚايكٗط ٚا٫دباض ٚؼٌُٝ 

  95، 1981، ي٢ًٝ عبس ايععِٝ  ). ايطؿٌ َٔ المػ٪يٝات أنجط مما وتٌُ ٚمما ٜطٝل 
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 إٔ ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ٜطٕٚ أبا٤ِٖ Pantone1978ٜٚكطض باْتٕٛ  

َتػًطين َتؿسزٜٔ َعِٗ بُٝٓا ٜط٣ ا٭طؿاٍ ايعازٜٕٛ أبا٤ِٖ َتػاقين 

.  ٚزيمٛقطاطٝين َعِٗ ٜػتدسَٕٛ أغايٝب ايهبط ايٓؿػ٢ 

(Pantone,1978,5584)  . 

نُا نؿؿت ايسضاغات عٔ إٔ اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٚاٱُٖاٍ َٔ داْب ايٛايسٜٔ 

أٚ أسسُٖا ي٘ ع٬ق١ َٛدب١ بايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ ، ؾكس أؾاض دطّٚ 

 إلى إٔ اٱػاٖات المتػ١ُ باؿُا١ٜ ايعا٥س٠ َٔ داْب ا٭َٗات مٛ أبٓا٥ِٗ 1973

 . (Grum,1973,p6753). لها ع٬ق١ بايػًٛى ايعسٚا٢ْ يسِٜٗ

 إلى إٔ ا٭طؿاٍ المًُٗين ٜػتدسَٕٛ ا٭غايٝب 1978نُا أؾاض نٝٓاضز

 . (Kinard,1978,2964).ايعسٚا١ْٝ ٚبكؿ١ خاق١ َع ايطؾام 

 إلى إٔ ايعسٜس َٔ ايسضاغات تطبط بين سذِ ا٭غط٠ 1987ٜٚؿير بط٢ًَٚ 

 :عًى سبٌٝ المجاٍ . ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

 إلى إٔ أطؿاٍ ا٭غط نبير٠ ايعسز ٜكًسٕٚ Kniveton 1986أؾاض نٓؿٝتن 

ٚأؾاض . ايػًٛنٝات ايػايب١ يًطؾام أنجط َٔ أطؿاٍ ا٭غط ق١ًًٝ ايعسز

 إلى إٔ المساضؽ ايت٢ تكسّ خسَاتٗا يًُٓاطل شات المػت٣ٛ 1984َٛضٚنٛبط

اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ المٓدؿض تٛاد٘ َؿه٬ت تتعًل بايٓعاّ إشا َاقٛضْت 

نُا ٚدس ؾإ . بالمساضؽ َٔ المٓاطل شات المػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ المطتؿع 

 ع٬ق١ بين المػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ ٚايػًٛى Van et al  1983ٚآخطٕٚ

 .  (Bromely,1987,p162).ايػايب ؾ٢ سذط٠ ايسضاغ١ 
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:-  ٚسائٌ الاعلاّ  - 4

٫ؾو أْ٘ يًعٓـ المؿاٖس تأثير ق٣ٛ ًَُٚٛؽ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ 

ا٭طؿاٍ َٔ خ٬ٍ تعطنِٗ يًُٓاشز ايعسٚا١ْٝ،ؾع٢ً سين تؿير ٚد١ٗ ايٓعط 

تكطض . ايتٓؿٝػ١ٝ إلى إٔ ايعٓـ المؿاٖس ؾ٢ ايتًٝؿعٜٕٛ ٜكًٌ َٔ ايعٓـ اؿكٝك٢ 

ؾتر٣ أْ٘ ٫ٜبسٚ إ ٖٓاى أزي١ نجير٠ تسعِ . ٚد١ٗ ْعط ايتعًِ اٱدتُاع٢ عهؼ شيو 

سٝح ٫ٜبسٚ إٔ ظٜاز٠ َؿاٖس ايعٓـ ايتًٝؿع٢ْٜٛ تكًٌ َٔ . ٚد١ٗ ايٓعط ايتٓؿٝػ١ٝ 

باٱناؾ١ إلى إٔ ايتذاضب ايت٢ قاّ بٗا باْسٚضا ٚت٬َٝصٙ ٚغيرِٖ . َعسٍ اؾطيم١ 

َٔ ايهاتبين تؿير إلى إٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ ايٛاقع ٜكَٕٛٛ بتكًٝس َاٜؿعً٘ اٯخطٕٚ 

(Robert,1978,p307)  . 

ٚؾ٢ سين إغتدسّ ايعًُا٤ ٚايهاتبٕٛ ططقاً ٚأغايٝب َتعسز٠ لمعاؾ١ تأثير 

ايعٓـ المؿاٖس ع٢ً ايعسٚإ، ؾٗٓاى ايهجير َٔ ايسضاغات المع١ًُٝ ايتذطٜب١ٝ 

ٚايسضاغات المٝسا١ْٝ ، ٚايسضاغات اٱضتباط١ٝ ، ٚايسضاغات ايطٛي١ٝ ايت٢ يمهٔ إٔ 

. ْتٓاٚلها بؿ٤٢ َٔ ايتؿكٌٝ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى 

: ايدزاسات المعًُٝة ايتجسٜبٝة: أٚلًا 

 إٔ تطاخ ايبشح بكؿ١ عا١َ ؾ٢ ٖصا Freedman 1986ٜكطض ؾطٜسَإ 

المجاٍ ٜؿير إلى إٔ َؿاٖس ايعٓـ ؾ٢ ايتًٝؿعٜٕٛ زاخٌ المعٌُ ت٪ز٣ إلى ظٜاز٠ 

 ع٢ً أْ٘ ٜٓبػ٢ ٬َسع١ إٔ ا٭عاخ المٓؿٛض٠ –َباؾط٠ ؾ٢ اٱغتذابات ايعسٚا١ْٝ 

ؾ٢ ٖصا المجاٍ َتهاضب١ ؾُٝا إْٗت إيٝ٘ َٔ ْتا٥ر ، ع٢ً غبٌٝ المجاٍ لم هس 

 Hopkiewiez نُا أؾاض ٖٛبهٜٛع ٚضازٕٚ .  أ٣ تأثير يتذاضبLovaas1961٘ يٛؾاؽ 

& Radon 1971 إلى أْ٘ لم تهٔ ٖٓاى تأثيرات زاي١ ع٢ً ايعسٚا١ْٝ ع٢ً سين أؾاض 
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 أُْٗا ٚدسا تأثيراً يؿًِٝ ٜكٛض Hopkiewiez & Stone 1974ٖٛبهٜٛع ٚغتٕٛ

ٜٚؿير نٛيٝٓؼ . عسٚاْاً ؾ٢ اؿ١ًٝ ايٛاقع١ٝ بُٝٓا لم هسا تأثيراً يؿًِٝ نطتٕٛ

Collins 1973 إلى ٚدٛز تأثير زاٍ ع٢ً ايعسٚإ ؾ٢ ايكـ ايجايح ع٢ً سين لم 

 إلى أْ٘ Meyer 1972 ٜٚؿير َاٜط . هسا تأثيراً زا٫ً ؾ٢ ايكؿين ايػازؽ ٚايعاؾط 

٫سغ ظٜاز٠ ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ غٛا٤ بعس تبرٜط أٚ عسّ تبرٜط ايعسٚإ المتدٌٝ ، ٚبعس تبرٜط 

 تأثيراً Wotring & Greendberg 1937ايعٓـ ايٛاقع٢ ، ٚٚدس ٚتطْر ٚدطٜٓسبطز 

 Leifer & Robertزا٫ً ؾ٢ ٚاسس َٔ المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين ، ٚجمع يٝؿط ٚضٚبطت 

 غبع زضاغات لم ٜهٔ ٖٓاى تأثير زاٍ غ٣ٛ ؾ٢ ث٬خ َٓٗا ؾكط 1972

(Freedman,1986,p372) . 

: ايدزاسات المٝداْٝة : ثاْٝاً

ْعطاً لما ٜٛد٘ يًسضاغات ايتذطٜب١ٝ المع١ًُٝ َٔ ْٛاس٢ ايككٛض ؾكس إػ٘ 

ايعًُا٤ ايهاتبٕٛ إلى إدطا٤ عٛثِٗ ؾ٢ َٛاقـ طبٝع١ٝ بٗسف ايتأنس َٔ تأثير 

َؿاٖس٠ ايعٓـ ع٢ً ايعسٚإ، ٚقس ٚدس نجير َٔ ايهاتبين إٔ ٖٓاى ع٬ق١ إهاب١ٝ 

بين ايٛقت ايص٣ ٜٓكه٢ ؾ٢ َؿاٖس٠ بطاَر ايتًٝؿعٜٕٛ ايعٓٝؿ١ ٚايعسٚإ ؾكس قاّ 

 بسضاغ١ ع٢ً أطؿاٍ َسضغ١ اؿها١ْ سٝح ؾاٖس أؾطاز 1973ؾطزضٜتـ ٚغتين 

ايع١ٓٝ أؾ٬ّ نطتٕٛ تتُٝع بايعٓـ ٚأؾ٬َاً عاز١ٜ ع٢ً َس٣ إث٢ٓ عؿط َٜٛاً خ٬ٍ 

أضبع١ أغابٝع ، ٚتم تػذٌٝ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ أثٓا٤ ايًعب اؿط ، ٚلم ٜهٔ يبراَر 

ايتًٝؿعٜٕٛ تأثير زاٍ ٚيهٔ ناْت ٖٓاى ز٫ي١ َع ا٭خص ؾ٢ اٱعتباض المػت٣ٛ 

 . (Friedrich & Huston,1986,p365)ايكاعس٣ ؾ٢ تؿاعٌ َع المجُٛع١ 
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 زضاغ١ عبر ثكاؾ١ٝ أُدطٜت Jo & Robert 1989نُا اغتعطض دٛ ٚضٚبطت

 يبشح َس٣ ثبات تأثير َؿاٖس٠ ايعٓـ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يع١ٓٝ 1986ؾ٢ عاّ 

َٔ أطؿاٍ خمػ١ ؾعٛب ٢ٖ اغترايٝا ٚؾًٓسا ٚاغطا٥ٌٝ ٚبٛيٓسا ٚأَطٜها تتراٚح 

 غٓٛات ٚتم تكسٜط ايعسٚإ َٔ خ٬ٍ تكسٜطات ا٭قطإ ، بُٝٓا تم 9-7أعُاضِٖ بين 

قٝاؽ َؿاٖس ايعٓـ ايتًٝؿع٢ْٜٛ َٔ خ٬ غ٪اٍ ا٭طؿاٍ ؾ٢ ا٭قطاض اـُػ١ عٔ 

ايبراَر المؿه١ً يهٌ َِٓٗ ، ٚاْتٗت ايسضاغ١ إلى ٚدٛز إضتباطات بين َؿاٖس 

ايعٓـ ٚايعسٚإ ٚضغِ اْٗا لم تهٔ إضتباطات عاي١ٝ إ٫ اْٗا ناْت َٛدب١ بايٓػب١ 

. يٮطؿاٍ ؾ٢ ا٭اقطاض اـُػ١ َع إخت٬ف ايعُط ٚاؾٓؼ

 (Jo & Robert,1989,p168-169) . 

: ايدزاسات ايطٛيٝة : ثايجاً 

ت٪ٜس ايسضاغات المٓؿٛز٠ ؾ٢ ٖصا المجاٍ ايؿطض ايكا٥ٌ بإٔ ايع٬ق١ بين 

  Eron et alايعسٚإ ٚايعٓـ المؿاٖس تػتُط َع ايٛقت ؾًكس ضادع إضٕٚ ٚآخطٕٚ

 ايبٝاْات ايت٢ تسضؽ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بعاز٠ َؿاٖس٠ ايتًٝؿعٜٕٛ لمجُٛع١ 1972

 طؿ٬ً ع٢ً َس٣ عؿط غٓٛات بسأت َٔ ايكـ 427َٔ ا٭طؿاٍ بًؼ سذُٗا 

 طؿ٬ً تم اؿهِ عًِٝٗ َٔ داْب ايطؾام  875ايجايح ، سٝح بًػت ايع١ٓٝ ا٭ق١ًٝ 

ٚؾ٢ ْؿؼ ايٛقت تهُٓت ايبٝاْات عٔ المتػيرات ا٭خط٣ المطتبط١ بايعسٚإ 

تؿه٬ٝت نٌ طؿٌ ؾ٢ َؿاٖس٠ ايتًٝؿعٜٕٛ ٚايت٢ تم جمعٗا َٔ خ٬ٍ ٚايسٜ٘ ، ؾًكس 

تم غ٪اٍ نٌ أُّ عٔ ث٬ث١ بطاَر ٜؿهًٗا طؿًٗا ، ٚبعس عؿط غٓٛات أ٣ ؾ٢ ايكـ 

 تكطٜط –تكسٜطات ايطؾام  )ايجايح عؿط ، ناْت ٖٓاى ث٬ث١ َكاٜٝؼ يًعسٚا١ْٝ 

ٚيكس نإ ٖٓاى إضتباط زاٍ بين تؿهٌٝ  ( إختباض ايؿدك١ٝ –ايصات ٭ؾطاز ايع١ٓٝ 
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ايعٓـ ايتًٝؿع٢ْٜٛ ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ ايكـ ايجايح ٚضتباط عاٍ بين ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ؾ٢ ايكـ ايجايح ٚايكـ ايجايح عؿط ، نُا نإ ٖٓاى اضتباط بين 

تؿهٌٝ ايعٓـ ايتًٝؿع٢ْٜٛ ؾ٢ ايكـ ايجايح ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ ايكـ ايجايح 

 Huesman نُا أؾاضت زضاغات ٖٛسمإ (Eron et al ,1972,p253-263 )عؿط 

،٬َٝٚؾػه٢ ٚآخطٕٚ Lagerspetz & Eron 1984 ٫ٚدط غبٝتع ٚإضٕٚ 1982

Milavsky et al  1982 ٚغٓذط ٚغٓذط ،Singer & Singer 1981 ٚضابا ،

 إلى ٚدٛز إضتباطات َٛدب١ بين َؿاٖس٠ ايعٓـ Rapaczynski 1984غعْٝػه٢

 . (Friedrich & Huston,1986,p367)ؾ٢ ؾتر٠ َا ٚايعسٚإ ؾ٢ ؾتر٠ ٫سك١ 

: ايدزاسات الإزتباطٝة : زابعاً 

ٜٛدس ايعسٜس َٔ ايسضاغات اٱضتباط١ٝ ايت٢ تتهُٔ آ٫ؾاً َٔ ا٭ؾطاز َٔ 

كتًـ ا٭عُاض ٚالمػتٜٛات اٱدتُاع١ٝ ٚاـًؿٝات ايعطق١ٝ، ٚتؿير ٖصٙ ايسضاغات 

إلى ٚدٛز إضتباطات َٛدب١ بين َؿاٖس٠ ايعٓـ ٚايعسٚإ َٔ تًو ايسضاغات 

، ٚتٛدس Stein & Friedrich 1975، ٚغتين ٚؾطزضٜتـFreedman 1984ؾطٜسَإ 

يتًو ايسضاغات إْتكازات تتعًل بإػاٙ ايػبب١ٝ ٚالمتػيرات ايٛغٝط١ ٚايع٬ق١ بين 

  (Friedrich & Huston,1986,p367)                        َؿاٖس٠ ايعٓـ ٚايعسٚإ

: المعاقٕٛ عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ - 3

لى طبٝع١ إيٝؼ َٔ ايػٌٗ تعطٜـ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ،ٚشيو ٭غباب تطدع 

ؾاٱعاق١ ايعك١ًٝ  ؾ٢ٗ َؿه١ً َتعسز٠ ا٭بعاز ٚاؾٛاْب ، ٖصٙ اٱعاق١ ايعكًٝ٘،

اؾطف عبسايػ٢ٓ ) ٜهاً،أٚع١ًُٝ  ٚإدتُاع١ٝ ، ٚتطب١ٜٛ ، َؿه١ً طب١ٝ ،
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ٚقس اغتدسَت اؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًتدًـ ايعك٢ً  (50 -49، 2009ؾطٜت،

AmericanAssociation of Mental Retardation (A.A.MR.)  َؿّٗٛ ايتأخط

طًكت٘ ع٢ً نٌ َٔ ٜكٌ  َػت٣ٛ قسضات٘ ايعك١ًٝ أايعك٢ً بمع٢ٓ ايتدًـ ايعك٢ً ٚ

ٖٚٓاى فُٛع١ َٔ  (.209، 1996نُاٍ ابطاِٖٝ َطغ٢ ،)ايعا١َ عٔ المتٛغط 

ذكس ألاتصاه تطتددً عمى ٌطاق ٔاضع ايتعطٜؿات ظٗطت لمؿّٗٛ اٱعاق١ ايعك١ًٝ 

 :-وٍّا بإجاش فٗىا ٖمى 

 

ٜعطف ايطؿٌ المعام عكًٝا َٔ ايٓاس١ٝ ايترب١ٜٛ بأْ٘ ايطؿٌ ايص٣ ٜهٕٛ يسٜ٘  

قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ )قكٛض ؾ٢ ايكسض٠ ع٢ً ايتعًِ ٚايتهٝـ لمطايب المجتُع 

1997 ،37 .)

المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ  (15، 2009آَاٍ عبسايػ٬ّ باظ١،)ٚتعطف

بأِْٗ ؾ١٦ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً اٱغتؿاز٠ َٔ ايبراَر ايتع١ًُٝٝ ايعاز١ٜ ٚيهٔ بكٛض٠ 

لى بطاَر خاق١ َٛد١ٗ ٱسساخ تػٝير ؾ٢ ايػًٛى اٱدتُاع٢ إٚوتادٕٛ  بط١٦ٝ ،

ٜهاً ؾ٢ ؼػين ايعًُٝات المعطؾ١ٝ أٚ يٝكبشٛا َكبٛيين ؾ٢ تؿاعًِٗ َع اٯخطٜٔ ،

ٚتػتطٝع تًو ايؿ١٦ اٱعتُاز ع٢ً ْؿػٗا ؾ٢ َطس١ً عًُٝات ايبٝع  يسِٜٗ ٚالم١ٝٓٗ ،

ٚايؿطا٤ ٚايعٌُ ايٝس٣ٚ َع َباز٤٣ بػٝط١ َٔ ايٓاس١ٝ ا٭نازيم١ٝ أ٣ المٗاضات 

 .ا٭ٚي١ٝ يًتعًِ
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إلى إٔ ايتدًـ ايعك٢ً َٔ ايٓاس١ٝ  ( 115، 1988،نُاٍ غالم غالم ) ٜؿير 

. ٖٛ إنؿاض المػت٣ٛ ايجكاؾ٢ ٚايكسض٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ اٱدتُاع١ٝ 

ٚقس ٚنع ا٫ؼاز ا٭َطٜه٢ يًتدًـ ايعك٢ً تعطٜؿا ٜطنع ع٢ً ٚقـ ْػل 

ٚيصيو ؾكس تم ؼسٜس ايػًٛنٝات ايتهٝؿ١ٝ بعؿط٠  المػاعسات ايت٢ وتادٗا ايؿطز ،

ٚايص٣  فا٫ت لمٗاضات ايتهٝـ َ٪نساً ع٢ً ايؿدل ٚع٬قات٘ ايتؿاع١ًٝ َع ايب١٦ٝ ،

ٕ ألى إ( 115، 1988نُاٍ غالم غٝػالم،)ٕ ايتدًـ ايعك٢ً ٖٛ ٜؿير أْل ع٢ً 

ايتدًـ ايعك٢ً َٔ ايٛد١ٗ اٱدتُاع١ٝ قكٛض دٖٛط٣ ؾ٢ اٯزا٤ ايٛظٝؿ٢ ايعك٢ً 

ٚ انجط ؾ٢ إسس٣ َٗاضات ايتهٝـ أأقٌ َٔ المتٛغط ٜٚكاسب ٖصا ايككٛض عا٥كإ 

ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ  ٚالمعٝؿ١ المٓعي١ٝ ، ا٭تكاٍ ٚايعٓا١ٜ بايصات، :ايتاي١ٝ 

ٚالمٗاضات  ٚايكش١ ٚا٭َإ ، ٚتٛدٝ٘ ايصات، ٚايتعاٌَ َع المجتُع المح٢ً ،

ٜٚعٗط ايتدًـ ايعك٢ً قبٌ غٔ  ٚٚقت ايؿطاؽ ٚايعٌُ ، ا٭نازيم١ٝ ايٛظٝؿ١ٝ ،

  ((Kevinl 1995 p713 ايجا١َٓ عؿط

اٱعاق١ ايعك١ًٝ بأْٗا ساي١  (432، 1998ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ،)ٜعطف 

 ٚ عسّ انتُاٍ ايُٓٛ ايعك٢ً المعطؾ٢،ٜٛيس بٗا ايؿطز أٚ تٛقـ أٚ تأخطأٚ قكٛض أعذع 

ٚ َطن١ٝ ت٪ثط ع٢ً اؾٗاظ أٚ ب١ٝ٦ٝ أٚؼسخ ؾ٢ غٔ َبهط٠ ْتٝذ١ يعٛاٌَ ٚضاث١ٝ 

لى ْكل ايصنا٤ ٚتتهح آثاضٖا ؾ٢ نعـ َػت٣ٛ آزا٤ إمما ٜ٪ز٣  ايعكب٢ يًؿطز ،

ٚايتٛاؾل ايٓؿػ٢ ٚاٱدتُاع٢  ٚايتعًِ، ؾ٢ المجا٫ت ايت٢ تطتبط بايٓهر ، ايؿطز
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عٝح ٜٓشطف َػت٣ٛ اٯزا٤ عٔ المتٛغط ؾ٢ سسٚز إمطاؾين َعٝاضٜين  ٚالم٢ٓٗ ،

 .غايبين

شيو ايؿدل ايص٣  ٕ المتدًـ عكًٝاً ٖٛأإلى   Luria (1983) تؿير يٛضٜا 

ٚت٪خط ٖصٙ ا٭َطاض َٔ  َطاض زَاغ١ٝ ساز٠ ؾ٢ طؿٛيت٘ المبهط٠،أٜعا٢ْ َٔ 

ضتكا٤ ايٛظا٥ـ إَٚا ٜٓتر عٔ ٖصا َٔ َؿه٬ت خطير٠ ؾ٢  اٱضتكا٤ ايػ٣ٛ يًُذ ،

ضٜـ عؾ٢ ايت (2009آَاٍ عبس ايػ٬ّ باظ١،) ٚتؿير ،Luria:1983,10))ايعك١ًٝ 

                 ٜٚعطف ايتدًـ ايعك٢ً  قسّ ايتعطٜؿات ،أايطب٢ يٲعاق١ ايعك١ًٝ بأْ٘ ٜعتبر 

اٱقاب١ بمطض بإَا  ٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ بعسّ إنتُاٍ ْهر ايسَاؽ ٚخ٬ٜاٙ َٚطانعٙ ،أ

ٚ ايتعطض أٚ اٱزَإ أثٓا٤ اؿٌُ يتعاط٢ ا٭ّ بعض ا٭ز١ٜٚ أخت٬ٍ د٢ٓٝ إٚ أ

ٚ اٱقاب١ با٭ٚضاّ ٚغيرٖا َٔ ا٭َطاض ا٭ؾس خطٛض٠ َجٌ اٱٜسظ أيٲؾعاع 

 . ٚ بعسٖاأٚ يعٛاٌَ َ٪ثط٠ أثٓا٤ اي٫ٛز٠ أٚايػططإ 

بأِْٗ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتشكٌٝ ايسضاغ٢ ٚايتعًِ 

ِٖ َا بين ٨عُاضِٖ ايع١َٝٓ ٚتتراٚح ْػب١ شناأَكاض١ْ بأقطاِْٗ ايعازٜين ؾ٢ ْؿؼ 

ٚؼٌُ  ٜٚكاسب شيو نعـ زضد١ تٛاؾكِٗ َع اٯخطٜٔ ، زضد١ ، (70- 50)

ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ يمهِٓٗ اٱغتؿاز٠ َٔ بعض ايبراَر اـاق١  ْؿػِٗ ،أالمػ٪ي١ٝ عٔ 

ٚالم٢ٓٗ بسضد١ تتٓاغب ٚقسضات  ٚاٱدتُاع٢، ايت٢ ؼػٔ َٔ آزا٥ِٗ ايتع٢ًُٝ،

 .َهاْٝات نٌ َِٓٗإٚ
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ْ٘ ٫ٜٛدس تكٓٝـ ٚاسس يًُعاقين ألى  إ(25، 2000،نُاٍ َطغ٢ ) ٜؿير

عكًٝاً ٜتؿل عًٝ٘ المتدككٕٛ ؾ٢ ٖصا المجاٍ ٭ٕ اٱعاق١ ايعك١ًٝ يٝػت زضد١ 

ٜٚكّٛ ايهاتب بايتعطض يبعض ، ٕ اغبابٗا نجير٠ دساً إنُا  .ٚ نمطاً ٚاسساً أٚاسس٠ 

 . ٖصٙ ايتكٓٝؿات المدتًؿ١ 

غتٓس عًُا٤ ايترب١ٝ اـاق١ ؾ٢ تكٓٝؿِٗ إ  

:- لى إايترب٣ٛ يٲعاق١ ايعك١ًٝ 

 (1)جدٔه زقي 

 . لرٔى الاحتٗاجات العقمٗة (التربٗة الخاصة )ٖٕضح التضٍٗف التربٕى 

الفئة 

الركاء  ٌطبة

تترأح وَ 

 Slow learner 75-90      بط٧ ايتعًِ

 Educable mentally retarded 50 -75ايكابًٕٛ يًتعًِ 

 Trainable mentally retardedايكابًٕٛ يًتسضٜب 

(T M R )

30-50 

 The totally dependent(ا٫عتُاز٣)ايطؿٌ غير قابٌ يًتسضٜب 

child(Untrainble) 

 ؾُا زٕٚ- 30

 

 ( 18 ، 1995، ْازض ؾ٢ُٗ ايعٜٛز  )

ايكسض٠ ايعك١ًٝ  َكٝاؽ ع٢ً ٜعتُس ٖصا ايتكٓٝـ ؾ٢ ن٤ٛ َعٝاضْػب١ ايصنا٤

 :-ٱغتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ع٢ً 
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(  2)جدٔه زقي 

 (وَ ٔجّة ٌعس القٗاس الٍفطى)ٖٕضح التضٍٗف الطٗلٕوترى

: الإحتٗاجات العقمٗة  لرٔى 

ختبار ستانفورد بينيه إنسبة الذكاء على الفئة 

  75-51َٔ     المأؾٕٛ 

 50 -26َٔ    ا٭بً٘ 

قٌ أ ف25َٔ    المعتٛٙ 

 (52، 1997  ،سػاّ اسماعٌٝ ٖٝب٘)

:  

ٚ ايػًٛى ايتهٝؿ٢ ،ٚقس أٜعتُس ٖصا ايتكٓٝـ ع٢ً ؾهط٠ ايتهٝـ اٱدتُاع٢ 

قٓـ سا٫ت ايتدًـ ايعك٢ً بما ٜتؿل َع تكٓٝـ اؾُع١ٝ ا٫َطٜه١ٝ يًُتدًؿين 

 . عكًٝاً ٚايص٣ دا٤ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى

 (3)جدٔه زقي 

  :ٖٕضح التضٍٗف الإجتىاعى لرٔى الإحتٗاجات العقمٗة

الفئات 
درجة 
التخلف 

 فئة لانحزاف
المعيارى لنسب 

الذكاء 

نسب الذكاء 
- ستانفورد
بينيه 

بلفيو - وكسلز

ؽًـ عك٢ً بػٝط 
1 

 74-55 70-52 3- الى2,01-

ؽًـ عك٢ً َتٛغط 
2 

 54-40 51-36 4- الى3,01-

ؽًـ عك٢ً ؾسٜس 
3 

 39-25 35-20 5- الى4,01-

ؽًـ عك٢ً عُٝل 
4 

 25اقٌ َٔ  20أقٌ َٔ  ؾأقٌ 5-

 (109، 1995، ٚآخطٕٚ،ٜٛغـ ايكطٜٛت٢)
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ايتكٓٝـ ع٢ً المعاٖط ٚالم٬َح ايب١ٝ٦ٝ ايت٢ تكاسب بعض ٜعتُس ٖصا 

 :سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚايت٢ دا٤ت ع٢ً ايٓشٛ ايتالى 

  (4) جدٔه زقي

 : ٖٕضح التضٍٗف الطبى الإكمٍٗٗلى لرٔى الإحتٗاجات العقمٗة

هم اسبابها أالفئات 

 زإٚ ٚعطضأالمٓػٛي١ٝ-1

MongolianOr/Dawn`s 

syndrome 

ٕ أغباب ساي١ المٓػٛي١ٝ وتٌُ إٔ ألى إتؿير ايسضاغات 

نططاب اٱؾطاظات ايساخ١ًٝ يسّ ا٭ّ ؾ٢ بسا١ٜ اؿٌُ إتهٕٛ 

ٚ ْكل ٖطَْٛات ايػسز ايكُا٤ ٚنبر غٔ ا٭ّ عٓس أنططاب إٚ

. (شا نإ اؿٌُ ا٭ٍٚإٚخاق١  )( غ40١ٓنجط َٔ أ) اؿٌُ

ٚيؿصٚش تٛظٜع ايهطَٚٛظَٚات ؾ٢ ؾهٌ ٚدٛز نطَٚٛظّٚ دٓػ٢ 

. ظا٥س ْتٝذ١ ٱنططاب ته٢ٜٓٛ ؾ٢ ايبٜٛه١

لى ْكل ٖطَٕٛ ايػس٠ إٚ ايككاع أغباب ايكُا٠٤ أتطدع  Cretinsايكعّ-2

ايسضق١ٝ َٓص المطس١ً اؾ١ٝٓٝٓ ٚتتشػٔ سايتِٗ اؾػ١ُٝ 

. شا عٛؾٛا َبهطاً خ٬ٍ ايػ١ٓ ا٭ٚلىإٚنمِٖٛ ٚ زضد١ شنا٤ِٖ 

قػط اؾُذ١ُ -3

Microcephalies 

قاب١ اؾٓين ؾ٢ ايؿٗٛض ا٫ٚلى إلى إغباب ٖصٙ اؿاي١ أتطدع 

ٚ ايكسَات ايهٗطب١ٝ، ٚسسٚخ أْتٝذ١ع٬ز ا٭ّ با٭ؾع١ 

َتٓش٢  (دين) ٚ ٚدٛز َٛضٚخأثٓا٤ ؾتر٠ اؿٌُ أعس٣ٚ 

             ٚ ايتشاّ ععِ اؾُذ١ُ َبهطاً عٝح  أَػ٦ٍٛ عٔ اؿاي١،

. ٫ ٜػُح بُٓٛ سذِ المذ نمٛاً طبٝعٝاً

نبر اؾُذ١ُ -4

Macrocephalies 

غباب ٖصٙ اؿاي١ ٚدٛز عٝب ؾ٢ المذ عٔ ططٜل أَٚٔ 

ْػذ١ المذ ٚؾ٢ ألى نمٛ ؾاش ؾ٢ إز٣ أ (اؾٝٓات)ٚضاث١اٍ

ٕ نمٛ سذِ ايسَاؽ إاؾُذ١ُ، ٬ٜٚسغ ؾ٢ ٖص٠ اؿاي١ بايصات 

٫ ٜع٢ٓ بايهطٚض٠ ٚدٛز ايتدًـ ايعك٢ً ٱٕ سسٚخ ايتدًـ 

. قاب المذأايعك٢ً ٜتٛقـ ع٢ً َس٣ ايتًـ ايص٣ 
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هم اسبابها أالفئات 

عاٌَ ايطٜعٜػ٢ ؾ٢  سا٫ت-5

 R.H. Factorايسّ

 Rخت٬ف زّ ايعٚدين ؾإشا ناْت ا٭ّ إتٓؿأ ٖصٙ اؿاي١ عٔ 

H -  ٣ ٫ ٜٛدس بٗا ٖصا ايعاٌَ، ٚا٭ب أR H +  ٣ ٜٛدس أ

 سسخ +RHبٝ٘ ْٛع زَ٘ أيسٜ٘ ٖصا ايعاٌَ ٚ ٚضخ اؾٓين َٔ 

. نططاب مما ٜ٪ثط غًبٝاً ع٢ً خ٬ٜا المذ ٚ ٚظا٥ؿ٘ٱٖصا ا

 (91-87، 1998،غٗير ناٌَ احمس)

  :أسباب الاعاقة ايعكًٝة 

  :ايعٛاٌَ اتدٝٓٝة ايٛزاثٝة : ٚلًاأ

ِٖ ايعٛاٌَ المػ٪ي١ عٔ اٱعاق١ ايعك١ًٝ با٭طؿاٍ أتعتبر ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ َٔ 

ٜٛيسٚا َتدًؿين عكًٝاً ٜٚعٗط شيو ؾ٢ ظٚاز   أٚاٯبا٤ المتدًؿين عكًٝاًش٣ٚ ا٭َٗات

ثط ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ المٓػٛيٝين ٚايككاع أَٚٔ ا٭َج١ً ايت٢ تٛنح  .نجط أا٭قاضب 

. ٍٜٚتعإٚ َع اؾين ايٛضاث٢ المٓكٛ .ٚنبر ايسَاؽ  (ايكعّ)

  :ايعٛاٌَ اتدٝٓٝة ايٛلادٜة : ثاْٝاً

٣ بعس ع١ًُٝ اٱخكاب ٚبسا١ٜ اْكػاّ اـ٬ٜا  أ.ٚؼسخ ؾ٢ ؾتر٠ اؿٌُ 

                  ٚ تػُِ ايب٬ظَا أقاب١ ا٭ّ باؿكب١ ا٭لما١ْٝ إَٚٓٗا  .اؾ١ٝٓٝ ؾ٢ ضسِ ا٭ّ 

ٚا٭ز١ٜٚ ايت٢ تعٌُ ع٢ً ايتسخٌ ؾ٢ أٚ تعاط٢ المٗس٥ات أٚ تعطض ا٭ّ يٲؾعاع أ

ثط شيو أنؿا٠٤ اؾٗاظ ايعكبي المطنع٣ ٚخكٛقاً ؾ٢ ا٭ؾٗط ايج٬ث١ ا٭ٚلى ٜٚعٗط 

. غتػكا٤ ايسَاؽ ٚقػط سذِ اؾُذ١ُ إؾ٢ سا٫ت 
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  :ايعٛاٌَ ايبٝئٝة : ثايجاً

 ؾٝٗا ٚ المتػيرات ايت٢ ٫زخٌ يًذٝٓات ايٛضاث١ٝ أٜٚككس بايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ 

ٚايتعطض يٲقابات ٚايطنٛض ٚايعس٣ٚ ٚا٭َطاض أٚتطدع إلى ع١ًُٝ اي٫ٛز٠ 

ثٓا٤ أٚ المبتػط٠ ْٚكل ا٭نػذين أَٚٓٗا اي٫ٛز٠ المتعػط٠  .ايؿيرٚغ١ٝ ٚغيرٖا 

.  ٚايهػط ع٢ً ضأؽ ايطؿٌ ٚايتأثير ع٢ً خ٬ٜا ايسَاؽ أاي٫ٛز٠ يًطؿٌ 

. (21، 2009آَاٍ عبس ايػُٝع باظ٘ ،)

بطظت أْ٘ قس ألى  إ(27، 1990عبسايععِٝ ؾشات١ َطغ٢ ، )ٜٚٛنح

 ٚخاق١ ،ايسضاغات ٚايبشٛخ المدتًؿ١ ع٢ً ٚدٛز ٚدٗات ْعط َتعسز٠ بين ايعًُا٤

ٕ ٖٓاى أYant ت ؾصنط ٜإ عٓس ؼسٜسِٖ يًعٛاٌَ المػبب١ ؿا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ ،

ٕ أإ٫  نجط َٔ َا١٥ عاٌَ شنطت ؾُٝا نُتب عٔ ايعٛاٌَ الم٪ز١ٜ يٲعاق١ ايعك١ًٝ ،أ

 ضدع ايعًُا٤ َععِ سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝإلىأٚقس  نجيراً َٓٗا ْازض اؿسٚخ ،

. (خاضد١ٝ المٓؿأ )أٚ ب١ٝ٦ٝ  (زاخ١ًٝ المٓؿأ )أغباب ٚضاث١ٝ 

لى ٚدٛز إٖصا باٱناؾ١  ٚ بعس اي٫ٛز٠ ،أثٓا٤ أٚقس ؼسخ ا٭غباب قبٌ ٚ 

عبسالمطًب )ٜٚؿير ، بعض ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ المػاعس٠ ع٢ً سسٚخ اٱعاق١ ايعك١ًٝ

 .لى اٱعاق١ ايعك١ًٝ إلى ا٭غباب الم٪ز١ٜ  إ(99 ،2005َين ايكطٜط٢ ،أ

                   .غباب تتعًل بٓٛا٠ ايب٬ظَاأ-1

. غباب َطتبط١ بمطس١ً ؽكٝب ايبٜٛه١ أ-2

                       .غباب تطتبط بعضاع١ اؾٓين أ-3

  .غباب تطتبط بمطس١ً تهٜٛٔ اؾٓين ا٭ٚلىأ-4
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       .غباب تطتبط بمطس١ً تهٜٛٔ اؾٓين اي٬سك١ أ-5

. غباب تتعًل باي٫ٛز٠ غير ايػ١ًُٝ أ-6

                                                                                              .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        غباب تتعًل بمطس١ً ايطؿٛي١ المبهط٠ ٚالمتأخط٠ أ-7

٭غباب اٱعاق١ ايعك١ًٝ ايٓؿػ١ٝ  Colleen & Edward (1995)ٜٚؿير 

ٚاٱدتُاع١ٝ بإٔ ايهجير َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٜأت٢ َٔ ب٦ٝات غير َتها١ًَ 

قتكازٜاً ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜٓؿ٦ٕٛ ؾ٢ َجٌ ٖصٙ ايب٦ٝات ٜؿتكسٕٚ اـبرات إ

ْٚكل ايساؾع١ٝ ٚاٱنططاب ايٓؿػ٢ ؾ٢ ايطؿٛي١  الم١ُ٥٬ يًُٓٛ ايعك٢ً المعطؾ٢ ،

ٚنعـ اٱتكاٍ باٯخطٜٔ ٚاؿطَإ ايجكاؾ٢  ٚايععي١ اٱدتُاع١ٝ ، المبهط٠ ،

(Colleen&Edward 1995,307). 

: خصائص الأطفاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

لى خكا٥ل ممٝع٠ تتكـ بايسق١ يص٣ٚ اٱعاق١ إٕ ْكٌ أَٔ ايكعب 

ّ َٔ أايعك١ًٝ ٚشيو يٛدٛز ايهجيرَٔ ايؿطٚم ايؿطز١ٜ بِٝٓٗ َٔ سٝح َس٣ اٱعاق١ 

                     ٚ اٱْؿعاي١ٝ أسٝح َكسض اٱقاب١ باٱعاق١ ٚشيو ٱضتباط ايػُات ايعك١ًٝ 

َٚٔ ثِ ؾكس قػِ عًُا٤ ايٓؿؼ ٚايترب١ٝ قؿات المعاقين عكًٝاً  .ٚ اٱدتُاع١ٝ بُٗا أ

 .لى قابًين يًتعًِ ٚقابًين يًتسضٜب ٚإعتُازٜين ؾكط إغاؽ َس٣ اٱعاق١ أع٢ً 

َُعس ايبشح ع٢ً ٚقـ خكا٥ل ع١ٓٝ ايسضاغ١ ِٖٚ المعاقين عكًٝا  ٚغٝكتكط 

 ايكابًين يًتعًِ 

  :اترصائص اتدشُٝة -أ

أْ٘ ع٢ً ايطغِ َٔ تؿاب٘ ٖصٙ ايؿ١٦ ؾ٢   (1993ع٬ عبسايباق٢ ،) ت٪نس

ٕ ٖصٙ المعاٖط ايُٓا١ٝ٥ تهٕٛ إاـكا٥ل اؾػ١ُٝ َع ا٭طؿاٍ ايعازٜين إ٫ 
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سٝح ٜتأخط ايطؿٌ ؾ٢ اؾًٛؽ ٚاؿبٛ ٚايٛقٛف  عٓس المتدًؿين عكًٝاً، َتأخط٠

ؾط٣ ٚايكؿع ايت٢ تهٕٛ إنُا ٜتأخط ؾ٢ المٗاضات اؿطن١ٝ نايكسض٠ ع٢ً  ٚالمؿ٢،

ٚوتاز ايطؿٌ إلى تسضٜبات يت١ُٝٓ ايتٛاظٕ اؿطن٢ ٚايكسض٠  أقٌ َٔ ايعاز٣ ،

. اؿطن١ٝ بكؿ١ عا١َ 

المتدًؿين عكًٝاً قس تهٕٛ ٍ ٕ ا٭طؿاأإلى   Hawkins (1994)ٜٚؿير ٖاٚنٓع 

ٚيسِٜٗ تأخطؾ٢ فا٫ت نمٛ المٗاضات اؿطن١ٝ  قٌ َٔ المتٛغط ،أطٛالهِ أٚظاِْٗ ٚأ

َجٌ ؾهٌ اؾػِ ٚايتشهِ ؾ٢ سطنات٘ إشا َاقٛضْٛا با٭طؿاٍ ايعازٜين 

(Hawkins,1994,15) .

ؾاضٚا إٔ نجيراً َٔ ايهاتبين إ( 277، 1996نُاٍ ابطاِٖٝ َطغ٢ ، ) ٜٚ٪نس

نجطمما  ايػُع١ٝ ٚايبكط١ٜ يس٣ المتدًؿين عكًٝاً ألى ٚدٛز نجير َٔ اٱنططاباتإ

يس٣   %14 -13ؾكس قسضت ْػب١ ايككٛض ايػُع٢ َابين  ٜٛدس يس٣ ايعازٜين ،

ٕ ْػب١ اٱقابات ايبكط١ٜ أٚبايٓػب١ يًككٛض ايبكط٣ ؾكس ٚدس  المتدًؿين عكًٝاً،

. َٚٓٗا قكط ايبكط ٚطٍٛ ايبكطٚسا٫ت اؿٍٛ ٚع٢ُ ا٭يٛإ  %40لى إتكٌ 

  :اترصائص ايعكًٝة المعسفٝة  -ب

أْ٘ َٔ قسزات ٚتعطٜـ ايطؿٌ  (24، 2009آَاٍ عبسايػُٝع باظ٘ ،) تؿير

ٚنصيو تترادع َػت٣ٛ ايعًُٝات  (70)نؿاض ْػب١ شنا٥٘ ؾ٬ ٜعٜس عٔ إالمعام 

ايعك١ًٝ يسٜ٘ عُا يس٣ ايطؿٌ ايعاز٣ َٔ سٝح ايتصنط ٚايتدٌٝ ٚايتؿهير ٚايؿِٗ 

ؾتهعـ ايكسض٠ ع٢ً تطنٝع اٱْتباٙ ٚايتصنط٫ٜٚػتطٝع ايتؿهير المجطز بٌ  .ٚاٱزضاى 

ٚتكٌ زاؾع١ٝ اٱلاظ ٚاٯزا٤ يسِٜٗ بسضد١ ًَشٛظ١ . ٜكـ عٓس ايتؿهير اؿػٞ ؾكط

. عُا ٖٛ يس٣ ا٭طؿاٍ ايعازٜين 
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  :اترصائص الإْفعايٝة  -ج

ٜتُٝع ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

ُٜعٗط ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً اْؿعا٫ت -1  عاز٠ َا

لى ايتبًس إؾِٗ يمًٕٝٛ  غير ثابت١ َٚهططب١ َٚتػير٠ َٔ ٚقت ٯخط ،

( 223، 2005عبس المطًب اَين ايكطٜط٢ ،) .اٱْؿعالى ٚاي٬َبا٫ٙ 

ؾُؿّٗٛ ايصات يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ غ٤ٞ ٭ِْٗ  -2

ٜتعطنٕٛ ـبرات ايؿؿٌ ٚاٱسباط ؾ٢ ايبٝت ٚالمسضغ١ أنجط َٔ 

 (. 289، 2000نُاٍ ابطاِٖٝ َطغ٢ ،)ايعازٜين،

لى َؿاضن١ إ٬ٜسغ ع٢ً ايطؿٌ المتدًـ عكًٝاً ًَٝ٘  3

ٜٚػًب عًٝ٘ ايععي١  يعابِٗ  ،أْؿطتِٗ ٚأا٭طؿاٍ ا٭قػط َٓ٘ غٓاً ؾ٢ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .( 90 ،2000ع٬ عبسايباق٢ ابطاِٖٝ ،)ٚاٱْػشاب َٔ اؾُاع١ 

ؾهاٍ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ أ تبرظ -4

 ٚايعسٚإ ايًؿع٢  ٚالهذّٛ ايبس٢ْ ، المتدًؿين عكًٝاً ؾ٢ عسّ ايطاع١ ،

( 64-61، 1999غ٢ٗ احمس اَين ،)ٚإعاق١ اٯخطٜٔ ، ٚتسَير المُتًهات ،

: اترصائص الإجتُاعٝة  -د

لى إدتُاع١ٝ َع اٯخطٜٔ ٚيمٌٝ إ إقا١َ ع٬ق١  عكًٝا٫ًٜػتطٝع ايطؿٌ المعام

لى اٱْععاٍ ٚاٱْطٛا٤ إٚ يمٌٝ أٜٚؿاضى ا٭قػط غٓاً ؾ٢ ايًعب .ايتعبير عسٚاْٝاً 

ٚغطٜع ايػهب ٚغطٜع اٱغتجاض٠، ٚايتػير َٔ ساي١ ٚدسا١ْٝ ٭خط٣ بػٗٛي١ يتكبً٘ 

. (23، 2009آَاٍ عبس ايػ٬ّ باظ٘ ،). ٣ا٭ؾهاض بسٕٚ ٚع٢ ناف
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:  ايشًٛنى المعسفى ايبرْاَج ايتدزٜبى-4

تٓعِٝ ا٭ْؿط١ ٚاـبرات ايتع١ًُٝٝ "ٜعطف ايبرْاَر ؾ٢ قاَٛؽ ايترب١ٝ بأْ٘

نماط ايتعًِٝ سٍٛ َٛنٛع أٚ َؿه١ً تُططح أٚ تُٓاقـ بين فُٛع١ َٔ ايت٬َٝص أٚ

(. Good, 1973, 329)ؼت قٝاز٠ المعًِ 

بطْاَر كطط ايبرْاَر بأْ٘  (2003)ٜٚعطف ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ 

غؼ ع١ًُٝ ،ٜكّٛ بتدطٝط٘ ٚتٓؿٝصٙ ؾ١ٓ ٚؾطٜل َٔ المػ٪يين أَُٓعِ ؾ٢ ن٤ٛ 

الم٪ًٖين يتكسِٜ اـسَات اٱضؾاز١ٜ المباؾط٠ ٚغير المباؾط٠ ؾطزٜاً ٚجماعٝاً ؾُٝع 

ايػ٣ٛ،ٚايك٣ٛ ٖسف َػاعستِٗ ؾ٢ ؼكٝل ايُٓٛ َٔ تهُِٗ الم٪غػ١ أٚ المسضغ١ ب

               ٚيتشكٝل ايتٛاؾل زاخٌ المسضغ١ أٚ الم٪غػ١  باٱختٝاض ايٛاع٢ ٚالمتعكٌ ،

. أٚ خاضدٗا

 ٚالمُاضغات ايع١ًُٝ ٚايعٜاضات ٚا٭يعاب، بأْ٘ فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١،

ٚايطس٬ت اـاضد١ٝ ايت٢ ٜكّٛ بٗا ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ اغًٛب تسضٜب٢ َعين ٜٗسف 

. ٚىؿـ َٔ كاٚؾ٘ المطن١ٝ ٚتؿاعً٘ اٱدتُاع٢، لى ؼػين غًٛن٘،إ

:  ُٖٝة ايبرْاَجأ

تهُٔ ا١ُٖٝ ايبرْاَر ؾ٢ نْٛ٘ ٜٗتِ بص٣ٚ اٱستٝادات اـاق١ َٔ ؾ١٦ 

ٚاٱدتُاع٢  ؾكِٗ ايؿدك٢ ،اٚشيو يت١ُٝٓ تٛ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ،

 غًٛنِٗ َٚػاعستِٗ ؾ٢ ايتػًب ع٢ً اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ المتُج١ً ؾ٢ ٚالم٢ٓٗ،

 ٚؼػين َػت٣ٛ اٱسػاؽ ايعسٚإٜهاً يًتدؿٝـ َٔ غًٛنٝات أٚ ،ايعسٚا٢ْ

. بايجك١ بايٓؿؼ يسِٜٗ 
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 :ٖدف ايبرْاَج

غًٛى لى ؽؿٝـ سس٠ اٍإٜٗسف ايبرْاَر المػتدسّ ؾ٢ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ 

ٚشيو َٔ خ٬ٍ تكشٝح   يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ،ايعسٚا٢ْ

ٜٚتِ شيو َٔ خ٬ٍ فُٛع١َٔ  ا٭ؾهاضٚالمؿاِٖٝ اـاط١٦ المطتبط١ بأؾهاضِٖ ،

ايتسضٜبات ايػًٛن١ٝ ايت٢ تتٓاغب َع قسضاتِٗ ،ٚايت٢ تعتُس ع٢ً ايعسٜسَٔ 

ع٢ً  ايؿٓٝات ايع٬د١ٝ المأيٛؾ١ ؾ٢ ب٦ٝاتِٗ ٚسٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ٚايت٢ بٓٝت

ايتؿدٝل ايػًِٝ ٚايتكِٝٝ ايسقٝل يكسضاتِٗ نإغتدساّ إغتراتٝذٝات ايًعب َٔ 

ٚايترنٝع ع٢ً  اي١َٝٛٝ ايباضظ٠ ،٠ ٚا٭ْؿط خ٬ٍ يعب ا٭زٚاض اٱدتُاع١ٝ المأيٛؾ١ ،

ٚاغتدساّ  اؾاْب ايٓؿػ٢ أٜها َٔ خ٬ٍ ايكٝاّ بايطس٬ت،ٚايعٜاضات ايترؾ١ٝٗٝ ،

 أدٌ ٚتكسِٜ المجيرات المطتبط١ باـبرات ايػاض٠ ٚشيو َٔ ْٛاع ايتععٜع المدتًؿ١ ،أ

 .                                      تكشٝح َعتكساتِٗ 

: سص اختٝاز تستٛى ايبرْاَجأُ

ٜتهُٔ قت٣ٛ ايبرْاَر ايتسضٜب٢ ايػًٛن٢ اؿالى فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١ 

ٚقس تم تٓعِٝ ٖصا ايبرْاَر ؾ٢ قٛض٠ ٚسسات  تتُجٌ ؾ٢ قٛض٠ تسضٜبات غًٛن١ٝ ،

ُٜهٕٛ نٌ َٓٗا إطاض لمجُٛع١ َٔ المٗاضات ، ٚاـبرات ايترب١ٜٛ َٓع١ُ  أغاغ١ٝ 

غًٛن٘ ٚؾل تػًػٌ َعين عٝح تػُح يًطؿٌ بتعسٌٜ غًٛن٘ ٚت٦ٝٗت٘ لمٛاد١ٗ 

  ،ايعسٚا٢ْ

: -

  اٱغتؿاز٠ َٔ اٱطاض ايٓعط٣ ٚايسضاغات ايػابك١. 
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  سهٛض َعس ايبشح يًسٚضات ايتسضٜب١ٝ ؾ٢ فاٍ ا٭طؿاٍ المعاقين

 .عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

  ٍاٱط٬ع ع٢ً ايبشٛخ ٚايهتب ٚايبراَر اـاق١ بتسضٜب ا٭طؿا

 عًِ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًت

ْٚعطض بإهاظ ٱغٗاَات المسضغ١ ايػًٛن١ٝ ؾ٢ تعسٌٜ ايػًٛى يس٣ 

المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

  .

دطا٤ات تطب١ٜٛ تسعُٗا ا٭غؼ ايع١ًُٝ ايت٢ إغايٝب ٚأٚدست سسٜجا 

سسثت تطٛضات ًَُٛغ١ ؾ٢ َٝسإ ايترب١ٝ اـاق١ ع٢ً قعٝس تطب١ٝ ا٭طؿاٍ أ

المعاقين ، َٚٔ بِٝٓٗ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ، ٚتعطف بأغايٝب تعسٌٜ 

 ٖ٪٤٫ إْٔ٘ قس تبين ؾ٢ ايبشٛخ ايع١ًُٝ  إلى أ"جماٍ اـطٝب"ايػًٛى، ٜٚؿير 

شا َاتهُٓت ع١ًُٝ تعًُِٝٗ تٛظٝـ ا٫غايٝب إا٭طؿاٍ قازضٕٚ ع٢ً ايتعًِ 

(. 1999غ٢ٗ احمساَين،)ايؿعاي١ 

 ٚأقشاب ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ ٫ٜ٪ٜسٕٚ ؾهط٠ تكٓٝـ سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ 

لى سا٫ت اٱعاق١ إزت ايٝٗا ، ؾأِْٗ ٜٓعطٕٚ أ٫ٚ ٜطنعٕٚ ع٢ً ا٭غباب ايت٢ 

ْٗا سا٫ت تمجٌ شيو ايػًٛى المحسٚز أٚ اٯزا٤ ايهعٝـ بػبب اـطأ إايعك١ًٝ ع٢ً 

(. 1997قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ،)ٚ ايٓكل ؾ٢ ايتعًِ أؾ٢ ايتعًِ ايػابل يًؿدل 

بمع٢ٓ إٔ ايؿطم ؾ٢ اٯزا٤ بين ايطؿٌ ايعاز٣ ٚايطؿٌ المعام عكًٝاً ٜطدع الى شيو 

ايٓكل ؾ٢ نٌ َٔ ايتعًِ ٚاـبر٠ ،ٚقس ؾػطت ٖصٙ ايٓعط١ٜ شيو ايٓكل بكعٛب١ 

ٚاٱغتذابات المٓاغب١  (المجيرات) ايطؿٌ المعام عكًٝاً بين ا٭سساخ ايب١ٝ٦ٝ ٤يبط
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ؾ٢ المٛاقـ المٓاغب١ ، ٚيصا ؾشػب ٖصٙ ايٓعط١ٜ ًٜعب ايتععٜع زٚضاً َُٗا ؾ٢ تعسٌٜ 

ؾاضٚم )غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ٚبايتالى ظٜاز٠ ؾطم ايتعًِ ٚاـبر٠ يسِٜٗ 

ٜٚعس تعسٌٜ ايػًٛى َٔ ا٭َٛض ؾسٜس٠ ا٭١ُٖٝ ؾ٢ فاٍ ايترب١ٝ  (.2000ايطٚغإ،

ش إ اؾٗٛز ايت٢ ٜتِ بصلها َع ا٭طؿاٍ َٔ تًو ايؿ٦ات إاـاق١ ع٢ً ٚد٘ ايعُّٛ 

غاغٗا ع٢ً تعسٌٜ غًٛنِٗ أايت٢ تعطف بص٣ٚ اٱستٝادات اـاق١ تعتُس ؾ٢ 

ٕ ٜأتٛا أنػابِٗ َٗاضات َع١ٓٝ َطغٛب١ تػاعسِٖ ع٢ً إٚشيو َٔ خ٬ٍ 

ٚ اؿس َٔ غًٛنٝات غير َٓاغب١ أبايػًٛنٝات المٓاغب١ ؾ٢ المٛاقـ المدتًؿ١ ، 

 Behavior modificationٜٚعطف تعسٌٜ ايػًٛى  تكسض عِٓٗ ؾ٢ كتًـ المٛاقـ ،

         يٝ٘ ؾ٢ غبٌٝ اؿس َٔ َؿه٬ت ايػًٛى عا١َإبأْ٘ أ٣ ادطا٤ يمهٔ ايًذ٤ٛ 

  .(9، 2003عازٍ عبس الله قُس،)

ٕ ايع٬ز ايػًٛن٢ ٜعتبر ألى إ (237، 2005، ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ)ٜٚؿير

خط٣ يمهٔ ايكٍٛ بإٔ أُغًٛبا سسٜجا ْػبٝاً ؾ٢ فاٍ ايع٬ز ايٓؿػ٢ َٚٔ ْاس١ٝ أُ

ايع٬ز ايػًٛن٢ قسِٜ قسّ قا٫ٚت تعسٌٜ ٚتػٝير ٚنبط ايػًٛى تطبٝكا عًُٝاً 

ٚيكس غاض تكسّ ٚتطٛض  يكٛاعس َٚباز٤٣ ٚقٛاْين ايتعًِ ؾ٢ َٝسإ ايع٬ز ايٓؿػ٢ ،

ايع٬ز ايػًٛن٢ نُذُٛع١ َٔ ايكٛاعس ايع١ًُٝ غيراً بط٦ٝاً بايٓػب١ يتاضٜذ ايتٛقٌ 

ٚبكؿ١ خاق١ ايتعًِ ايؿطط٢ ٚضبما  لى ٖصٙ ايكٛاعس ٚالمباز٤٣ ٚايكٛاْين ؾ٢ ايتعًِ ،إ

غتدساّ إٚاٱسذاّ عٔ  لى عٛاٌَ َٓٗا ايؿكٌ بين ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل،إٜطدع شيو 

 ٜٚأخص ايع٬ز ايػًٛن٢ اؾها٫ نجير٠ ،ايعٝاز٠ نُٓاشز َطتها٠ يًع٬ز ايٓؿػ٢

يٝ٘ إٜٚؿاض  ؾٝٛدس اٱقترإ ايص٣ ٜعتُس آغاغاً ع٢ً َباز٤٣ اٱؾتراط ايه٬غٝه٢ ،

 ؾتػ٢ُ عاز٠ بتعسٌٜ ايػًٛى  َا ططٜك١ اٱؾتراط اٱدطا٢٥ ، أ.عاز٠ نع٬ز غًٛن٢ 
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 ايص٣ ٜعتُس ع٢ً تػٝير نماشز ايتؿهير ٚنصيو ايػًٛنٝات َا ايع٬ز ايػًٛن٢أ

 .  (285، 2005سػين ؾاٜس، )ايٛانش١ ؾٝػ٢ُ بايع٬ز ايػًٛن٢ المعطؾ٢ 

ٚتعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝا ايكابًين يًتعًِ ٜعتُس ع٢ً تكُِٝ 

نُا هب ا٫ تسضؽ  َٚتػ١ُ باٱبتهاض ٚايؿاع١ًٝ ، بطاَر ٚاْؿط١ تع١ًُٝٝ َتٓٛع١،

المٗاضات ا٭غاغ١ٝ ايهطٚض١ٜ َٓؿطز٠ بٌ هب تكُِٝ ايبرْاَر ايتسضٜب٢ عٝح 

ٚايت٢ تعتبر َطًباً  نجط َٔ ٖسف تع٢ًُٝ ،أٜتهُٔ ا٭ْؿط١ ٚالمٗاضات ايت٢ ؽسّ 

ٕ المٓاٖر ايسضاغ١ٝ يًُتدًؿين أنُا  .خط٣ أنجط تكسَاً أُغابكاً يتكسِٜ َٗاضات 

ٕ تطنع ع٢ً ت١ُٝٓ المٗاضات ايهطٚض١ٜ اي٬ظ١َ يٲْسَاز ؾ٢ المجتُع أعكًٝاً هب 

غتك٬ي١ٝ ؾ٢ المجتُع تطتبط بهؿا٤ت٘ ايؿدك١ٝ إؾكسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتؿاعٌ ب

ٚتتهُٔ ايبرف١ ايؿا١ًَ  ٚاٱدتُاع١ٝ أنجط َٔ اضتباطٗا بمٗاضات٘ ا٭نازيم١ٝ ،

يًُعٛقين غًػ١ً َتها١ًَ َٔ اـسَات ؾ٢ فا٫ت ايكش١ ٚايطعا١ٜ ايٓؿػ١ٝ نُا 

َٚٗاضات  ٕ تطنع َٓاٖر المتدًؿين عكًٝاً ع٢ً فا٫ت ايعٓا١ٜ بايصات ،أهب 

(. 36-33، 1995ْٚع١ُ ضقبإ، َٛاٖب عٝاز،) ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ 

ٚنطٚض٠ اٱٖتُاّ بتعًِٝ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ٚتسضٜبِٗ ع٢ً 

المٗاضات غير ا٭نازيم١ٝ ،تهٕٛ كطداً لهِ َٔ دٛ ايؿؿٌ ايص٣ وٝط بِٗ ؾ٢ فاٍ 

ٚا٭طؿاٍ  تهح ساد١ ا٭طؿاٍ المعاقين بكؿ١ عا١َ ،تٖٚهصا  ايتعًِٝ ا٭نازيم٢ ،

لى َٗاضات ايػًٛى ايتٛاؾك٢  إالمعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ بكؿ١ خاق١،

ٚا٭نازيم١ٝ بٗسف  غتؿازتِٗ َٔ ايبراَر ايترب١ٜٛ ،إَٚس٣ اَها١ْٝ  ٚاٱغتك٬لى،

                        ٚايتٛاؾل ايؿدك٢ ٚاٱدتُاع٢  ؼكٝل قسض َٔ اٱغتك٬ٍ ايصات٢ ،

(. 1982 ؾاضٚم قازم،)
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ْٚعطاً لما تًعب٘ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ اٱدتُاع١ٝ َٔ زٚض ؾ٢ سسٚخ ٖصا 

غتدساّ ايتسخٌ إٕ إ ف–يٛد١ٝ ٚلى داْب تػًُٝٓا بأثط ايعٛاٌَ ايبي إ–اٱنططاب 

خ٬ٍ تعسٌٜ ب٦ٝاتِٗ  ا٭طؿاٍ َٗاضات َع١ٓٝ ، ايػًٛن٢ ؾ٢ غبٌٝ تعًِٝ َجٌ ٖ٪٤٫

نػابِٗ ايعسٜس َٔ إ سس نبير ؾ٢ إلىٚتٛؾير ايؿطم المٓاغب١ يصيو قس ٜػِٗ 

ٚاؿس َٔ غًٛنٝاتِٗ غير الم١ُ٥٬ مما قس ٜػاعس بسضد١ نبير٠  ايػًٛنٝات المكبٛي١ ،

ْسَادِٗ ؾ٢ المجتُع إَٚٔ ثِ  قطاِْٗ ايعازٜين ،أؾ٢ تػٌٗٝ ع١ًُٝ زفِٗ َع 

 (.117، 2003لله قُس،اعازٍ عبس)

: ستراتٝجٝات تعدٌٜ ايشًٛىإ

لى إٜٗسف  ؾهاٍ ايع٬ز ايٓؿػ٢ ،ألى ؾهٌ َٔ إٚتعسٌٜ ايػًٛى ٜؿير 

ٜٚهٕٛ  لى غًٛى َطغٛب ؾٝ٘ ٚؾل قٛاعس َع١ٓٝ،إؼٌٜٛ ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘ 

               َٛنٛع اٱٖتُاّ ايط٥ٝػ٢ ؾ٢ تعسٌٜ ايػًٛى ٖٛ ايػًٛى ايعاٖط الم٬سغ 

ٚتٓط٣ٛ ع١ًُٝ تعسٌٜ ايػًٛى ع٢ً تطنٝب١  (.165 -164، 2000خٛي١ أحمس و٢ٝ،)

تعسٌٜ ايػًٛى اؿسٜج١  تهِ بعض ايتٛدٗات ايٓؿػ١ٝ ايترب١ٜٛ،ٚبعض ؾٓٝات

ٚبصيو تٛدس ع٬ق١ بين تسضٜب المٗاضات  غتراتٝذٝات تعسٌٜ ايػًٛى ،إٚ

ؾُٓاٖر  ٚايترب١ٝ ا٭خ٬ق١ٝ ، ٚبطاَر اخط٣ َجٌ ايترب١ٝ ايٛدسا١ْٝ ، اٱدتُاع١ٝ ،

ٕ ألى ايتأنٝس ع٢ً تعًِٝ ايطؿٌ ايػًٛى ايص٣ يمهٔ إالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ تمٌٝ 

(. 129-128، 1999دٛظٜـ ف ٚضٚبطت ٖـ،) ٜتكبً٘ اٯخطٕٚ ٜٚععظْٚ٘

 إٔ َٔ بين اٱغتراتٝذٝات ايت٢ تػير ٚؾكٗا  "خٛي١ أحمس وٞ"ٚتؿير 

: عًُٝة تعدٌٜ ايشًٛى َا ًٜى

 ٘ٝؼسٜس ايػًٛى اؿالى المطغٛب ؾٝ٘ أٚغير المطغٛب ؾ.  
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 ؾٝ٘المطغٛب ؼسٜس ايػًٛى ايٓٗا٢٥ .  

 ٚايػًٛى  ؼسٜس اغايٝب جمع ايبٝاْات ٚالمعًَٛات عٔ ايػًٛى اؿالى

. ايٓٗا٢٥

  اغايٝب تعسٌٜ ايػًٛى أؼسٜس اغًٛب ٚ.  

  (.2000خٛي١ احمس و٢ٝ،) تكِٜٛ انتػاب ايطؿٌ يًػًٛى 

: ايفٓٝات ايعلاجٝة المشتددَة 

قاَت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ بتٓاٍٚ ايعسٜس َٔ ايؿٓٝات ٚا٭غايٝب المعطؾ١ٝ 

ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ ٚايتي تٗسف إيٞ تعسٌٜ اؾاْب المعطفي ٚاؾاْب ايػًٛنٞ 

يًطؿٌ ٚشيو يًتدؿٝـ َٔ سس٠ المداٚف المطن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً 

ـ  : ٔوَ ِرٓ الفٍٗات واٖم٘. ايكابًين يًتعًِ 

ع٢ً "ايُٓصد١ المعطؾ١ٝ  (1993) ٜعطف عبس ايػتاض إبطاِٖٝ 1

أْٗا عباض٠ عٔ تعًِ غًٛى َعين َٔ خ٬ٍ ٬َسع١ ؾدل ٜ٪ز٣ ٖصا 

". ايػًٛى

بأْٗا ايتعًِ ايٓاتر عٔ ٬َسع١  (1994)ٜٚعطؾٗا فسٟ قُس ايسغٛقٞ 

غتذابات نمٛشز بؿط٣ لمجُٛع١ َٔ اـكا٥ل سٝح ٜعط٢ يٮعها٤ ايؿطق١ إ

لم٬سع١ تًو اٱغتذابات، ثِ ٜطًب َِٓٗ أزا٤ ْؿؼ اٱغتذابات ايتي قاّ بٗا 

ايُٓٛشز ع٢ً َٛقـ أٚ َؿه١ً، ٜٚػتسٍ ع٢ً آثاض ايتعًِ بايُٓٛشز َٔ خ٬ٍ ايتػٝير 

. اؿازخ في اٱغتذابات قبٌ ع١ًُٝ الم٬سع١ ٚبعسٖا 

 إٔ ٖٓاى َكازض كتًؿ١ ٱنتػاب Bandura( 1977)" باْسٚضا"ٜٚط٣ 

ايػًٛى، َٚٔ أِٖ ٖصٙ المكازض ايتعًِ بالم٬سع١، أٟ إٔ ايػًٛى يمهٔ إٔ ٜهتػب 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 
Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:57 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966845 ;     .;          
Account: ns153310



112 

ؾُٔ خ٬ٍ  .َٔ ٬َسع١ ايؿطز يػًٛى اٯخطٜٔ، ٖٚصا َا ٜعطف بايتعًِ بايُٓصد١ 

 ايتعًِ بالم٬سع١ يمهٔ تؿػير ايعسٜس َٔ أؾهاٍ ايتعًِ الم١ُٗ َجٌ تعًِ ايًػ١

ٚنجير َٔ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ  ، ٚاٱػاٖات ، ٚايكٛاعس ايجكاؾ١ٝ

(Bandura,1977,191-215 .)

ٜٚهٝـ نٌ َٔ قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ، ٚقُس ايػٝس عبس ايطحمٔ 

إٔ َساخٌ ايُٓصد١ بكؿ١ عا١َ لها ممٝعات في تسعِٝ ؾعاي١ٝ ايصات، َٚٔ  (1998)

ثِ إظاي١ المداٚف المترتب١ ع٢ً اـًٌ ايٛظٝؿٞ، ؾباٱناؾ١ إيٞ إظاي١ ايتعطض يٲثاض٠ 

ايتٓؿير١ٜ، ؾإٔ تًو المساخٌ تعًِ المؿشٛقين َٗاضات ؾعاي١ يًُٛاد١ٗ عٔ ططٜل 

.  تٛنٝح ططم َاٖط٠ ٚباضع١ في ايتعاٌَ َع َٛاقـ ايتٗسٜس 

إٕ ٬َسع١ اٯخطٜٔ ِٖٚ ٜٓذشٕٛ : (1990) ٜٚهٝـ دابط عبس اؿُٝس

ٜ٪ز٣ إيٞ ضؾع ايؿعاي١ٝ، ٬َٚسع١ ؾدل آخط بٓؿؼ ايهؿا٠٤ ٖٚٛ ىؿل في عًُ٘ 

ٜ٪ز٣ إيٞ خؿض ؾعاي١ٝ ايصات ،ٚإ آثاض ايُٓصد١ بكؿ١ عا١َ يٝػت في ق٠ٛ ا٭زا٤ 

َٔ سٝح تأثيرٖا في ضؾع َػتٜٛات ايؿعاي١ٝ ٚقس ٜهٕٛ لها آثاض ق١ٜٛ في إْكام 

. ايؿعاي١ٝ

ٌْ لل٘ تتي الٍىرجة بضٕزة أ(: 2002)ٚتط٣ آَاٍ عبس ايػُٝع باظ١ 

 : ٌاجحة لابد وَ ٔجٕد أزبع عىمٗات أضاضٗة

 .ع١ًُٝ اٱْتباٙ- 1

 .ع١ًُٝ اٱستؿاظ -3

 .ع١ًُٝ اٱزضاى اؿطنٞ -4

. ايساؾع١ٝ -5
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إٕ ايُٓصد١ تتهُٔ تػٝير غًٛى ايعٌُٝ : (1990)ٜٚؿير يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه٘ 

 . ْتٝذ١ ٬َسعت٘ غًٛى ؾدل آخط ٖٚٛ ايُٓٛشز المعطٚض عًٝ٘ 

 ٖٛ تهٓٝو َطٕ يمهٔ إٔ ٜػتدسّ في أٟ َٔ المٛاقـ ايتي 2

                    أٚ ايكطاعات ٚالمداٚف  ٜٛاد٘ ؾٝٗا ايؿطز أٚ اؾُاع١ بعض ايكعٛبات

زٚاض ٚغًٛنٝات أأٚ تًو المٛاقـ ايتي وتادٕٛ ؾٝٗا إيٞ ايتسضٜب ع٢ً 

 (. Beson, Darlath, F.,1998,208)َٚٗاضات دسٜس٠ 

يعب ايسٚض بأْ٘ أغًٛب ٜتِ َٔ خ٬ي٘  (1990)عطف إد٬ٍ قُس غط٣ ـُــٚت

ٚيتكًٌٝ َؿاعط ايععي١ يس٣  .ع٬ز أٚ تٓاٍٚ المؿه٬ت ايتي ؼسخ في سٝا٠ ا٭ؾطاز

ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ تمجٌٝ المٛاقـ ايتي تعبر عٔ بعض المؿه٬ت ايٓاػ١ عٓٗا 

(Dwiveedi,Kedar Nath,1995,175  .)

سس ايتهٓٝهات إٔ يعب ايسٚض أ(: 1994)ٜٚعتبر ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ 

ايكا١ُ٥ ع٢ً ْؿاط ا٭عها٤ ٜٚٗسف ٖصا ايتهٓٝو إيٞ إتاس١ ايؿطق١ يًتٓؿٝؼ 

اٱْؿعايٞ ٚؼكٝل ايتٛاؾل ٚايتؿاعٌ ايػًِٝ، ٜٚٗتِ يعب ايسٚض بتُجٌٝ َؿه٬ت 

خطٕات  (:1994)ٜٚكػِ عبس ايػتاض إبطاِٖٝ  .ٜعا٢ْ َٓٗا َععِ أعها٤ اؾُاع١

 :إجساء أضمٕب لعب الدٔز كىا ٖم٘ 

  عطض ايػًٛى المطًٛب تعًُٝ٘ أٚ ايتسضٜب عًٝ٘ َٔ خ٬ٍ ايُٓٛشز أٚ المعالج .

 تؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً أزا٤ ايسٚض َع المعالج أٚ طؿٌ آخط . 

  َ٘ٓ ٞتكشٝح ا٭زا٤ ٚتسعِٝ اؾاْب اٱهاب. 

 ٘إعاز٠ ا٭زا٤ ست٢ ٜتِ إتكإ ايطؿٌ ي.                     

 المُاضغ١ ايؿع١ًٝ في َٛاقـ س١ٝ دسٜس٠. 
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ٜٚػتدسّ المعاؾٕٛ ايػًٛنٕٝٛ ؾ١ٝٓ تمجٌٝ ايسٚض قبٌ سسٚث٘ َع ايؿدل 

بػطض ظٜاز٠ قسضت٘ ع٢ً َٛادٗ٘ اٱسباط ٚايعذع في المٛاقـ اٱدتُاع١ٝ اؿاسم١ 

 (217- 216، 1998 عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ،)

                  غتذاب١ َع١ٓٝ إٖٛ ايتسعِٝ ٭ٟ ؾعٌ ٜ٪ز٣ إيٞ ظٜاز٠ سسٚخ 3

أٚ المع١ٜٛٓ  أٚ تهطاضٖا، ٚشيو َجٌ نًُات المسٜح ٚايتؿذٝع ٚاٱثاب١ الماز١ٜ

ٜٚؿير ايتسعِٝ إيٞ أٟ ؾعٌ أٚ سازث١ ٜطتبط تكسيمٗا يًؿطز بعٜاز٠ ؾٝٛع ايػًٛى 

(. 574، 2003 عبس ايػتاض إبطاِٖٝ، ٚضن٣ٛ إبطاِٖٝ )المطغٛب 

                ٜٚؿير ايتسعِٝ المٛدب إيٞ أٟ ؾعٌ أٚ قٍٛ ٜطتبط تكسيم٘ يًؿطز يًعٜاز٠ 

  ٚزؾعِٗ ٱتكإ ايػًٛى المطغٛب  سح المؿاضنين ،ٚفي ايػًٛى المطغٛب يسٜ٘،  

(. 150، 2001آَاٍ إبطاِٖٝ ايؿكٞ،)

بأْ٘ تكشٝح  (1994)ٜٚعطؾ٘ قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ  4

نمط ايتؿهير يس٣ ايعهٛ عٝح تكبح قٛض٠ ايٛاقع في ْعطٙ ٜٚكشح تؿهيرٙ 

ٜٚؿير أغا١َ غعس أبٛغطٜع .ؾٝكبح َٓطكٝا ٜٚطنع ع٢ً سٌ المؿه٬ت 

إيٞ إٔ الهسف َٔ يعب ايسٚض ٖٛ تعسٌٜ ا٭ؾهاض ايتي تعٛم ا٭زا٤ : (1993)

 ٚظ٩٬َٙ إيٞ ظٗٛض ايتسخ٬ت ايتي Jonesاٱدتُاعٞ اؾٝس، سٝح أؾاض دْٛع 

يمهٔ بٗا تعسٌٜ ا٭ؾهاض ٚالمعتكسات ٚإغتراتٝذٝات سٌ المؿه٬ت ٚقس أطًل 

. ايبعض ع٢ً تهٓٝو أٚ ؾ١ٝٓ إعاز٠ ايب١ٝٓ المعطؾ١ٝ ايع٬ز المٛد٘ باٱغتبكاض

إٕ ١َُٗ المعالج ٖٞ إٔ ٜعٌُ 1996

َع ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اٱنططابات َٔ خ٬ٍ تٛنٝح إٔ ايكعٛبات ايتي 

ٕ إٜعإْٛ َٓٗا تٓذِ إيٞ سس نبير َٔ إزضانِٗ المؿٛٙ ٚتؿهيرِٖ ايػير َٓطكٞ، ٚ
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غتدساّ إعاز٠ ايبٓا٤ إٖٓاى ططٜك١ ٱعاز٠ ٚتٓعِٝ تؿهيرِٖ ٖٚصٙ ايططٜك١ تتِ ب

لخطٕات إعادة البٍاء المعسفي  (2002)ٔتعسض آواه عبد الطىٗع باظة  .المعطفي 

 :كىا ٖم٘ 

  ايتعطف ع٢ً المٛاقـ ايػًب١ٝ ٚالمعتكسات اـاط١٦.   

  ًؼسٜس ا٭ؾهاض ٚالمعتكسات المؿ١ٖٛ َعطؾٝا. 

  غتُطاض١ٜ مماضغ١ ايػًٛى ايكشٝحإايتسعِٝ اٱهابٞ يًشؿاظ ع٢ً 

 ٜٚط٣ يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه٘ . غتُاض٠ ايٛادب المٓعيٞأ المتابع١ بما ٜعطف ب

 :إُ خطٕات إعادة البٍاء المعسفي ِ٘ (: 1990)

                 عتكازات خاط١٦ َٚعاضف غايب١إايتعطف ع٢ً َا وًُ٘ ايؿطز َٔ  -

 .بالمؿه١ًٚأؾهاض خاط١٦ َطتبط١ 

 .قاٚي١ ْكس ٖصٙ ا٭ؾهاض اـاط١٦ المطتبط١ بالمؿه١ً  -

 .تكسِٜ ا٭ؾهاض ايكشٝش١ ٚمماضغتٗا خ٬ٍ المٛاقـ اؾُاع١ٝ الم١ُ٥٬ -

 .سٝحايتسعِٝ اٱهابٞ يًُطٜض بٗسف اٱغتُطاض في مماضغ١ ايػًٛى ايل -

ؾ١ٝٓ سٌ المؿه١ً  (2000)عطف َادس٠ ايػٝس عبٝس تُ 5 

بأْٗا قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً سٌ ايكطاعات أٚ المؿه٬ت عبر َٛاقـ اؿٝا٠ 

ايطبٝع١ٝ َٔ خ٬ٍ اٱغتذابات ايػًٛن١ٝ ايعاٖط٠ َتُج١ً في ايعًُٝات 

. المعطؾ١ٝ ٚاٱْؿعاي١ٝ

إٕ ايطؿٌ ٜهتػب ايعسٜس َٔ المٗاضات  (1990)ٜٚط٣ يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه٘ 

عٔ ططٜل سٌ المؿه١ً، ٜػتطٝع بعسٖا ايتؿهير المٓطكٞ ايكشٝح ٜٚعس ٖصا 

ا٭غًٛب أؾهٌ َٓب٧ عٔ غًٛى ايطؿٌ زاخٌ المسضغ١، ٚقس قاّ ايعسٜس َٔ ايهاتبين 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 
Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:57 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966845 ;     .;          
Account: ns153310



116 

بتكُِٝ بطاَر يتعًِٝ ٖصٙ المٗاضات ٯبا٤ ٚأَٗات ا٭طؿاٍ َٔ خ٬ٍ ا٭يعاب 

ٚايتؿهير َٔ خ٬ٍ . ٚايتُاضٜٔ ايتي تٗسف يت١ُٝٓ َهْٛين ساسمين َٔ ٖصٙ المٗاضات

اؿًٍٛ ايبس١ًٜ ، ٚايتؿهير َٔ خ٬ٍ ايعٛاقب، ٜٚعس أغًٛب سٌ المؿه٬ت َٔ أِٖ 

. ا٭غايٝب المػتدس١َ يتعسٌٜ ايبٓا٤ المعطفي 

إُ الإجساءات التي تساعى عٍد  (1998)ٔتسى ضّير كاون احمد 

: اضتدداً فٍٗة حن المصلمة ِ٘ 

.  قاٚي١ ايتكًٌٝ َٔ سس٠ ا٭َٛض المترتب١ ع٢ً المؿه١ً  -

اغتعاز٠ قسضات ٚإَهاْات ا٭عها٤ بايتؿذٝع ٚايتعبير عٔ ايٓذاح في  -

 .ؼكٝل اٱلاظات 

نطٚض٠ ايتأنس َٔ اْتٗا٤ اٯثاض المترتب١ ع٢ً سسٚخ المؿه١ً ٚتكِٝٝ َس٣  -

ا٫غتؿاز٠ ٌٖ انتػاب َع١ًَٛ أّ خبر٠ أّ َٗاض٠ تػاعس في َٛاد١ٗ إيٞ 

 . َؿه٬ت َػتكب١ًٝ 

غتدساّ ا٭غ١ً٦ ٚزضاغ١ إتؿذٝع ا٭عها٤ ع٢ً ايتعبير عٔ َؿانًِٗ ٚيمهٔ  -

 .عهٛ اؿا٫ت يهٌ

سس أإٕ ايٛادب المٓعيٞ  (2000)ٜط٣ عازٍ عبس الله قُس 6

ا٭غايٝب الها١َ ايتي تمٝع ايع٬ز المعطفي ايػًٛنٞ عٔ غيرٙ ٜٚٗسف إيٞ َؿاضن١ 

يجب أُ ٌضع في غتدساّ ايٛادب المٓعيٞ اايطؿٌ في خط١ ع٬د٘ ٚعٓس 

  -:الإعتباز لدىٕعة وَ الٍقاط 

إٕ تطتبط ايٛادبات بالهسف ايصٟ ٜطٜس ؼكٝك٘ المعالج ؾٝعٌُ ع٢ً تك١ٜٛ  -

ٚتعُٝل اقتٓاع المطٜض با٭ؾهاض ايعك١ْٝ٬ ٚإنعاف إقٓاع٘ با٭ؾهاض 

. اي٬عك١ْٝ٬ 
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 .إٕ ٜتِ َٓاقؿ١ ايٛادب بين المعالج ٚايطؿٌ -

اْ٘ ٫بس إٔ تطتبط ايٛادبات بمٛنٛع  (1993)ٜٚهٝـ عبس ايػتاض إبطاِٖٝ 

ٕ تؿٌُ مماضغات َعطؾ١ٝ َجٌ مماضغ١ بعض المٗاضات أاؾًػ١ ٚأٖساؾٗا ٚ

.  ْؿعايٞ ٥٬َِإالمعطؾ١ٝ َجٌ اٱقػا٤ اٱهابٞ ٚاغتدساّ عباضات شات قت٣ٛ 

غتؿاز٠ المطٜض إاْ٘ يهٞ ٜتِ  (2002)ٜٚط٣ أبٛبهط َطغ٢ قُس َطغ٢ 

َٔ ايٛادبات المٓعي١ٝ ٫بس َٔ تٛدٝٗ٘ ٚتؿذٝع٘ ع٢ً تٓؿٝص ٖصٙ ايٛادبات ٚايتي 

تتُجٌ في فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ٚالمٗاضات ايتي ٜتعين أزا٩ٖا َٔ قبٌ المطٜض 

غٛا٤ في المٓعٍ أٚ المسضغ١ ٜٚتِ ؼسٜسٖا في نٌ دًػ١ ٚتكُٝٝٗا في اؾًػ١ ايتاي١ٝ 

. َع َطاعا٠ إٔ تتٓاغب ٖصٙ ايٛادبات المٓعي١ٝ َع ٖسف ايع٬ز

إيٞ إٔ اغتدساّ ايٛادبات المٓعي١ٝ ٜػٌٗ  (1993)حمس َتٛيٞ عُط أٜٚؿير 

ثط ايتسضٜب إيٞ المُاضغات اي١َٝٛٝ ، ؾؿٞ ْٗا١ٜ نٌ دًػ١ ٜعط٢ نٌ ؾطز أْتكاٍ إ

ٚادباً َٓعيٝاً قسزاً ٜكِ ؾٝ٘ بمُاضغ١ المٗاضات ايتي تعًُٗا ، ٚهب إٔ تُعط٢ 

. تعًُٝات ايٛادبات المٓعي١ٝ قسز٠ ٚزقٝك١ ٚٚانش١

                تعٌُ ٖصٙ ايؿ١ٝٓ ع٢ً َػاعس٠ ايعٌُٝ نٞ ٜٛاد٘ 7

           أؾهاضٙ َٚعتكسات٘ اي٬عك١ْٝ٬ بأغًٛب َٓطكٞ ٜعٌُ ع٢ً تٓؿٝصٖا َتبعا 

ططقاً دسي١ٝ ٚتع١ًُٝٝ ٜتعاٌَ َٔ خ٬لها َع تًو ا٭ؾهاض ٚاٱعتكازات 

               نُا ٜتعًِ  اي٬عك١ْٝ٬ في كتًـ ايػٝاقات ايتي يمهٔ إٔ تعٗط ؾٝٗا ،

أٜهاً َٔ خ٬ٍ تًو ايؿ١ٝٓ إٔ ٜكّٛ بتععٜع تًو ا٭ؾهاض ايعك١ْٝ٬ ايتي ؼٌ 

ٕ ٜتِ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ ايؿ١ٝٓ َٛاد١ٗ سكٝك١ أإيٞ  . قٌ ا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬

               عتكازات ايعٌُٝ ايتي تتػِ باي٬عك١ْٝ٬ ٚاي٬َٓطك١ٝ ٚايعٌُ إأؾهاض ٚ
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عتكازات دسٜس٠ تتػِ بايعك١ْٝ٬ ٚالمٓطك١ٝ ؼٌ قًٗا إع٢ً إعاز٠ بٓا٤ 

(. 95، 2000عازٍ عبس الله قُس ،)

ٜعطف اٱغترخا٤ بأْ٘ تٛقـ ناٌَ يهٌ اٱْكبانات ٚايتكًكات 8

ايعه١ًٝ المكاسب١ يًتٛتط، ٜٚػتدسّ في نجير َٔ ا٭سٝإ يًتػٝير َٔ 

              اٱعتكازات ايؿهط١ٜ اـاط١٦ ايتي قس تهٕٛ أسٝاْا َٔ ا٭غباب ايط٥ٝػ١ٝ 

                 في إثاض٠ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ، ٚبايتايٞ يمهٔ يًؿدل إٔ ٜسضى

المٛاقـ المٗسز٠ بكٛض٠ عك١ًٝ َٓطك١ٝ ، نُا إٔ لاح ايؿدل في تعًِ 

يٞ َعٜس َٔ إاٱغترخا٤ ايعهًٞ ٜ٪ز٣ إيٞ تػيرات ؾا١ًَ في ايؿدك١ٝ ٚ

َؿه٬ت اؿٝا٠ ٚتأظَاتٗا اٱدتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ  ايهؿا٠٤ ٚايٓهر في َٛادٗ٘

 ( .             197-154  ،1998 ، عبس ايػتاضإبطاِٖٝ)
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الفضن الثالث 

غٛف ْكّٛ ؾ٢ ٖصا ايؿكٌ بعطض ٭ِٖ ايسضاغات ايت٢ تٓاٚيت ايبراَر 

ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ يتعسٌٜ غًٛنٝات ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اٱستٝادات اـاق١ َٔ ؾ١٦ 

المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ، ٚايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ظٜاز٠ ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

ٚايصٜٔ ِٖ ؾ٢ ساد١ زا١ُ٥ يًسعِ َٔ خ٬ٍ بطاَر ع٬د١ٝ تسضٜب١ٝ غًٛن١ٝ ، ٚشيو 

يتدؿٝـ اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يسِٜٗ ، ٚايت٢ تتُجٌ ؾ٢ غ٤ٛ تٛاؾكِٗ َع 

. اٯخطٜٔ ؾ٢ المجتُع 

قُٓا بتكٓٝـ ايسضاغات ايػابك١ إلى عس٠ قاٚض بٓا٤اً ع٢ً َتػيرات 

ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ، َع ايتعًٝل عًٝٗا بػطض اٱغتؿاز٠ َٓٗا ، ٚقٝاغ١ ؾطٚض 

. ايسضاغ١ 

  زضاغات تٓاٚيت بطاَر غًٛن١ٝ عا١َ عٔ أثط ايتسضٜب 

ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ 

 .المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

إْط٬قاً َٔ اـاق١ٝ ايتران١ُٝ يًعًِ ، ٜتهح إٔ أ٣ عح ع٢ًُ ٜتِ إدطا٩ٙ 

ٜعتُس آغاغاً ع٢ً ػاضب اٯخطٜٔ ٚاٱغتؿاز٠ َٔ خبراتِٗ ايت٢ تتُجٌ ؾ٢ 

زضاغاتِٗ ٚعٛثِٗ ايػابك١ ، 

  

ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ :  بعٓٛإ: (1992)دزاضة فٕٗلٗت فؤاد إبساِٗي  .1

.  زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِأعطاضغًٛى ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً المكابين ب
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ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ َسٟ ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ 

، ٚتهْٛت " المتدًؿين عكًٝاً المكابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ

ٚقػُٛا إلى  (70-50)طؿ٬ً ٚتتراٚح ْػب شنا٥ِٗ بين  (24)ايع١ٓٝ َٔ 

اختباض )، ٚاغتدسَت ايسضاغ١ ا٭زٚات ايتاي١ٝ (ػطٜب١ٝ ٚنابط١)فُٛعتين 

َكٝاؽ  – قا١ُ٥ ايكش١ ايعالم١ٝ المك١ٓٓ–غتاْؿٛضز ب١ٝٓٝ يكٝاؽ ايصنا٤ 

 بطْاَر تعسٌٜ –ّ 1958قؿٛت ؾطز ْٚاٖس ضَعٟ، / ايػًٛى ايتٛاؾكٞ إعساز

، ٚقس اغتدسّ ايبرْاَر ؾٓٝات المٓشٞ ايػًٛنٞ (ايػًٛى إعساز ايهاتب١

ٚايُٓصد١ يتعسٌٜ بعض أؾهاٍ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ ٚاٱغتك٬يٞ، ٚأغؿطت ْتا٥ر 

٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ )): ايسضاغ١ عٔ

ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات المجُٛع١ ايهابط١ قبٌ تطبٝل ايبرْاَر ٚشيو ع٢ً 

ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين - َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات المجُٛع١ ايهابط١ بعس 

تطبٝل ايبرْاَر يكالح أطؿاٍ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى 

ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات - ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

المجُٛع١ ايهابط١ َٚتٛغطات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بعس المتابع١ ٚشيو يكالح 

أطؿاٍ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚأْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات 

زضدات المجُٛع١ ايهابط١ ْٚؿػٗا قبٌ ايتطبٝل ٚبعسٙ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ 

ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا بين َتٛغطات - ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ قبٌ ايتطبٝل َٚتٛغطات زضداتِٗ بعس ايتطبٝل 

ٚأْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ - ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 
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إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ قبٌ المتابع١ 

َٚتٛغطات زضداتِٗ بعس المتابع١ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ 

ٚأْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات - المػتدسّ 

المجُٛع١ ايهابط١ قبٌ المتابع١ َٚتٛغطات زضدات ْؿؼ المجُٛع١ بعس 

المتابع١ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ

)) 

 . 

 تسضٜبي بطْاَر ؾاع١ًٝ :بعٓٛإ(:١٩٩٤)اللسٖي  عبد أوٕاه دزاضة .2

 يٮطؿاٍ المعاقين اٱدتُاع١ٝ المٗاضات بعض انتػاب في ايػًٛى يتعسٌٜ

 في ايػًٛى يتعسٌٜ تسضٜبي بطْاَر ؾاع١ًٝ تكِٝٝ إلى  ٖٚسؾت ايسضاغ١عكًٝاً،

 خ٬ٍ َٔ عكًٝاً ٚشيو يٮطؿاٍ المعاقين اٱدتُاع١ٝ المٗاضات بعض نتػابإ

 َٚٗاض٠ ؾهطاً، بكٍٛ اٱَتٓإ عٔ ايتعبير َٗاض٠ ٖٞ ث٬خ َٗاضات ع٢ً ايترنٝع

 َٔ بكٍٛ اٱغت٦صإ عٔ ايتعبير َٚٗاض٠ ، آغـ بكٍٛ عٔ اٱعتصاض ايتعبير

 (٩ – ٦)بين  أعُاضِٖ تتراٚح طؿ٬ً (١٢)ايسضاغ١ َٔ ع١ٓٝ  تهْٛتؾهًو، ٚ

 ظبي أبٛ إَاض٠ في المعاقين ٚتأٌٖٝ ضعا١ٜ بمطنع عكًٝاً المعاقين َٔ غٓٛات

ايطدٌ  ضغِ اختباض ٚاغتدسَت ٚنابط١، فُٛعتين ػطٜب١ٝ إلى َكػُين

 ٬َسع١ اغتُاض٠ داْب إلى ايتهٝؿٞ، ايػًٛى َٚكٝاؽ المتاٖات َٚكٝاؽ

 المػتدسّ ايتسضٜبي ايبرْاَر ؾاع١ًٝ ٚأنست ايٓتا٥ر ايتسضٜبي، ٚايبرْاَر ايػًٛى

 ٚسسٚخ ايتسضٜب، َٛنٛع المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايع١ٓٝ أؾطاز إنػاب في

 .ؾٝٗا غير المطغٛب ايػًٛنٝات نِ في نبير نؿاضإ

ؾاع١ًٝ نمٛشز غًٛنٞ يًتسضٜب : بعٓٛإ  :,Gumpel( 1994) دزاضة جٕوبن .3

ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ يسٟ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين 
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ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ تطٜٛط نمٛشز غًٛنٞ يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات . يًتعًِ

اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ ٭ؾطاز َتدًؿين عكًٝاً قابًين يًتعًِ ٚشيو َٔ 

خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ 

َٔ  (34)يسٟ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

غ١ٓ  (18-6)ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين شٟٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ تتراٚح أعُاضِٖ بين 

ٚاغتدسَت ايسضاغ١ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

غتدساّ اؿ٣ًٛ إلى داْب ايتسعِٝ إغتدساّ ؾٓٝات ايُٓصد١ ٚايتسعِٝ بإب

اٱدتُاعٞ، ٚأغؿطت ايٓتا٥ر عٔ إٔ ايتسضٜبات ايػًٛن١ٝ َع المتدًؿين عكًٝاً 

غتُطاض١ٜ ايتؿاعٌ َع ا٭قطإ، ٚإٔ إهاب١ٝ في ايبسا١ٜ ٚإأظٗطت ْتا٥ر 

المجُٛع١ ايتي اغتدسَت ؾٓٝتي ايُٓصد١ ٚايتسعِٝ قس ؼػٓت بكٛض٠ أؾهٌ في 

ايػًٛى ايتٛاؾكٞ ايٛظٝؿٞ َٔ تًو ايتسضٜب ع٢ً سٌ المؿه٬ت يٮؾطاز 

 .المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

ؾعاي١ٝ بطْاَر يت١ُٝٓ بعض المٗاضات : بعٓٛإ :(2001 )شاش ضّير  دزاضة .4

اٱدتُاع١ٝ بٓعاَٞ ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ في خؿض اٱنططابات ايػًٛن١ٝ يس٣ 

 إلى ت١ُٝٓ بعض  ايسضاغ١ٖٚسؾت. ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

ٚأثطٖا في خؿض اٱنططابات ايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين  المٗاضات

َٗاض٠ ايتٛاقٌ، ايع٬قات  المٗاضاتٖصٙ بعض َٔ ٚعكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

في ْعاّ زَر يٮطؿاٍ  ستراّ المعاٜير اٱدتُاع١ٝ ٚشيوإاٱدتُاع١ٝ، َٗاضات 

ايسضاغ١   ٚتهْٛت ع١ٓٝ،المتدًؿين َع ا٭طؿاٍ ا٭غٜٛا٤ في المساضؽ ايعاز١ٜ

طؿ٬ً َٔ  (30)َتدًـ عكًٝاً، ٚ ( طؿ50٬ً)َِٚٓٗ  ( طؿ80٬ً)ايه١ًٝ َٔ 
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غتط٬ع١ٝ، ٚقس اغتدسَت ايُٓصد١ في تكُِٝ ايبرْاَر إنع١ٓٝ  ايعازٜين

َس٠ ؾٗطٜٔ، ٚقس أثبتت ايٓتا٥ر ؾعاي١ٝ ايبرْاَر  ٚاغتػطم تطبٝل ايبرْاَر

يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين  المعس في ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ

يًتعًِ في فُٛع١ ايسَر ٚاْتهاغ١ في فُٛع١ ايععٍ ايتي لم تتعطض يًبرْاَر، 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايتي تم ايتسضٜب عًٝٗا، ٚقس ٜطدع شيو إلى إٔ  ٚشيو في

غتؿازٚا َٔ ؾعايٝات أْؿط١ إا٭طؿاٍ ايعازٜين قس  فُٛع١ ايسَر َع

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ايتي تم ايتسضٜب  ايبرْاَر ٚاغتطاعٛا تٛظٝـ ٚتعُِٝ

 .عًٝٗا ٚانتػابٗا في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ

ؾاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً  : بعٓٛإ:(2003 )دزاضة العسب٘ لذىد شاٖد .5

اغتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المكٛض٠ في ت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚأثطٖا 

. ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِفي خؿض ايػًٛى اٱْػشاب٢ يس٣ 

ا٭طؿاٍ المتدًؿين ت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ إلى زضاغ١ اٍ ٖٚسؾت

غتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المكٛض ٚأثطٖا في خؿض إ بعكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

إلى إعساز بطْاَر ٜٛؾط اؿس ا٭ز٢ْ َٔ ايهاتب  ؾكس غع٢ ٟ،ايػًٛى اٱْػشاب

ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين إعسازِٖ يًشٝا٠ ٚشيو َٔ خ٬ٍ تسضٜب 

ع٢ً أْؿط١ ٚاقع١ٝ ٚع١ًُٝ شيو يتشكٝل ْٛعاً َٔ اٱغتك٬ي١ٝ ٚايتؿاعٌ يًتعًِ 

اٱدتُاعٞ، ٚقس شمٌ ايبرْاَر دساٍٚ ايٓؿاط المكٛض٠، ٖصا ٚقس نِ بطْاَر 

ايتعإٚ ٚالمؿاضن١، ايتؿاعٌ : ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ عس٠ أبعاز ٖٞ

 ايتعبير – إتباع ايكٛاعس ٚايتعًُٝات – َٗاض٠ تهٜٛٔ ا٭قسقا٤ –اٱدتُاعٞ 

ٚتأيؿت ع١ٓٝ ،  َٗاض٠ سٌ المؿه٬ت ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ المسضغ١ٝ–اٱْؿعايٞ 
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فُٛع١  (5)فُٛع١ ػطٜب١ٝ  (5)أطؿاٍ َعاقين عكًٝاً  (10)ايسضاغ١ َٔ 

، عاّ ٚقس اغتػطم ايتسضٜب غت١ أؾٗط (12-9)نابط١ ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ 

عٔ أ١ُٖٝ اؾساٍٚ المكٛض٠ في إسساخ ت١ُٝٓ : ٚأغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚالمتُاث١ً في أبعاز ايبرْاَر ايصٟ سسزت٘ ايسضاغ١ ٚايصٟ 

َٔ ؾأْ٘ إٔ وكل قسضاً َعك٫ًٛ َٔ ايتٛاؾل َع اٯخطٜٔ في ايب١٦ٝ المحٝط١ 

اغتُطاض ايتشػٔ بعس ؾتر٠ اٍ ٚٚبايتايٞ قٌ ايػًٛى اٱْػشاب٢ له٪٤٫ ا٭طـ

 .المتابع١ ايتي اغتُطت ؾٗطٜٔ

ؾعاي١ٝ : بعٓٛإ: (2004 )دزاضة أحمد عم٘ عبدالله الحىٗض٘ .6

بطْاَر غًٛنٞ يت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يسٟ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ 

المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

 ايصٜٔ ٜعإْٛ اٱدتُاع١ٝ يع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

 ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب َٔ ْكل المٗاضات اٱدتُاع١ٝ زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١

، ع٢ً ايبرْاَر ايػًٛنٞ يت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يع١ٓٝ ايسضاغ١

 فُٛعتين ػطٜب١ٝ ٚنابط١ َٚتذاْػتين َٔ َٔ ايسضاغ١ ٚتهْٛت ع١ٓٝ

سٝح ايعُط ٚاؾٓؼ ٚزضدات ايصنا٤ ٚزضدات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتتهٕٛ 

:  ٚقس أغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ،أطؿاٍ (8)نٌ فُٛع١ َٔ 

((

 ؾطٚم ٚدٛز

شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في َتٛغطات ضتب زضدات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يسٟ 

قبٌ " المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ"ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

 ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ –ٚبعس ايبرْاَر ايػًٛنٞ يكالح ايكٝاؽ ايبعسٟ 

إسكا١ٝ٥ في َتٛغطات ضتب زضدات المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يسٟ ع١ٓٝ َٔ 
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ع٢ً َكٝاؽ " المجُٛع١ ايهابط١"ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

تكسٜط المٗاضات اٱدتُاع١ٝ زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١ بين ايكٝاغين ايكبًٞ 

 ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ في َتٛغطات ضتب زضدات أؾطاز ٚدٛز-  ٚايبعسٟ 

المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات ضتب أؾطاز المجُٛع١ ايهابط١ َٔ ا٭طؿاٍ 

المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ع٢ً َكٝاؽ تكسٜط المٗاضات اٱدتُاع١ٝ زاخٌ 

سذط٠ ايسضاغ١ بعس تطبٝل ايبرْاَر ايػًٛنٞ يكالح أؾطاز المجُٛع١ 

ايتذطٜب١ٝ

))

. 

 ؾاع١ًٝ بطْاَر تسضٜبي :بعٓٛإ :(2006 ) وٗادة لذىد عم٘ أكبردزاضة .7

يت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٚٗاضات ايتٛاقٌ ايًؿعٞ ٚأثط شيو في تعسٌٜ 

ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ". زإٚ"غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

 ٚأثط شيو في تعسٌٜ ،ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٚٗاضات ايتٛاقٌ ايًؿعٞ

ٚشيو َٔ خ٬ٍ " زإٚ"غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

طؿ٬ً ٚطؿ١ً َٔ المعاقين  (32) ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ،بطْاَر تسضٜبي

عاَاً،  (12-6)ٚتطاٚست أعُاضِٖ َا بين " زإٚ"ض اعطأعكًٝاً ٚالمكابين ب

ٚتم تكػِٝ ايع١ٓٝ إلى فُٛعتين  زضد١ (70-50)ْٚػب شنا٥ِٗ َا بين 

ػطٜب١ٝ ٚنابط١ ٚضٚعٞ ايتذاْؼ بُٝٓٗا في نٌ َٔ ايػٔ، ٚايصنا٤، ٚالمػتٟٛ 

اٱدتُاعٞ اٱقتكازٟ، ٚاؾٓؼ، ٚاغتدسَت ايهاتب١ َكٝاؽ المٗاضات 

ايكابًين يًتعًِ، " زإٚ"اٱدتُاع١ٝ يٮطؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

َٚكٝاؽ َٗاضات ايتٛاقٌ ايًؿعٞ يٮطؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

ايكابًين يًتعًِ، ٚبطْاَر تسضٜبي يت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٚٗاضات " زإٚ"

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 
Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th
e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:57 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966845 ;     .;          
Account: ns153310



127 

ايكابًين " زإٚ"ايتٛاقٌ ايًؿعٞ يٮطؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

إلى داْب َكٝاؽ ايصنا٤، َٚكٝاؽ يتكسٜط المػتٟٛ اٱدتُاعٞ . يًتعًِ

 ٚتٛقًت ،اٱقتكازٟ يٮغط٠ المكط١ٜ، ٚاغتُاض٠ جمع ايبٝاْات ا٭ٚي١ٝ

ايسضاغ١ إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ْتٝذ١ 

تعطنٗا يًبرْاَر اٱضؾازٟ ع٢ً َتػيرات ايسضاغ١ َٗاضات إدتُاع١ٝ 

َٚٗاضات ايتٛاقٌ ايًؿعٞ، نُا أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين ايصنٛض 

 .ٚاٱْاخ في َتػيرات ايسضاغ١

ؾعاي١ٝ ايتسخٌ المبهط : بعٓٛإ :Remin gton, (2007) دزاضة زيمين جٕتَ .8

ايكا٥ِ ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚأثطٙ ع٢ً ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين 

ٖٚسؾت ايسضاغ١ إيٞ ايهؿـ عٔ ؾعاي١ٝ ايتسخٌ المبهط . عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

يتعسٌٜ  ( ايتعاٌَ بايٓكٛز –ا٫غتك٬ٍ  )ايكا٥ِ ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ، ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً 

طؿ٬ً َٔ أطؿاٍ َا قبٌ المسضغ١ َٔ المتدًؿين  (23)فُٛع١ ػطٜب١ٝ قٛاَٗا 

عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ، ٚتم ايتسضٜب ع٢ً بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

ٚشيو ع٢ً َس٣ عاّ زضاغٞ، ٚقس أؾاضت  ( ايتعاٌَ بايٓكٛز –ا٫غتك٬ٍ )

ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ٖٓاى ؾطٚقاً زاي١ إسكا١ٝ٥ في المٗاضات ايًػ١ٜٛ َٚٗاضات 

 .دتُاعٞ اٱهابٞ يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝٱاؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚايػًٛى ا

قا٥ِ ع٢ً غًٛنٞ  ؾعاي١ٝ بطْاَر :بعٓٛإ  : Seevers, (2008)دزاضة ضٗفسش .9

ٖٚسؾت إلى . المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

دتُاع١ٝ ٚايتي ٱ قا٥ِ ع٢ً المٗاضات اغًٛنٞؾعاي١ٝ بطْاَر عٔ نؿـ اٍ
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ايتعاٌَ َع ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ ٚايتعاٌَ َع : خطٜٔتهُٓت ايتؿاعٌ َع اٯ

أؾطاز ايعا١ً٥ ٚايتعاٌَ َع ا٭قسقا٤ ٚايتعاٌَ َع ايهباض يس٣ ا٭طؿاٍ 

أطؿاٍ َٔ  (8)  ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً،المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ٚيسِٜٗ قكٛض ٚانح في المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتم 

ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜب ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

ٚقس أغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايبرْاَر في ت١ُٝٓ المٗاضات  ،تسضٜبي

ايتعاٌَ َع ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ : اٱدتُاع١ٝ ٚايتي تهُٓت ايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ

ٚايتعاٌَ َع أؾطاز ايعا١ً٥ ٚايتعاٌَ َع ا٭قسقا٤ ٚايتعاٌَ َع ايهباض ٚتعسٌٜ 

 .ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

تأثير ايتسضٜبات المتكس١َ : بعٓٛإ   :Franken,(1980) دزاضة فساٌلَ .10

ع٢ً اٱغترخا٤ ايعه٢ً ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ ع٢ً ايعسٚا١ْٝ ، ٚتم ؼسٜس َػتٜٛات 

EMG  يع١ٓٝ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ ٚفُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً غير ايعسٚا١ْٝ 

ٚفُٛع١ ايعازٜين ؼت ظطٚف غاَه١ ٚيكس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ 

 لمجُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ يٝػت كتًؿ١ عٔ ع١ٓٝ EMGَػتٜٛات 

ايعازٜين ، بُٝٓا ناْت فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ أع٢ً َٔ فُٛع١ 

 َٔ 16المتدًؿين غير ايعسٚا١ْٝ ٚاؾتٌُ اؾع٤ ايجا٢ْ َٔ ايسضاغ١ ع٢ً 

فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ ايصٜٔ اؾترنٛا ؾ٢ اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايسضاغ١ 

تم تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين تًكت أسسُٖا تسضٜبات إغترخا٤ ايعه٬ت 

ٚايتػص١ٜ ايطادع١ ، بُٝٓا عًَٛت ا٭خط٣ نُذُٛع١ نابط١ لم تتًك٢ أ٣ 

تسضٜبات ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ ايت٢ 
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تًكت تسضٜبات اٱغترخا٤ ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ إغتطاعت إٔ ؽؿض َػتٜٛات 

EMG بالمكاض١ْ بالمجُٛع١ ايهابط١ ، ٚلم ٜبرٖٔ ايهاتب ع٢ً إضتباط ايتأثير 

ايػًٛن٢ باٱدطا٤ات ايع٬د١ٝ فتُع١ ، نُا أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ فُٛع١ 

المتدًؿين عكًٝاً ش٣ٚ ْػب١ ايصنا٤ المطتؿع١ إغتطاعت إٔ ؽؿض َػتٜٛات 

EMG بالمكاض١ْ بمذُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ش٣ٚ ْػب١ ايصنا٤ المٓدؿه١ . 

أثط ايع٬ز ايٓؿػ٢ بايًعب : بعٓٛإ  : Sherwood,(1981)دزاضة شيرٔٔد .11

يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً غ٤٢ ايتهٝـ اٱدتُاع٢ بأغتدساّ أطؿاٍ َٔ ْؿؼ 

ايػٔ ٚأطؿاٍ أنبر نُعاؾين ، ٚتبشح ٖصٙ ايسضاغ١ ايتػيرات ايت٢ ؼسخ ؾ٢ 

ايػًٛى ايتهٝؿ٢ ٚايتهٝـ اٱدتُاع٢ عٓس غ٤٢ ايتهٝـ َٔ المتدًؿين عكًٝاً 

ؾ٢ فُٛعات ايًعب اؿط ٚايع٬ز بايًعب بأغتدساّ َعالج َٔ أقطاِْٗ 

 أؾٗط أٚ ٜهٕٛ 6المتدًؿين يهٌ فُٛع١ ،إَا إٔ ٜهٕٛ َٔ ْؿؼ ايػٔ خ٬ٍ 

 طؿ٬ً تتراٚح أعُاضِٖ ايع١َٝٓ 24أنبر َِٓٗ بػ١ٓ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

 12 غ١ٓ َٔ َطانع ايتسضٜب المؿترن١ يًُتدًؿين عكًٝاً ، ٚتم تؿهٌٝ 13-7بين 

فُٛع١ ع٬د١ٝ تتهٕٛ نٌ َٓٗا َٔ طؿٌ غ٤٢ ايتهٝـ اٱدتُاع٢ ٚظًَٝ٘ 

المتهٝـ نُعالج ، ٚتم قٝاؽ تػير ايػًٛى قبٌ ٚبعس ايع٬ز بأغتدساّ تكسٜطات 

٬َٚسعات المسضؽ أثٓا٤ دًػات ايع٬ز ٚؾ٢ ؾترات ايًعب اؿط بايؿكٌ  

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر اـاق١ بايتهٝـ اٱدتُاع٢ إلى إٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ فُٛعات 

ايًعب اؿط َٔ غٔ أقػط قس ظاز عٓسِٖ غًٛى ايعٓـ ٚايتسَير ، بُٝٓا إنؿض 

ؾ٢ فُٛعات ايع٬ز بايًعب َٔ  قػاض ايػٔ ، ٚقس سسثت ظٜاز٠ ؾ٢ 

 .اٱغتك٬ٍ ايؿدك٢ عٓس فُٛعات قػاض ايػٔ 
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ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات :  بعٓٛإ : Banepinto,(1978)دزاضة باٍٖبٍتٕ .12

اٱدتُاع١ٝ يٮطؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ايًؿع٢ ، ٚتهُٓت ٖصٙ ايسضاغ١ 

 (تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ ٚإعاز٠ ايػًٛى ٚايُٓصد١  )ايتسضٜبات 

يتعًِ اٱغتذابات ايتبازي١ٝ المٓاغب١ يج٬ث١ أطؿاٍ ش٣ٚ غًٛى عسٚا٢ْ يؿع٢ 

،ٚباٱناؾ١ إلى زضاغ١ تأثير المعاؾ١ ع٢ً اٱغتذابات ايت٢ تهُٓٗا ايتسضٜب 

ٚع٢ً المٛاقـ اؾسٜس٠ المؿاب١ٗ ،ؾإ ايؿشل قس اَتس إلى المٛاقـ المسضغ١ٝ 

أثٓا٤ ٚبعس ؾتر٠ ايتسضٜب ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المعاؾ١ ناْت شات أثط 

ؾعاٍ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ايًؿع٢ المطاز تعسًٜ٘ نُا اَتس تأثير ايتسضٜب إلى 

 المٛاقـ ايؿب١ٗٝ ٚالمٛاقـ المسضغ١ٝ 

أثط ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً : بعٓٛإ :  knouss,(1978) كٍٕس دزاضة .13

ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ َٚؿّٗٛ ايصات ٭طؿاٍ ايكـ ايطابع نُا اٖتِ ببشح 

ؾعاي١ٝ الم٬سع١ ايػًٛن١ٝ المباؾط٠ ؾ٢ ؼسٜس ايتػيرات ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

يٮطؿاٍ ٚبكؿ١ خاق١ زٚض المسضؽ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ إث٢ٓ عؿط 

طؿ٬ً ؾ٢ ايكـ ايطابع ، تم تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين بايتػا٣ٚ ، ٚيكس إؾترنت 

ايسضاغ١ إٔ ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ايتاي١ٝ غتكٌ ْتٝذ١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ  

نُا إٔ َؿّٗٛ ايصات له٪٤٫ ا٭طؿاٍ غٝتعسٍ ، ٚع٢ً سين لم ت٪ٜس ايٓتا٥ر 

قش١ ايؿطض ا٭ٍٚ ؾإٕ تػع١ َٔ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ أظٗطٚا إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ؼت ايعطٚف المتٓٛع١ يًسضاغ١ ، باٱناؾ١ يصيو أؾاضت ْتا٥ر 

ايسضاغ١ إلى إٔ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ٫يمهٔ إٔ ٜعٍٛ عًٝٗا نإدطا٤ يتػير 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ نُا تم إختباض قش١ ايؿطض ايجا٢ْ بإغتدساّ آزا٠ 
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 ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ طؿ٬ً ٚاسساً ؾ٢ Piarsَؿّٗٛ ايصات يٮطؿاٍ يبيرؽ 

نٌ فُٛع١ أظٗط تػيراً إهابٝاً زا٫ً ؾ٢ َؿّٗٛ ايصات ، ٚلم ت٪ٜس ايبٝاْات 

قش١ ايؿطض ايجا٢ْ نُا تم ؼًٌٝ ايبٝاْات ايت٢ جمعت عٔ ططٜل المسضغين 

بإغتدساّ اغًٛب َعاٌَ اٱضتباط ، ٚتبين أْٗا لم تهٔ زاي١ إ٫ بايٓػب١ 

يؿطنين َٔ ايع١ٓٝ ،باٱناؾ١ إلى شيو لم ت٪ٜس ايٓتا٥ر ؾعاي١ٝ إغتدساّ المسضؽ 

 .ن٬ُسغ أؾهٌ َٔ أ٣ ٬َسغ آخط 

أثط ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً : بعٓٛإ  : Dong,(1979)دٌٔج  دزاضة .14

 طايباً َٔ ايكـ ايتاغع              30ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

 إْاثاً ٚاغتدسّ ايهاتب تكسٜط ايطؾام يكٝاؽ عسٚا١ْٝ ا٭ؾطاز  16 شنٛضاً 14

سٝح طًب َٔ نٌ طايب ؾ٢ ايؿكٌ إٔ ٜكسض نٌ ؾطز ؾ٢ ؾكً٘ ، ٚتم قٝاؽ 

 َٛقؿاً تكـ ايتؿاعٌ َع 12ايتٛنٝس١ٜ بمكٝاؽ يًتكسٜط ايصات٢ ٜتهٕٛ َٔ 

ا٭قسقا٤ ، ٚا٭غط٠  ٚايػطبا٤ ؾ٢ المجتُع ، ٜٚطًب َٔ المؿشٛم إٔ وسز َاشا 

ٜؿعٌ ؾ٢ ٖصا المٛقـ ، ٚتم تكػِٝ ايع١ٓٝ إلى ث٬خ فُٛعات َتػا١ٜٚ 

فُٛع١ فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ٚفُٛع١ نابط١ ، ٚفُٛع١ ايع٬ز )

 زقٝك١ َط٠ 50ٚتم َكاب١ً فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً َس٣  (اي٢ُٖٛ 

نٌ اغبٛع لمس٠ ثما١ْٝ أغابٝع ، ٚؾ٢ ْؿؼ ايٛقت ناْت فُٛع١ ايع٬ز 

اي٢ُٖٛ تتًك٢ تسضٜبات تسٚض سٍٛ اؽاش ايكطاض  ٚبعس اغبٛع َٔ اٱْتٗا٤ َٔ 

اٱدطا٤ات ايتذطٜب١ٝ تًك٢ المؿترنٕٛ إختباضاً بعسٜاً ع٢ً أزا٠ ايتٛنٝس١ٜ   

ٚازا٠ تكسٜط ايطؾام يًعسٚا١ْٝ ، ٚتم ؼًٌٝ ايبٝاْات بأغتدساّ اغًٛب ؼًٌٝ 

ايتبأٜ ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ بين المجُٛعات ايج٬ث١ ؾ٢ 
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تكسٜط ايطؾام يًعسٚإ ، ع٢ً سين أظٗطت فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ تؿٛقاً 

طؿٝؿاًلم ٜكٌ سس ايس٫ي١ بالمكاض١ْ بالمجُٛعتين ا٭خيرتين ، نُا أظٗطت 

فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ إضتؿاعاً زا٫ً ع٢ً أزا٠ ايتٛنٝس١ٜ بالمكاض١ْ 

 .بالمجُٛعتين ا٭خيرتين 

تأثير بطْاَر تٛنٝس٣ قا٥ِ ع٢ً : بعٓٛإ  : Duffy,(1979)دٔفى دزاضة .15

المسخٌ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ع٢ً عسٚا١ْٝ بعض ا٭طؿاٍ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ 

 طؿ٬ً عسٚاْٝاً تم تٛظٜعِٗ بؿهٌ عؿٛا٢٥ إلى فُٛعتين إسساُٖا 24َٔ 

نابط١ ٚا٭خط٣ ػطٜب١ٝ تًكٛا ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ايكا١ُ٥ ع٢ً اٱػاٙ 

ايػًٛن٢ المعطؾ٢ لمس٠ غت١ أغابٝع ، بُٝٓا لم تتًل المجُٛع١ ايهابط١ أ٣ 

تسضٜبات ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المؿاضن١ ؾ٢ ايبرْاَر قس خؿهت ايعسٚإ 

نُا  (ايعسٚإ ايًؿع٢ ٚايعسٚإ ايبس٢ْ ٚايعسٚإ غير المباؾط  )بأؾهاي٘ 

غاُٖت المؿاضن١ ؾ٢ خؿض ايكًل ٚظٜاز٠ ؾ٢ ايتٛنٝس١ٜ اقتربت َٔ َػت٣ٛ 

ايس٫ي١ ، بُٝٓا لم ٜتػير َؿّٗٛ ايصات ٚايطنا عٔ ايع٬ق١ ْتٝذ١ ايتسضٜبات ، ٚلم 

ىتًـ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ لم ٜؿاضنٛا ؾ٢ ايبرْاَر ؾ٢ ايتٛنٝس١ٜ َٚؿّٗٛ ايصات 

 .ٚالمٓاقؿات ايًؿع١ٝ 

أثط بطْاَر يًتسضٜب ع٢ً ا٭غترخا٤ : بعٓٛإ  : Bott,(1979) بٕت دزاضة .16

ٚالمٓاقؿات ايًؿع١ٝ ع٢ً قسض٠ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َٛاد١ٗ ايعطٚف المجير٠ 

 َٔ اٱْاخ 13 َٔ ايصنٛض ، 17يٲسباط ٚايػهب ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ؾ٢ ايجا١َٓ عؿط٠ َٔ ايعُط َٔ ش٣ٚ ايتدًـ ايعك٢ً المحسٚز ، ٚتم تٛظٜعِٗ 

فُٛع١ المٓاقؿات ايًؿع١ٝ ، ٚفُٛع١  )بؿهٌ عؿٛا٢٥ إلى ث٬خ فُٛعات 
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ايتسضٜب ع٢ً اٱغترخا٤ ، ٚفُٛع١ ػُع ا٭غًٛبين َعاً ٚتم تكسٜط ايعسٚإ 

بإغتدساّ أزا٠ ايػًٛى ايتهٝؿ٢ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى سسٚخ 

إنؿاض ؾ٢ زضدات ايػًٛى غير المتهٝـ ؾ٢ المجُٛعات ايج٬خ ، ٚيكس 

سككت فُٛع١ ايع٬ز ايت٢ جمعت بين ايططٜكتين أنبر إنؿاض زاٍ ؾ٢ 

زضدات ايػًٛى غير المتهٝـ ، نُا أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المجُٛعات ايج٬خ 

سككت إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚبكؿ١ خاق١ عٓس َكاض١ْ عسز َطات 

 .سسٚخ ٖصا ايػًٛى قبٌ ٚبعس المعاؾ١ 

عح أثط ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً : بعٓٛإ :  Huey,(1979) ِٕى دزاضة .17

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚالمكاض١ْ بين زٚض المطؾس ٚزٚض ايطؾام ؾ٢ تًو ايتسضٜبات 

 َٔ ت٬َٝص ايكؿين ايجأَ ٚايتاغع َٔ المػت٣ٛ 48ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

 َِٓٗ إلى فُٛعتين عٔ زٚض 12اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ المٓدؿض ، ٚتم تكٓٝـ 

ايطؾام ؾ٢ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ، باٱناؾ١ إلى فُٛعتين يًُٓاقؿ١ أسسُٖا 

ٜسٜطٖا أسس ايطؾام ٚاٱخط٣ ٜسٜطٖا أسس المطؾسٜٔ ، ٚنٌ فُٛع١ تتهٕٛ َٔ  

 ت٬َٝص َجًٛا المجُٛع١ ايهابط١ ٚايت٢ لم تتًل أ٣ 8 ت٬َٝص ، باٱناؾ١ إلى 8

َعاؾ١ بُٝٓا تًك٢ أؾطاز ايع١ٓٝ ؾ٢ فُٛعات ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ                  

 غاعات َٔ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ أُخصت َٔ ْػد١ َعسي١ يُٓٛشز 8

 ، ٚتًكت فُٛع١ المٓاقؿ١              Grandi, 1976 اٱغتذابات ايًؿع١ٝ ؾطاْس٣

 غاعات َٔ المٓاقؿات سٍٛ عسز َٔ المٛنٛعات ، ٚتهُٓت أزٚات 8

ايسضاغ١ إختباض يعب ايسٚض ايػًٛن٢ يكٝاؽ َػت٣ٛ ايتٛنٝس١ٜ ، ٚقا١ُ٥ ايتكطٜط 

ايصات٢ يتشسٜس َػت٣ٛ ايػهب ٚاختباض ايٝس اٱغكاط٢ يتشسٜس ايػًٛى 
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 يكٝاؽ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ Walkerايعسٚا٢ْ ، ٚقا١ُ٥ ايػًٛى المؿهٌ يٛيهط

سذط٠ ايسضاغ١ ، ٚتم ؼًٌٝ ايبٝاْات بأغتدساّ ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٫ساز٣  

ٚاؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ؾ٢ َػت٣ٛ ايعسٚا١ْٝ نُا ٚدست ؾطٚم 

زاي١ ؾ٢ َػت٣ٛ ايتٛنٝس١ٜ َٚػت٣ٛ ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ ايؿكٌ ايسضاغ٢ نُا 

أؾاضت ايسضاغ١ إلى إٔ قٝاز٠ نٌ َٔ ايطؾام ٚالمطؾسٜٔ يًتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ 

شات تأثير َتػاٚ ع٢ً تعًِ اٱغتذابات ايتٛنٝس١ٜ ـؿض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

ؾ٢ ايؿكٌ ايسضاغ٢ ، بُٝٓا لم ٜعُِ اٱنؿاض ع٢ً ايؿعٛض بايػهب بعس 

 .ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ 

أثط ايتسضٜب ع٢ً بطْاَر : بعٓٛإ  :Feshback 1982فصباك دزاضة .18

المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعٗطٕٚ عٓؿاً إدتُاعٝاً ، ٚتهْٛت 

 َٔ ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ٚغير ايعسٚاْٝين ؾ٢ ايكؿين 98ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ايجايح ٚايطابع ٚتم تكسِٜ ايبرْاَر ايِٝٗ ٚنإ عباض٠ عٔ بطْاَر يًُؿاضن١ 

ايٛدسا١ْٝ باٱناؾ١ إلى أْؿط١ سٌ المؿه٬ت ،ٚباٱناؾ١ إلى المجُٛعات 

ايتذطٜب١ٝ ناْت ٖٓاى فُٛع١ نابط١ ٚيكس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ بطْاَر 

المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ غاِٖ ؾ٢ ظٗٛض غًٛنٝات إدتُاع١ٝ إهاب١ٝ َٚعٜساً َٔ 

 .اٱهاب١ٝ ؾ٢ تكسٜط ايصات يهٌ َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ ايعسٚاْٝين ٚغير ايعسٚاْٝين 

أثط ايتسضٜب ع٢ً المؿاضن١ :  بعٓٛإ  :Garrsoon 1983 جازضُٕ دزاضة .19

 غ١ٓ 11-8ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ تعسٌٜ ايػهب يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ ا٭عُاض َٔ 

 طؿ٬ً ، ٚتم قٝاؽ ايػهب َٔ خ٬ٍ تكسٜط المسضغين ع٢ً بعس ايعسٚإ 30بًػت 

ؾ٢ قا١ُ٥ غًٛى ايطؿٌ ، ٚتم تٛظٜع أؾطاز ايع١ٓٝ بؿهٌ عؿٛا٢٥ إلى فُٛعتين 
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أسسُٖا نابط١ ٚا٭خط٣ ػطٜب١ٝ ، ٚتهُٓت إدطا٤ات ايسضاغ١ تًك٢ أؾطاز 

المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ث٬خ ؾترات َٔ المؿاضن١ اؾسا١ْٝ ايؿعاي١ ايت٢ تطنعت 

سٍٛ ايتػيرات ايػًٛن١ٝ ، ٚأؾهاضِٖ المطتبط١ غبراتِٗ اٱْؿعاي١ٝ ايػابك١   

ٚيكس غذٌ المسضغٕٛ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ قبٌ ٚبعس تكسِٜ ايبرْاَر ثِ بعس شيو 

بؿتر٠ قكير٠ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى ٚدٛز إنؿاض ؾ٢ ايػًٛى 

  . ايعسٚا٢ْ ؾ٢ سذط٠ ايسضاغ١ ْتٝذ١ ايتسضٜبات ايٛدسا١ْٝ 

ايتعسٌٜ المعطؾ٢ يًػًٛى : بعٓٛإ :  Connavo 1979دزاضة كٌٍٕافٕ  .20

ايعسٚا٢ْ ، ٜٚتُجٌ المسخٌ المعطؾ٢ لهصٙ ايسضاغ١ ؾ٢ قاٚي١ ايٛقٍٛ إلى َػت٣ٛ 

َتكسّ َٔ ايكسض٠ ع٢ً نبط ايصات ؾ٢ المٛاقـ ايت٢ تػتجير ايػًٛى ايعسٚا٢ْ  

 َٔ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ تٛظعٛا بين 36ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

فُٛعتين ػطٜب١ٝ تًكت ايتسضٜبات المعطؾ١ٝ لمس٠ ثما١ْٝ أغابٝع بٛاقع َطتين 

ؾ٢ ا٭غبٛع ، ٚفُٛع١ نابط١ تم َكابًتٗا قبٌ ٚبعس المعاؾ١ يتطبٝل أزٚات 

تكسٜط اٯبا٤ يًػًٛى ايعسٚا٢ْ ،ٚتكسٜط المسضغين : ايسضاغ١ ايت٢ تهُٓت 

يًػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚتكسٜط المعًُين يًػًٛى ايعسٚا٢ْ ايػايب ، ٚتكسٜط المسضغين 

يًػًٛى اٱدتُاع٢ ، ٚيكس اؾترنت ايسضاغ١ أْ٘ بعس ايتسضٜبات المعطؾ١ٝ ؾإٕ 

المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بالمكاض١ْ بالمجُٛع١ ايهابط١ غٛف تعٗط غًٛناً عسٚاْٝاً 

أقٌ ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ ٚالمٓعي١ٝ ، ٚغًٛناً إدتُاعٝاً ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ  

ٚغًٛناً عسٚاْٝاً أقٌ ؾ٢ َٛاقـ ايًعب ايص٣ ٜتطًب تؿاع٬ً َع ايطؾام ، ٚيكس 

بطٖٔ ايتشًٌٝ اٱسكا٢٥ يًبٝاْات ع٢ً قش١ ايؿطض ا٭ٍٚ ٚايجا٢ْ سٝح 

أظٗطت المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ غًٛناً عسٚاْٝاً أقٌ ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ ٚالمٓعي١ٝ 
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بُٝٓا لم تهٔ ٖٓاى إخت٬ؾات زاي١ً بين المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايهابط١ ؾ٢ 

َٛاقـ ايًعب ايت٢ تتطًب تؿاع٬ً َع ايطؾام ، نُا أؾاضت ايٓتا٥ر أٜهاً إلى 

إٔ ايتػيرات ؾ٢ ايعسٚإ ايػًب٢ ٚايػًٛى اٱدتُاع٢ ضبما ؼتاز إلى ؾترات 

. ط١ًٜٛ َٔ ايتسضٜبات المعطؾ١ٝ المتكس١َ 

ؼػٔ ايػًٛى : بعٓٛإ :  Bierman et al 1987 ٔآخسُٔ بيرواُ دزاضة .21

اٱدتُاع٢ ٚتكبٌ ايطؾام يٮطؿاٍ المطؾٛنين ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى َكاض١ْ 

تأثير ا٫ضؾازات اٱهاب١ٝ ٚقعٛضات ايػًٛى ايػايب ؾ٢ بطْاَر يًتسضٜب 

ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ لمجُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى اٱدتُاع٢ 

ايػايب ٚالمطؾٛنين َٔ ايطؾام ٚغير المحبٛبين َٔ ت٬َٝص ايكؿٛف ا٭ٍٚ 

ٚايجا٢ْ ٚايجايح ايصٜٔ أظٗطٚا َعس٫ت َطتؿع١ َٔ ايػًٛى اٱدتُاع٢ 

 تًُٝصاً 32ايػايب أثٓا٤ الم٬سع١ ايػًٛن١ٝ قبٌ ايع٬ز ، ٚبًؼ عسز أؾطاز ايع١ٓٝ 

فُٛع١ اٱضؾازات ٚايتسضٜبات اٱهاب١ٝ ع٢ً : تٛظعٛا بين  أضبع فُٛعات 

ايػًٛى اٱهاب٢ ٚفُٛع١ المحعٛضات ْٚتا٥ر اٱغتذاب١ ايػايب١ ، ٚفُٛع١ 

ػُع بين اٱدطا٥ين ايػابكين ٚفُٛع١ نابط١ ، ٚقس إؾترنت ايسضاغ١ إٔ 

اٱضؾازات ٚايتسضٜبات اٱهاب١ٝ غتعٜس َٔ ايػًٛنٝات اٱهاب١ٝ يٮطؿاٍ  

ٚغت٪ز٣ َع ايٛقت إلى إنؿاض ايػًٛى ايػايب ،نُا إٔ المحعٛضات ْٚتا٥ر 

اٱغتذاب١ َٔ المتٛقع إٔ ت٪ز٣ إلى إنؿاض غطٜع ؾ٢ ايػًٛى ايػايب نُا 

إٔ زَر نٌ َٔ المحعٛضات ٚاٱضؾازات َٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ أنجط تأثيراً 

ٚغٝ٪ز٣ إلى ظٜاز٠ ؾ٢ ايػًٛى اٱدتُاع٢ المٗاض٣ ٚإنؿاض ؾ٢ ايػًٛى 

اٱدتُاع٢ ايػايب نُا إٔ ؼػٓاً ؾ٢ تكبٌ ايطؾام َٔ المتٛقع ؾكط يٮطؿاٍ 
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المؿترنين ؾ٢ ٖصٙ المجُٛع١ ٚاغتدسَت ايسضاغ١ الم٬سع١ ايػًٛن١ٝ ؾ٢ 

َٛاقـ ايًعب اؿط َع المجُٛع١ ، ٚتكسٜطات ايطؾام يًعسٚإ ٚتكسٜطات 

المسضؽ يًعسٚإ ، ٚالمها١ْ ايػػَٝٛتر١ٜ سٝح ٜكسض نٌ طؿٌ نٌ ظٌَٝ ؾ٢ 

ايؿكٌ سٍٛ نِ وب إٔ ًٜعب َع ظ٤٬َ ؾكً٘ ٚأؾاضت ايٓتا٥ر ؾُٝا ٜتعًل 

بالم٬سع١ ايػًٛن١ٝ إلى إٔ ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط المحعٛضات تًكٛا إغتذاب١ 

إهاب١ٝ َٔ ايطؾام أنجط َٔ ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط اٱضؾازات ؾكط ٚالمجُٛع١ 

ايهابط١ ، ٚأظٗط ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط المحعٛضات إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى 

ايػايب بعس المعاؾ١ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا ٖصٙ المحعٛضات ٚؾ٢ 

ايكٝاؽ ايتتبع٢ ؾإٕ ا٭طؿاٍ ؾ٢ فُٛع١ اٱضؾازات تًكٛا إغتذابات 

ٱهاب١ٝ َٔ داْب ايطؾام بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ؾ٢ غير المجُٛع١ اٱضؾاز١ٜ  

َٚايٛا إلى إظٗاض ايهجير َٔ ايػًٛنٝات اٱهاب١ٝ ، نُا إٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تًكٛا 

اٱضؾازات ٚالمحعٛضات ٚاٱدطا٥ين َعاً أظٗطٚا غًٛنٝات غًب١ٝ أقٌ َٔ 

ا٭طؿاٍ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا أ٣ َعاؾ١ ، ٚبايٓػب١ يتكسٜطات ايعسٚإ أظٗط 

ا٭طؿاٍ ؾ٢ المجُٛع١ ايت٢ ػُع بين ا٫دطا٥ين َعاً ٚالمجُٛع١ ايهابط١ 

إنؿاناً ؾ٢ تكسٜطات ايعسٚإ َٔ داْب ايطؾام ٚالمسضؽ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ 

ؾ٢ أ٣ َٔ فُٛع١ اٱضؾازات ٚفُٛع١ المحعٛضات ، ٚؾ٢ ايكٝاؽ ايتتبع٢ لم 

                        .  تهٔ ٖٓاى تأثيرات زاي١ 

   :تعًٝل عاّ عًى دزاسات المحٛز الأٍٚ

ايبراَر ايػًٛن١ٝ  اتؿكت َععِ ايسضاغات ايػابك١ في المحٛض ا٭ٍٚ ع٢ً زٚض 

 في تعسٌٜ ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ  َٔ خ٬ٍايعا١َ 
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ؽؿٝـ اٱنططابات ايػًٛن١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ يتشػين ايػًٛى ايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ 

اٱدتُاعٞ ٚايتٛاؾل اٱدتُاعٞ ٚايتٛاقٌ ٚاٱْسَاز َع اٯخطٜٔ، َٚٔ ٖصٙ 

ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ : بعٓٛإ (:1992)زضاغ١ ؾٝٛيٝت ؾ٪از إبطاِٖٝ ايسضاغات 

 غًٛى ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً المكابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ

غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ أٚ

ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايهابط١ يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بعس 

 تطبٝل ايبرْاَر ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾك٢ المػتدسّ بعس تطبٝل ايبرْاَر

سكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات المجُٛعتين بعس المتابع١ إٚاٜهاً ٚدٛز ؾطٚم زاي١ 

 ؾاع١ًٝ :بعٓٛإ (:١٩٩٤)ايهطِٜ  عبس أَٛاٍ زضاغ١يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚ

يٮطؿاٍ  اٱدتُاع١ٝ المٗاضات بعض انتػاب في ايػًٛى يتعسٌٜ تسضٜبي بطْاَر

 عٔ ايتعبير َٗاض٠ ٖٞ ث٬خ َٗاضات ع٢ً ايترنٝع خ٬ٍ َٔ عكًٝاً ٚشيو المعاقين

 عٔ ايتعبير َٚٗاض٠ آغـ، بكٍٛ عٔ اٱعتصاض ايتعبير َٚٗاض٠ ؾهطاً، بكٍٛ اٱَتٓإ

ؾطاز أنست ايٓتا٥ر ع٢ً ؾاع١ًٝ ايبرْاَر ؾ٢ انػاب أؾهًو،ٚ َٔ بكٍٛ اٱغت٦صإ

ٚسسٚخ إنؿاض نبير ؾ٢ نِ  ايع١ٓٝ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٛنٛع ايتسضٜب،

ؾاع١ًٝ :  بعٓٛإ,Gumpel:( 1994)زضاغ١ دَٛبٌٚايػًٛنٝات غير المطغٛب ؾٝٗا ، 

نمٛشز غًٛنٞ يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ يس٣ 

المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ 

ٕ ايتسضٜبات أغؿطت ايٓتا٥ر ع٢ً أالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ اٱدتُاع١ٝ،ٚ

 ٚزضاغ١ أحمس ،هاب١ٝ ،ٚاغتُطاض ؾ٢ ايتؿاعٌ َع ا٭قطإإ ْتا٥ر أظٗطتايػًٛن١ٝ 

ؾعاي١ٝ بطْاَر غًٛن٢ يت١ُٝٓ بعض  :بعٓٛإ (:2004)عًٞ عبسالله اؿُٝهٞ 
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 ايصٜٔ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ

 ٚشيو َٔ خ٬ٍ ٜعإْٛ َٔ ْكل المٗاضات اٱدتُاع١ٝ زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١

 ايتسضٜب ع٢ً ايبرْاَر ايػًٛنٞ يت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يع١ٓٝ ايسضاغ١

غؿطت ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ ؾ٢ َتٛغطات ضتب أٚ

زضدات أؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايهابط١ بعس تطبٝل ايبرْاَر 

 Seevers,(2008): ؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚزضاغ١ غٝؿطظأايػًٛن٢ يكالح 

ؾعاي١ٝ بطْاَر غًٛن٢ قا٥ِ ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ : بعٓٛإ

غؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايبرْاَر ؾ٢ أٚ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ ،

لى إٚقس أؾاضت بعض ايسضاغات  ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ

يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ َٚؿاضنتِٗ ٭قطاِْٗ ايتسضٜب ايػًٛنٞ آثط 

ايعازٜين في ايًعب ع٢ً ؼػين ايػًٛى ايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ اٱدتُاعٞ ٚايتٛاؾل 

غٗير ؾاف  زضاغ١اٱدتُاعٞ ٚايتٛاقٌ ٚاٱْسَاز َعِٗ، َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات 

ؾعاي١ٝ بطْاَر يت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ بٓعا٢َ  :بعٓٛإ (:2001)

ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ في خؿض اٱنططابات ايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً 

غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ؾعاي١ٝ ايبرْاَر ؾ٢ ت١ُٝٓ المٗاضات أٚ ،ايكابًين يًتعًِ

ْتهاغ٘ ؾ٢ فُٛع١ ايععٍ ايت٢ لم تتعطض إاٱدتُاع١ٝ ؾ٢ فُٛع١ ايسَر ٚ

 بطْاَر ؾاع١ًٝ :بعٓٛإ (:2006) َٝاز٠ قُس عًٞ أنبر ٚقسَت زضاغ١ يًبرْاَر

أثط شيو في ؼسٜس تسضٜبي يت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ َٚٗاضات ايتٛاقٌ ايًؿعٞ ٚ

ٚاغؿطت ايسضاغ١  ،"زإٚ"تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚالمكابين بأعطاض 

زضاغ١ ضيمين ٚ عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ،
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ؾعاي١ٝ ايتسخٌ المبهط ايكا٥ِ ع٢ً المٗاضات : بعٓٛإ :Remin gton, (2007)دٛتٔ 

 ثطٙ ع٢ً ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِأاٱدتُاع١ٝ ٚ

. غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝأٚ

 ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝا ايكابًين (:2003)ايعطبٞ قُس ظاٜس  نُا زضب 

ع٢ً اغتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المكٛض٠ في ت١ُٝٓ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ  يًتعًِ

١ُٖٝ اؾساٍٚ المكٛض٠ أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ أٚ ،ٚأثطٖا في خؿض ايػًٛى اٱْػشاب٢

 : Franken,(1980) ٚزضاغ١ ؾطاْهٔ .ؾ٢ إسساخ ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ

تأثير ايتسضٜبات المتكس١َ ع٢ً اٱغترخا٤ ايعه٢ً ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ ع٢ً : بعٓٛإ 

 يع١ٓٝ  المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ ، ٚفُٛع١ EMGايعسٚا١ْٝ ٚتم ؼسٜس َػتٜٛات 

المتدًؿين عكًٝاًغير ايعسٚا١ْٝ ، ٚفُٛع١ ايعازٜين ؼت ظطٚف ناغط١ ، ٚأؾاضت 

 لمجُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ يٝػت كتًؿ١ EMGايٓتا٥ر إلى إٔ َػتٜٛات 

عٔ ع١ٓٝ ايعازٜين ، بُٝٓا ناْت فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ أع٢ً َٔ 

 َٔ 16فُٛع١ المتدًؿين غير ايعسٚا١ْٝ ، ٚاؾتٌُ اؾع٤ ايجا٢ْ َٔ ايسضاغ١ ع٢ً 

فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاًايعسٚا١ْٝ ايصٜٔ ااؾترنٛا ؾ٢ اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايسضاغ١ تم 

تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين تًكت أسسُٖا تسضٜبات إغترخا٤ ايعه٬ت ٚايتػص١ٜ 

ايطادع١ ، بُٝٓا عًَٛت ا٭خط٣ نُذُٛع١ نابط١ لم تتًك٢ أ٣ تسضٜبات ، ٚأؾاضت 

ايٓتا٥ر إلى إٔ فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ايعسٚا١ْٝ ايت٢ تًكت تسضٜبات اٱغترخا٤ 

 بالمكاض١ْ بالمجُٛع١ EMGٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ إغتطاعت إٔ ؽؿض َػتٜٛات 

ايهابط١ ، نُا أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ فُٛع١ المتدًؿين عكًٝاً ش٣ٚ ْػب١ ايصنا٤ 

 بالمكاض١ْ بمذُٛع١ المتدًؿين EMGالمطتؿع١ إغتطاعت إٔ ؽؿض َػتٜٛات 
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:  بعٓٛإ : Sherwood,(1981)ززضاغ١ ؾيرٚٚعكًٝاً ش٣ٚ ْػب١ ايصنا٤ المٓدؿه١ ٚ

أثط ايع٬ز ايٓؿػ٢ بايًعب يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً غ٤٢ ايتهٝـ اٱدتُاع٢ 

بأغتدساّ أطؿاٍ َٔ ْؿؼ ايػٔ ٚأطؿاٍ أنبر نُعاؾين ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى 

عح ايتػيرات ايت٢ ؼسخ ؾ٢ ايػًٛى ايتهٝؿ٢ ٚايتهٝـ اٱدتُاع٢ عٓس غ٤٢ 

ايتهٝـ َٔ المتدًؿين عكًٝاً ؾ٢ فُٛعات ايًعب اؿط ٚايع٬ز بايًعب بأغتدساّ 

َعالج َٔ أقطاِْٗ المتدًؿين يهٌ فُٛع١ ، ٚتم تؿهٌٝ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ                    

 فُٛع١ ع٬د١ٝ تتهٕٛ نٌ َٓٗا َٔ طؿٌ غ٤٢ ايتهٝـ اٱدتُاع٢ ٚظًَٝ٘ 12

المتهٝـ نُعالج ، ٚتم قٝاؽ تػير ايػًٛى قبٌ ٚبعس ايع٬ز بأغتدساّ تكسٜطات 

٬َٚسعات المسضؽ أثٓا٤ دًػات ايع٬ز ٚؾ٢ ؾترات ايًعب اؿط بايؿكٌ  

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر اـاق١ بايتهٝـ اٱدتُاع٢ إلى إٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ فُٛعات 

ايًعب اؿط َٔ غٔ أقػط قس ظاز عٓسِٖ غًٛى ايعٓـ ٚايتسَير ، بُٝٓا إنؿض ؾ٢ 

فُٛعات ايع٬ز بايًعب َٔ قػاض ايػٔ ، ٚقس سسثت ظٜاز٠ ؾ٢ اٱغتك٬ٍ 

 : Banepinto,(1978) بآٜبٓتٛايؿدك٢ عٓس فُٛعات قػاض ايػٔ ، ٚزضاغ١

ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يٮطؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ : بعٓٛإ 

تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ  )ايًؿع٢ ، ٚتهُٓت ٖصٙ ايسضاغ١ ايتسضٜبات 

يتعًِ اٱغتذابات ايتبازي١ٝ المٓاغب١ يج٬ث١ أطؿاٍ  (ٚإعاز٠ ايػًٛى ٚايُٓصد١ 

ش٣ٚ غًٛى عسٚا٢ْ يؿع٢، ٚباٱناؾ١ إلى زضاغ١ تأثير المعاؾ١ ع٢ً اٱغتذابات 

ايت٢ تهُٓٗا ايتسضٜب ٚع٢ً المٛاقـ اؾسٜس٠ المؿاب١ٗ ،ؾإ ايؿشل قس اَتس إلى 

المٛاقـ المسضغ١ٝ أثٓا٤ ٚبعس ؾتر٠ ايتسضٜب ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المعاؾ١ ناْت 

شات أثط ؾعاٍ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ايًؿع٢ المطاز تعسًٜ٘ نُا اَتس تأثير ايتسضٜب 
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: بعٓٛإ  : knouss,(1978)زضاغ١ نٓٛؽ إلى المٛاقـ ايؿب١ٗٝ ٚالمٛاقـ المسضغ١ٝ ٚ

أثط ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ َٚؿّٗٛ ايصات ٭طؿاٍ ايكـ 

ايطابع ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى عح ؾعاي١ٝ الم٬سع١ ايػًٛن١ٝ المباؾط٠ ؾ٢ ؼسٜس 

ايتػيرات ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ ٚبكؿ١ خاق١ زٚض المسضؽ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر 

ايسضاغ١ إلى إٔ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ٫يمهٔ إٔ ٜعٍٛ عًٝٗا نإدطا٤ يتػير ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ،باٱناؾ١ إلى شيو لم ت٪ٜس ايٓتا٥ر ؾعاي١ٝ إغتدساّ المسضؽ 

أثط : بعٓٛإ  : Dong,(1979)  زْٚرن٬ُسغ أؾهٌ َٔ أ٣ ٬َسغ آخط ، ٚزضاغ١ 

 طايباً 30ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ

 إْاثاً ٚتم تكػُٝٗا إلى ث٬خ فُٛعات َتػا١ٜٚ 16 شنٛضاً ،14َٔ ايكـ ايتاغع 

 (فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ، ٚفُٛع١ نابط١ ، ٚفُٛع١ ايع٬ز اي٢ُٖٛ)

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ بين المجُٛعات ايج٬ث١ ؾ٢ تكسٜط ايطؾام 

يًعسٚإ ، ع٢ً سين أظٗطت فُٛع١ ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ تؿٛقاً طؿٝؿاً لم ٜكٌ سس 

ايس٫ي١ بالمكاض١ْ بالمجُٛعتين ا٭خيرتين ، نُا أظٗطت فُٛع١ ايتسضٜبات 

 ايتٛنٝس١ٜ إضتؿاعاً زا٫ً ع٢ً أزا٠ ايتٛنٝس١ٜ بالمكاض١ْ بالمجُٛعتين ا٭خيرتين ٚزضاغ١

تأثير بطْاَر تٛنٝس٣ قا٥ِ ع٢ً المسخٌ ايػًٛن٢ : بعٓٛإ  : Duffy,(1979)زٚؾ٢

 طؿ٬ً عسٚاْٝاً 24المعطؾ٢ ع٢ً عسٚا١ْٝ بعض ا٭طؿاٍ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

تم تٛظٜعِٗ بؿهٌ عؿٛا٢٥ إلى فُٛعتين إسساُٖا نابط١ ٚا٭خط٣ ػطٜب١ٝ تًكٛا 

ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ايكا١ُ٥ ع٢ً اٱػاٙ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ لمس٠ غت١ أغابٝع ، بُٝٓا 

لم تتًل المجُٛع١ ايهابط١ أ٣ تسضٜبات ، ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المؿاضن١ ؾ٢ 

ايعسٚإ ايًؿع٢ ٚايعسٚإ ايبس٢ْ ٚايعسٚإ  )ايبرْاَر قس خؿهت ايعسٚإ بأؾهاي٘ 
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أثط بطْاَر يًتسضٜب ع٢ً : بعٓٛإ  : Bott,(1979)ٚزضاغ١ بـٛت،  (غير المباؾط 

ا٭غترخا٤ ٚالمٓاقؿات ايًؿع١ٝ ع٢ً قسض٠ أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً َٛاد١ٗ ايعطٚف المجير٠ 

 َٔ اٱْاخ ؾ٢ 13 َٔ ايصنٛض ، 17يٲسباط ٚايػهب ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ايجا١َٓ عؿط٠ َٔ ايعُط َٔ ش٣ٚ ايتدًـ ايعك٢ً المحسٚز ، ٚتم تٛظٜعِٗ بؿهٌ 

فُٛع١ المٓاقؿات ايًؿع١ٝ ، ٚفُٛع١ ايتسضٜب  )عؿٛا٢٥ إلى ث٬خ فُٛعات 

ع٢ً اٱغترخا٤ ، ٚفُٛع١ ػُع ا٭غًٛبين َعاً ٚتم تكسٜط ايعسٚإ بإغتدساّ أزا٠ 

ايػًٛى ايتهٝؿ٢ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى سسٚخ إنؿاض ؾ٢ زضدات 

ايػًٛى غير المتهٝـ ؾ٢ المجُٛعات ايج٬خ ، ٚيكس سككت فُٛع١ ايع٬ز ايت٢ 

جمعت بين ايططٜكتين أنبر إنؿاض زاٍ ؾ٢ زضدات ايػًٛى غير المتهٝـ ، نُا 

أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المجُٛعات ايج٬خ سككت إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

ٚبكؿ١ خاق١ عٓس َكاض١ْ عسز  َطات سسٚخ ٖصا ايػًٛى قبٌ ٚبعس المعاؾ١ 

عح أثط ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ ع٢ً ايػًٛى :  بعٓٛإ :Huey,(1979) ٖـ٣ٛ ٚزضاغ١

ايعسٚا٢ْ ، ٚالمكاض١ْ بين زٚض المطؾس ٚزٚض ايطؾام ؾ٢ تًو ايتسضٜبات ٚاغؿطت 

ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ؾ٢ َػت٣ٛ ايعسٚا١ْٝ ، نُا ٚدست ؾطٚم زاي١ ؾ٢ 

َػت٣ٛ ايتٛنٝس١ٜ َٚػت٣ٛ ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ ايؿكٌ ايسضاغ٢ ، نُا أؾاضت ايسضاغ١ 

إلى إٔ قٝاز٠ نٌ َٔ ايطؾام ٚالمطؾسٜٔ يًتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ شات تأثير َتػاٚ ع٢ً 

تعًِ اٱغتذابات ايتٛنٝس١ٜ ـؿض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ ايؿكٌ ايسضاغ٢ ، بُٝٓا 

 ٚزضاغ١ .لم ٜعُِ اٱنؿاض ع٢ً ايؿعٛض بايػهب بعس ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ 

ايتعسٌٜ المعطؾ٢ يًػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚتٗسف : بعٓٛإ  : Connavo 1979نْٛٓاؾٛ 

ايسضاغ١ قاٚي١ ايٛقٍٛ إلى َػت٣ٛ َتكسّ َٔ ايكسض٠ ع٢ً نبط ايصات ؾ٢ 
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المٛاقـ ايت٢ تػتجير ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚقػُت ايع١ٓٝ إلى فُٛعتين ػطٜبٝتين 

ٚفُٛع١ نابط١ سٝح أظٗطت المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ غًٛناً عسٚاْٝاً أقٌ ؾ٢ 

المٛاقـ المسضغ١ٝ ٚالمٓعي١ٝ بُٝٓا لم تهٔ ٖٓاى إخت٬ؾات زاي١ً بين المجُٛعتين 

ايتذطٜب١ٝ ٚايهابط١ ؾ٢ َٛاقـ ايًعب ايت٢ تتطًب تؿاع٬ً َع ايطؾام ، نُا 

أؾاضت ايٓتا٥ر أٜهاً إلى إٔ ايتػيرات ؾ٢ ايعسٚإ ايػًب٢ ٚايػًٛى اٱدتُاع٢ 

 .ضبما ؼتاز إلى ؾترات ط١ًٜٛ َٔ ايتسضٜبات المعطؾ١ٝ المتكس١َ 

أثط ايتسضٜب ع٢ً بطْاَر :بعٓٛإ  : Feshback 1982 ٚزضاغ١ ؾؿباى

المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعٗطٕٚ عٓؿاً إدتُاعٝاً ،  ٚشيو َٔ خ٬ٍ 

تكسِٜ بطْاَر يًُؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ باٱناؾ١ إلى أْؿط١ سٌ المؿه٬ت ، ٚيكس 

أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ بطْاَر المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ غاِٖ ؾ٢ ظٗٛض غًٛنٝات 

إدتُاع١ٝ إهاب١ٝ َٚعٜساً َٔ اٱهاب١ٝ ؾ٢ تكسٜط ايصات يهٌ َٔ أؾطاز ايع١ٓٝ 

أثط : بعٓٛإ  : Garrsoon 1983  ٚزضاغ١ داضغٕٛايعسٚاْٝين ٚغير ايعسٚاْٝين،

ايتسضٜب ع٢ً المؿاضن١ ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ تعسٌٜ ايػهب يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ؾ٢ 

 طؿ٬ً ، ٚتم قٝاؽ ايػهب َٔ خ٬ٍ تكسٜط 30 غ١ٓ بًػت 11-8ا٭عُاض َٔ 

المسضغين ع٢ً بعس ايعسٚإ ؾ٢ قا١ُ٥ غًٛى ايطؿٌ ، ٚيكس غذٌ المسضغٕٛ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ قبٌ ٚبعس تكسِٜ ايبرْاَر ثِ بعس شيو بؿتر٠ قكير٠ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر 

ايسضاغ١ إلى ٚدٛز إنؿاض ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ سذط٠ ايسضاغ١ ْتٝذ١ 

ؼػٔ : بعٓٛإ  : Bierman et al 1987 بيرَإ ٚآخطٚ ٕ .ايتسضٜبات ايٛدسا١ْٝ 

ايػًٛى اٱدتُاع٢ ٚتكبٌ ايطؾام يٮطؿاٍ المطؾٛنين ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى َكاض١ْ 

تأثير ا٫ضؾازات اٱهاب١ٝ ٚقعٛضات ايػًٛى ايػايب ؾ٢ بطْاَر يًتسضٜب ع٢ً 
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المٗاضات اٱدتُاع١ٝ لمجُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى اٱدتُاع٢ ايػايب 

ٚالمطؾٛنين َٔ ايطؾام ٚغير المحبٛبين َٔ ت٬َٝص ايكؿٛف ا٭ٍٚ ٚايجا٢ْ ٚايجايح 

ايصٜٔ أظٗطٚا َعس٫ت َطتؿع١ َٔ ايػًٛى اٱدتُاع٢ ايػايب أثٓا٤ الم٬سع١ 

فُٛع١ اٱضؾازات : ايػًٛن١ٝ قبٌ ايع٬ز ، ٚقػُت ايع١ٓٝ إلى أضبع فُٛعات 

ٚايتسضٜبات اٱهاب١ٝ ع٢ً ايػًٛى اٱهاب٢ ، ٚفُٛع١ المحعٛضات ْٚتا٥ر 

اٱغتذاب١ ايػايب١ ، ٚفُٛع١ ػُع بين اٱدطا٥ين ايػابكين ، ٚفُٛع١ نابط١  

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر ؾُٝا ٜتعًل بالم٬سع١ ايػًٛن١ٝ إلى إٔ ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط 

المحعٛضات تًكٛا إغتذاب١ إهاب١ٝ َٔ ايطؾام أنجط َٔ ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط 

اٱضؾازات ؾكط ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ، ٚأظٗط ا٭طؿاٍ ؼت ؾطط المحعٛضات 

إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى ايػايب بعس المعاؾ١ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا ٖصٙ 

المحعٛضات ٚؾ٢ ايكٝاؽ ايتتبع٢ ؾإٕ ا٭طؿاٍ ؾ٢ فُٛع١ اٱضؾازات تًكٛا 

إغتذابات ٱهاب١ٝ َٔ داْب ايطؾام بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ؾ٢ غير المجُٛع١ 

اٱضؾاز١ٜ ، َٚايٛا إلى إظٗاض ايهجير َٔ ايػًٛنٝات اٱهاب١ٝ ، نُا إٔ ا٭طؿاٍ 

ايصٜٔ تًكٛا اٱضؾازات ٚالمحعٛضات ٚاٱدطا٥ين َعاً أظٗطٚا غًٛنٝات غًب١ٝ أقٌ 

َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا أ٣ َعاؾ١ ، ٚبايٓػب١ يتكسٜطات ايعسٚإ أظٗط 

ا٭طؿاٍ ؾ٢ المجُٛع١ ايت٢ ػُع بين ا٫دطا٥ين َعاً ٚالمجُٛع١ ايهابط١ إنؿاناً 

ؾ٢ تكسٜطات ايعسٚإ َٔ داْب ايطؾام ٚالمسضؽ بالمكاض١ْ با٭طؿاٍ ؾ٢ أ٣ َٔ 

فُٛع١ اٱضؾازات ٚفُٛع١ المحعٛضات ، ٚؾ٢ ايكٝاؽ ايتتبع٢ لم تهٔ ٖٓاى 

   .تأثيرات
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 زضاغات تٓاٚيت بطاَر ع٬د١ٝ عا١َ ؾ٢ ايتكًٌٝ َٔ 

غ٤ٛ ايتٛاؾل ايص٣ ٜتهُٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين 

 .يًتعًِ 

1.  Kattle 1978 :  ٕتأثير بطْاَر يًع٬ز ايػًٛن٢ المعطؾ٢ : بعٓٛا

  طؿ٬ً ، تتراٚح 41ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ

 غ١ٓ ، ٚتم إختٝاضِٖ َٔ بين أسس المعػهطات ايكٝؿ١ٝ  12-7أعُاضِٖ َٔ 

سٝح أظٗط ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ غًٛناً عسٚاْٝاً َٔ أٍٚ اغبٛع ؾ٢ المعػهط ، ٚتم 

تكػِٝ أؾطاز ايع١ٓٝ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ إلى فُٛعتين أسسُٖا ػطٜب١ٝ ٚا٭خط٣ 

نابط١ ، ٚاغتُط تٓؿٝص ايبرْاَر أضبع١ أغابٝع تم تطبٝك٘ بؿهٌ جماع٢ 

 َكٝاغاً تم تكٓٝؿٗا إلى خمؼ ؾ٦ات تعهؼ 12ٚؾطز٣  ٚاغتدسّ ايهاتب 

تأثير المعاؾ١ ٚتمتس َٔ َٛقـ ايتسضٜب اـام إلى المٛقـ ايطبٝع٢ ؾ٢ 

المعػهط ٚاظٗطت ايٓتا٥ر ؼػٔ َٗاضات سٌ المؿه٬ت ايبين ؾدك١ٝ بكٛض٠ 

  .زاي١ يس٣ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

2.  Alversson,(1979):  ٕتكِٝٝ تأثير ايع٬ز بايًعب :  بعٓٛا

 طؿ٬ً تٛظعٛا بين 30ع٢ً ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

فُٛعتين ػطٜب١ٝ ٚأخط٣ نابط١ ٚتم اؿكٍٛ ع٢ً ايع١ٓٝ َٔ خ٬ٍ 

تكسٜطات المسضؽ ع٢ً أزا٠ ؾطع١ٝ يكٝاؽ ايعسٚإ ؾ٢ قا١ُ٥ غًٛى ايطؿٌ  

باٱناؾ١ إلى إؾاضات المسضغين لما ٫سعٛٙ َٔ غًٛنٝات ؾاش٠ له٪٤٫ 

ا٭طؿاٍ، ٚيكس إؾترنت ايسضاغ١ إٔ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ غتهٕٛ أنجط ؾاع١ًٝ 

ؾ٢ خؿض ايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ ؾ٢ نٌ َٔ سذط٠ ايًعب ٚسذط٠ ايسضاغ١   
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ٚتم إختباض قش١ ٖصا ايؿطض بأغتدساّ ؼًٌٝ ايتبأٜ ، ٚلم تُعٗط ايٓتا٥ر أ٣ 

ؾطٚم زاي١ بين المجُٛعتين ايهابط١ ٚايتذطٜب١ٝ ؾ٢ نٌ َٔ ايتطبٝل ايبعس٣ 

 .ا٭ٍٚ ٚايجا٢ْ 

3. Bornstin 1980 :  ٕعح إَها١ْٝ اغًٛب ايع٬ز : بعٓٛا

تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ، ٚايُٓصد١ ، ٚتهطاض  )بأغتدساّ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

َع فُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ، ٚنإ الهسف  (ايػًٛى ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ 

َٔ ٖصا ايبرْاَر ايع٬د٢ تك١ٜٛ ايتؿاع٬ت ايبين ؾدك١ٝ َع ايؿام ٚيكس 

اؾترنت ايسضاغ١ إٔ ا٭طؿاٍ غٛف ٜطٛضٕٚ بؿهٌ ؾعاٍ اٱغتذابات ايبين 

ؾدك١ٝ َٔ خ٬ٍ إنتػاب فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ايتٛنٝس١ٜ ، نُا 

اؾترنت ايسضاغ١ إٔ اغًٛب ايع٬ز بأغتدساّ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ غٝ٪ز٣ 

إلى تػير ايػًٛنٝات ا٭غاغ١ٝ ايتٛنٝس١ٜ ، نُا اؾترنت إٔ ا٭طؿاٍ تًكا٥ٝاً 

غٝػتدسَٕٛ َٗاضاتِٗ اؾسٜس٠ ايت٢ ِٖ ؾ٢ ساد١ لها عٓسَا ٜػتذٝبٕٛ 

لمدتًـ الماقـ أثٓا٤ ايتسضٜب  ٚأٜهاً عٓسَا ٜتؿاعًٕٛ َع ضؾاقِٗ ، ٚاؾترنت 

ايسضاغ١ أخيراً إٔ إنؿاناً غٝشسخ ؾ٢ ايعسٚإ ٬َظَاً ايتػير ؾ٢ ايػًٛى  

ٚيكس أؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى إٔ أؾطاز ايع١ٓٝ قس طٛضٚا ببراع١ َٗاضاتِٗ 

اٱدتُاع١ٝ َٔ أدٌ تؿاعٌ بين ؾدك٢ ْادح َع ايطؾام ، ٚتمسْا ايسضاغ١ 

بايسيٌٝ ايك٣ٛ ع٢ً ؾعاي١ٝ اغًٛب المعاؾ١ بأغتدساّ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ 

َٔ خ٬ٍ ايتعسٌٜ ايص٣ سسخ ؾ٢ ايػًٛنٝات المػتٗسؾ١ 

4. Nagahiro 1983 ٕؾعاي١ٝ نمٛشز ع٬د٢ ٜكّٛ :  بعٓٛا

ع٢ً َٗاض٠ أخص ايسٚض اٱدتُاع٢ نططٜك١ يمهٔ إتباعٗا َع ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين 
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 تًُٝصاً َٔ ايكؿٛف ايطابع ٚاـاَؼ ٚايػازؽ، 72ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ؾ٢ المجُٛع١ ا٭ٚلى تًك٢ ايت٬َٝص دًػات : تم تٛظٜعِٗ ع٢ً ث٬ث١ فُٛعات 

ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ لمس٠ عؿط غاعات ع٢ً َس٣ عؿط٠ أغابٝع ، 

ٚتًكت المجُٛع١ ايجا١ْٝ ايتسضٜبات اٱدتُاع١ٝ لمس٠ أضبع دًػات ٚتًكت 

خبرات أخص ايسٚض اٱدتُاع٢ ع٢ً َس٣ غت١ أغابٝع ، ٚتًكت المجُٛع١ 

ايهابط١ زضغاً ؾ٢ ايطغِ غاع١ نٌ أغبٛع ، ٚتم إختٝاض ايت٬َٝص ؾ٢ 

المجُٛعات ايج٬ث١ قبٌ المعاؾ١ بأغبٛع ٚبعس أضبع دًػات ٚبعس اؾًػات 

ايعؿط بأغبٛع ، سٝح أداب ايت٬َٝص ع٢ً إختباض ٚد١ٗ ايهبط يٮطؿاٍ ٚأزا٠ 

 نُا قسض المسضغٕٛ عسٚا١ْٝ ا٭طؿاٍ بأغتدساّ piers  َؿّٗٛ ايصات يبيرؽ

 ٚأؾاض ؼًٌٝ ايتبأٜ إلى عسّ ٚدٛز Walkerأزا٠ المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ يٛيهط 

ؾطٚم زاي١ ؾ٢ تكسٜط المسضغين يعسٚا١ْٝ ايت٬َٝص ايصٜٔ تًكٛا تسضٜبات أخص 

ايسٚض اٱدتُاع٢ ، أٚ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ، نُا لم تٛدس إخت٬ؾات زاي١ ؾ٢ 

َؿّٗٛ ايصات أٚ ٚد١ٗ ايهبط ، ٚضغِ إٔ تأثير المعاؾ١ لم ٜهٔ زا٫ً ؾكس نإ 

ٖٓاى تػير ؾ٢ إػاٙ ايس٫ي١ ؾ٢ زضدات ايت٬َٝص ؼت ؾطط َٗاض٠ أخص ايسٚض 

. ؾ٢ َعسٍ تكسٜط المسضغين يًعسٚا١ْٝ َٚؿّٗٛ ايصات 

5.  Mary 1984:  ٕعح ؾعاي١ٝ الم٬سع١ ؾ٢ تكِٝٝ ْتا٥ر :  بعٓٛا

ايع٬ز ٚؼسٜس اٱخت٬ؾات المحت١ًُ بين ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ  

ٚايطؾام ايعازٜين ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ ٚايػًٛى اٱدتُاع٢ قبٌ ٚبعس ايتسخٌ ايع٬د٢ 

 َٔ ا٭طؿاٍ المهططبين تم تكػُِٝٗ إلى 12ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭نبر غٓاً ٚجمٝع أؾطازٖا َٔ ايصنٛض ٚتتراٚح : فُٛعتين 
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 غ١ٓ ْٚكـ ، ٚالمجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭قػط غٓاً تهْٛت 11- 10أعُاضِٖ بٞ 

 شنٛض ٚاْجتين ٚتطاٚست أعُاضِٖ بين غت غٓٛات ٚخمػ١ ؾٗٛض ، 4َٔ 

ٚثما٢ْ غٓٛات ٚؾٗطٜٔ باٱناؾ١ إلى فُٛعتين َٔ ا٭طؿاٍ ايعازٜين نٌ 

فُٛع١ َه١ْٛ َٔ غت أطؿاٍ تم فاْػتِٗ َع ا٭طؿاٍ ؾ٢ المجُٛعتين َٔ 

سٝح ايعُط ٚاؾٓؼ ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ ، ٚقس اغتُط تٓؿٝص 

بطْاَر ايع٬ز غ١ٓ نا١ًَ ، ٚتهُٔ ايبرْاَر عٓاقط َٔ ايع٬ز ايٓؿػ٢ 

زٜٓا٢َ ْٚعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ ، ٚايٓعط١ٜ ايترب١ٜٛ ٚته١ُٓ أْؿط١ بٓا١ٝ٥ 

ٚسٌ المؿه٬ت ٚاٱْسَاز ؾ٢ ايعٌُ ا٭نازيم٢ ٚسها١ٜ ايككل ٚأؾػاٍ 

اـؿب ٚالمٛغٝك٢ ٚايؿعط ، ٜٚعكب شيو َطاسٌ بٓا١ٝ٥ أُخط٣ ٜترى ؾٝٗا 

يٮطؿاٍ سط١ٜ إختٝاض ا٭ْؿط١ بمؿطزِٖ أٚ ؾ٢ جماعات ، ٚخ٬ٍ َطاسٌ 

ايًعب ٜكتكط تسخٌ ايهباض لمٓع ايتسخٌ ايبس٢ْ ، ٚاؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ 

المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭نبر غٓاً سككت إنؿاناً ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ عٌ سين اظٗطت 

المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭قػط غٓاً ظٜاز٠ ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ ،َٚع ا٭خص ؾ٢ اٱعتباض 

نمط ايعسٚإ ؾكس أظٗطت المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭نبر غٓاً إنؿاناً ؾ٢ ايعسٚإ 

ايبس٢ْ ؾ٢ ايكٝاؽ ايبعس٣ بُٝٓا أظٗطت المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭قػط غٓاً ظٜاز٠ 

ؾ٢ ٖصا اؾاْب ، ٚبايٓػب١ لهسف ايعسٚإ ؾكس ظازت ايعسٚا١ْٝ المباؾط٠ مٛ 

ا٭ؾٝا٤ يس٣ المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭قػط ا٭قػط غٓاً ، بُٝٓا خؿهت فُٛع١ 

.    ايع٬ز ا٭نبر غٓاً ايعسٚإ المباؾط مٛ ايطؾام 

6. Walker 1985: ٕعح أثط نمٛشز إضؾاز٣ قسٚز :  بعٓٛا

يٮغط٠ ، ٚبطْاَر ع٬د٢ ـؿض ايعسٚإ يس٣ ت٬َٝص ايكـ ايػازؽ ، 
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 أغط٠ تم تٛظٜعِٗ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ بين ظطف ايع٬ز 143ٚاؾترى ؾ٢ ايبرْاَر 

بايتعًِ اٱدتُاع٢ ٚظطف ايبرْاَر ايع٬د٢ ٚتهُٓت أزٚات ايسضاغ١ ايتكطٜط 

 Patterson,etاي٢َٛٝ يٰبا٤ ،ٚأزا٠ تكسٜط ايػًٛى ايػايب يباتطغٕٛ ٚآخطٕٚ 

al 1975ٚقا١ُ٥ غًٛى ايطؿٌ ٭غٓباف ٚأزيبرٚى Achenbach & Edlbrock 

 Moosأزا٠ ؾطع١ٝ يًعسٚا١ْٝ ، ٚأزا٠ يًب١٦ٝ ا٭غط١ٜ ، ٚأزا٠ ؾطع١ٝ يًكطاع لمٛؽ 

 باٱناؾ١ إلى ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘ يًطؿٌ نُا ٬ٜسغ َسضؽ سذط٠ 1974

 ، ٚتم Pring et alايسضاغ١ بأغتدساّ قا١ُ٥ ايػًٛى اي٢َٛٝ يبرْر ٚآخطٕٚ 

ؼًٌٝ ايبٝاْات بأغتدساّ ططٜك١ ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭ساز٣ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر 

ايسضاغ١ إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ؾ٢ ٬َسعات ا٭با٤ ؾ٢ ايبرْافين ، نُا لم 

تٛدس ؾطٚم زاي١ ع٢ً قا١ُ٥ ايػًٛى اي٢َٛٝ نُا غذًٗا المسضغٕٛ ، ٚع٢ً ايطغِ 

َٔ ع١ٓٝ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ % 48َٔ إٔ ؼًٌٝ ايتبأٜ لم ٜهٔ زا٫ً إسكا٥ٝاً ؾإٕ 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ المجُٛعتين ايع٬دٝتين تم خؿض عسٚاْٝتِٗ ؾ٢ 

. ؾ٢ فُٛع١ ا٭طؿاٍ ايهابط١ % 18َكابٌ

ايع٬ق١ بين ايعسٚإ ٚبعض ايعٛاٌَ : بعٓٛإ  :1986 .7

ايب١ٝ٦ٝ َٚس٣ ؾعاي١ٝ اٱضؾاز ايٓؿػ٢ ؾ٢ ؽؿٝـ ايعسٚإ ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ 

إلى ايتعطف ع٢ً ايع٬ق١ بين ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚبعض المتػيرات ؾ٢ ا٭غط٠ 

ٚالمسضغ١ ، ٚزٚض اٱضؾاز ايٓؿػ٢ بأغتدساّ ططٜكتين إضؾازٜتين ُٖا 

ايػٝهٛزضاَا ٚقطا٠٤ ايهتب ٚايهتٝبات ايٓؿػ١ٝ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

َكٝاؽ ايتكسٜط :  طايباً َٔ ط٬ب ايكـ ايتاغع ٚتهُٓت ا٭زٚات 359

ايصات٢ يًعسٚإ ، َٚكٝاؽ إػاٖات المعًُين مٛ ايط٬ب نُا ٜسضنٗا ايط٬ب  
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َٚكٝاؽ إػاٖات إزاض٠ المسضغ١ مٛ ايط٬ب نُا ٜسضنٗا ايط٬ب ، َٚكٝاؽ 

ايع٬قات اٱدتُاع١ٝ يًط٬ب ، َٚكٝاؽ ايع٬قات بين ايٛايسٜٔ نُا ٜسضنٗا 

ايط٬ب ، َٚكٝاؽ اٱػاٖات ايٛايس١ٜ ؾ٢ ايتٓؿ١٦ ، َٚكٝاؽ المػت٣ٛ 

اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ يٮغط٠ ، َٚٔ بين َا اْتٗت إيٝ٘ ايسضاغ١ َٔ ْتا٥ر 

سسٚخ إنؿاض يًعسٚا١ْٝ بسضد١ َٓاغب١ يس٣ المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين 

. بالمكاض١ْ بالمجُٛع١ ايهابط١

8.  Dubow 1987 :  بعٓٛإ خؿض ايعسٚإ ٚتك١ٜٛ ايػًٛى

اٱدتُاع٢ يٮطؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ المسضغ١ ا٭غاغ١ٝ ، ٚتمجٌ 

الهسف ؾ٢ زضاغ١ أثط أضبع تهٓٝهات ؾ٢ خؿض ايعسٚإ يس٣ ا٭طؿاٍ 

 غ١ٓ َٔ سذطات ايسضاغ١ يص٣ٚ 13-8ايعسٚاْٝين ، ٚتطاٚست أعُاضِٖ بين 

: اٱنططابات ايػًٛن١ٝ ، ٚقس قػُت ايع١ٓٝ إلى أضبع فُٛعات ػطٜب١ٝ 

تًكت ا٭ٚلى تسضٜبات ؾ٢ نبط ايصات ٚتًكت ايجا١ْٝ َٗاضات إدتُاع١ٝ 

غًٛن١ٝ ، ٚتًكت ايجايج١ تسضٜبات ع٢ً ايًعب المٛد٘ ، بُٝٓا تسضبت المجُٛع١ 

ايطابع١ ع٢ً نٌ َٔ نبط ايصات ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتسضٜبات ايًعب 

المٛد٘ ، ٚشيو ع٢ً َس٣ عؿط دًػات نٌ دًػ١ َستٗا غاع١ ، ٚأؾاضت 

تكسٜطات المسضغين إلى إٔ أؾطاز ايع١ٓٝ ايصٜٔ تًكٛا تسضٜبات ايًعب المٛد٘ 

ٚايصٜٔ تسضبٛا ع٢ً نٌ َٔ نبط ايصات ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ فتُع١ 

إغتطاعٛا إٔ وككٛا إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚظٜاز٠ ؾ٢ ايػًٛى 

اٱدتُاع٢ بكٛض٠ أؾهٌ َٔ ايصٜٔ تعطنٛا ٭٣ َٔ نبط ايصات أٚ المٗاضات 

. اٱدتُاع١ٝ أٚ ايًعب المٛد٘ ع٢ً سسٙ 
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9.   Hoffman 1988:  ٕأثط بطْاَر يًتسضٜبات اٱٜكع١ٝ :  بعٓٛا

ؾ٢ خؿض ايعسٚإ يس٣ ت٬َٝص المساضؽ ا٭غاغ١ٝ ممٔ يسِٜٗ َؿه٬ت 

غًٛن١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ ، ٚتم قٝاؽ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بأغتدساّ أزا٠ ايػًٛى 

 نُا تم َكاض١ْ ا٭سساخ ايػًٛن١ٝ Fritschايعسٚا٢ْ ايكطٜح ٚايهأَ يؿطتـ 

اي١َٝٛٝ بين المجُٛعتين قبٌ ٚبعس ايبرْاَر ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

فُٛعتين إساُٖا ػطٜب١ٝ ٚا٭خط٣ نابط١ ، ٚتهُٓت إدطا٤ات ايسضاغ١ 

غت١ أغابٝع ؾاضنت خ٬لها المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ؾ٢ ايبرْاَر ايتسضٜب٢ ، بُٝٓا 

لم تؿاضى المجُٛع١ ايهابط١ ؾ٣أ٣ تسضٜبات ، نُا تم َكاض١ْ ا٭سساخ 

اي١َٝٛٝ بين المجُٛعتين قبٌ ٚبعس ايبرْاَر ، ٚتم ؼًٌٝ ايبٝاْات بأغتدساّ 

أغًٛب ؼًٌٝ ايتبأٜ ، ٚيكس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز إخت٬ؾات زاي١ بين 

ُٚدست إخت٬ؾات زاي١  المجُٛعتين ع٢ً قا١ُ٥ ايػًٛى ايكطٜح ٚايهأَ ، نُا 

بين المجُٛعتين ؾ٢ زضدات ايػًٛنٝات اي١َٝٛٝ سٝح أظٗط ا٭طؿاٍ ش٣ٚ 

المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ ٚاٱْؿعاي١ٝ ايصٜٔ تًكٛا ايتسضٜبات عسٚا١ْٝ ؾ٢ المٛاقـ 

المسضغ١ٝ أنجط بس٫ي١ َٔ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا ايبرْاَر ، ٜٚبسٚا إٔ تًو ايتسضٜبات 

. تعٜس ايعسٚا١ْٝ أنجط َٔ أْٗا ؽؿهٗا يس٣ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ المؿه٬ت ايعسٚا١ْٝ 

زضاغ١ َٝسا١ْٝ يبٓا٤ بطْاَر : بعٓٛإ :  1989     .10

إضؾاز٣ يع٬ز أطؿاٍ َهططبين غًٛنٝاً عٔ ططٜل ايًعب ٚتمجٌ الهسف َٔ 

ايسضاغ١ ؾ٢ ايهؿـ عٔ َس٣ ؾأز٠ تطبٝل ايبرْاَر اٱضؾاز٣ عٔ ططٜل ايًعب 

ا٫ْطؿا٤ عٔ ططٜل إغتدساّ ايبْٛات ، ٌٖٚ / بأغتدساّ اغًٛب ايتععٜع 

ٚتهْٛت ع١ٓٝ  ( ا٫ْطؿا٤ –ايعسٚإ  )غٝ٪ز٣ إلى ع٬ز ايػًٛى المهططب 
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 طؿ٬ً قػُٛا إلى فُٛعتين إسساُٖا عسٚا١ْٝ ٚا٭ُخط٣ 90ايسضاغ١ َٔ 

فُٛع١ : إْطٛا١ٝ٥ ، ٚتم تكػِٝ ا٭طؿاٍ ؾ٢ نٌ فُٛع١ إلى ث٬خ فُٛعات 

 غٓٛات ، ٚتم 10-6نابط١ ٚفُٛعتإ ػطٜبٝتإ، ٚتطاٚح عُط ا٭طؿاٍ بين 

فاْػ١ ايع١ٓٝ ؾ٢ نٌ َٔ ايػٔ ٚايصنا٤ ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣   

ٚقس إؾترنت ايسضاغ١ إٔ ايبرْاَر اٱضؾاز٣ غٝ٪ز٣ إلى تعسٌٜ غًٛى 

نُا غٝ٪ز٣ إلى ؼػين ْػب١  ( ا٭ْطٛا٤ –ايعسٚإ  )ا٭طؿاٍ المهططب 

ايصنا٤ له٪٤٫ ايطؿاٍ ، ٚتم ؼًٌٝ ايبٝاْات بأغتدساّ ؼًٌٝ ايتبأٜ ٚاختباض 

ٚقس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ً إسكا٥ٝاً بين زضدات " ت"

المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ، نُا 

ُٚدست ؾطٚم زاي١ً إسكا٥ٝاً بين زضدات المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين اٱْطٛا٥ٝتين 

ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ، بُٝٓا لم تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً بين زضدات ا٭طؿاٍ 

ؾ٢ ايتطبٝل ايكب٢ً ٚايتطبٝل ايبعس٣ ٱختباض ايصنا٤ غير ايًػ٣ٛ غٛا٤ بايٓػب١ 

يًُذُٛعتين ايتذطٜبٝتين أٚ بايٓػب١ يًُذُٛعتين ايهابطتين يهٌ َٔ ايع١ٓٝ 

. اٱْطٛا١ٝ٥ ٚايعسٚا١ْٝ

11.   Shenouda 1990:  بعٓٛإ أثط ايع٬ز ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ؾ٢ 

ع٬ز ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ عذعاً ٣ ايُٓٛ ٚتٗسف ايسضاغ١ إلى 

َكاض١ْ تأثير نمطين َٔ ايتسخٌ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ، ٚيكس إؾترنت ايسضاغ١ إٔ 

نمط٢ ايتسخٌ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ غٝشسثا إنؿاناً نبيراً ؾ٢ تهطاض ٚتكسٜطات 

 َٔ ا٭ؾدام ش٣ٚ 27ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َع ايٛقت ، ٚاُدطٜت ايسضاغ١ َع 

ايتدًـ ايعك٢ً المحسٚز ، ٚقس زعُٛا بايتكاضٜط سٍٛ تهطاض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 
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ايًؿع٢ ٚايبس٢ْ ع٢ً ا٭قٌ ث٬خ َطات ؾ٢ ا٭غبٛع ، ٚتم تكػِٝ ايع١ٓٝ إلى 

تًكت المجُٛع١ ا٭ٚلى ايططٜك١ المتبع١ َعِٗ نع٢ً َس٣             : ث٬خ فُٛعات 

 أغبٛعاً، ٚتًكت المجُٛع١ ايجا١ْٝ ايططٜك١ المتبع١ َعِٗ َع تسضٜبات ع٢ً 15

اٱغترخا٤ سٝح تًكٛا تسضٜبات َتكس١َ ع٢ً اٱغترخا٤ ايعه٢ً َٔ ا٭غبٛع 

ايػازؽ ست٢ اـاَؼ عؿط ، ٚتًكت المجُٛع١ ايجايج١ ايططٜك١ المتبع١ َعِٗ 

َع تسضٜبات اٱغترخا٤ باٱناؾ١ إلى ايتعًُٝات ايصات١ٝ سٝح تم تكسِٜ 

ايتسضٜب ع٢ً اٱغترخا٤ َطتين اغبٛعٝاً َٔ ا٭غبٛع اؿاز٣ عؿط ست٢ 

أزا٠ ايػًٛى ايتهٝؿ٢     : ا٭غبٛع اـاَؼ عؿط ٚتهُٓت أزٚات ايسضاغ١ 

ٚأزا٠ ؾطع١ٝ يًػًٛى غير ايتهٝؿ٢ ،ٚأزا٠ يتكسٜط ايتشهِ ؾ٢ ايصات ، ٚقا١ُ٥ 

 ٚتهطاض ا٭ؾعاٍ ايعسٚا١ْٝ ، ٚتم إغتدساّ Walkerتعسٌٜ ايػًٛى المؿهٌ يٛيهط 

ٖصٙ ا٭زٚات ث٬خ َطات خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتسضٜب ؾ٢ ا٭غبٛع اـاَؼ ٚايعاؾط 

ٚاـاَؼ عؿط ، ٚأٜهاً َطتين ؾ٢ ايكٝاؽ ايبعس٣ ، ٚيكس أؾاض ؼًٌٝ ايتبأٜ 

إلى ْتا٥ر زاي١ ؾ٢ نٌ َطاسٌ ايكٝاؽ َٚع نٌ المكاٜٝؼ بإغتجٓا٤ أزا٠ ايتشهِ 

. ؾ٢ ايصات ؾ٢ المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين 

12.     Claira stewart ,et al (1995) : 

َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ خؿض سس٠ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ : بعٓٛإ 

طؿ٬ً َٔ  (12)يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ تهْٛت َٔ 

غ١ٓ َٔ ش٣ٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ  ( 13-12)ايصنٛض ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َابين 

ٚقس تم تكػِٝ ايع١ٓٝ ع٢ً فُٛعتين َتذاْػتين سٝح  (ايبػٝط١ ٚالمتٛغط١ )

( 12)تعطنت المجُٛعتين يبرْافين َس٠ نٌ بطْاَر ثما١ْٝ أغابٝع تم تكػِٝ 
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دًػ١ خ٬لهِ عٝح تعطنت المجُٛع١ ا٭ٚلى يبرْاَر قا٥ِ ع٢ً ايتسضٜب ع٢ً 

ايتعبير اؿط عٔ ايصات بُٝٓا تعطنت المجُٛع١ ايجا١ْٝ يبرْاَر قا٥ِ ع٢ً 

ايتٛدٝ٘ المباؾط ، ٚقس نؿؿت ْتا٥ر ايسضاغ١ ع٢ً لاح ايبرْافين ؾ٢ 

اـؿض َٔ سس٠ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ يس٣ أطؿاٍ ايع١ٓٝ سٝح تبين ٚدٛز 

ؾطٚم زاي١ ؾ٢ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ يس٣ أطؿاٍ ايع١ٓٝ ؾ٢ ايكٝاغين ايكب٢ً 

ٚايبعس٣ يكالح ايكٝاؽ ايبعس٣ ، نُا تبين أٜهاً إٔ إغتدساّ اغًٛب ايتعبير 

اؿط عٔ ايصات نإ أنجط ؾاع١ًٝ َٔ اغًٛب ايتٛدٝ٘ المباؾط سٝح تبين ٚدٛز 

ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين أؾطاز فُٛع١ ايتعبير اؿط عٔ ايصات ٚفُٛع١ 

. ايتٛدٝ٘ المباؾط بعس تطبٝل ايبرْاَر يكالح فُٛع١ ايتعبير اؿط 

ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ خؿض : بعٓٛإ 1997 ،   .13

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى إيكا٤ 

ايه٤ٛ ع٢ً َؿانٌ المعاقين عكًٝاً خاق١ ؾ١٦ المعاقين عكًٝاً ٚنٝؿ١ٝ ؼكٝل 

ايتهاٌَ ٚايُٓٛ ايػ٣ٛ يسِٜٗ نُا تٗسف إلى ايتعطف ع٢ً ايؿطٚم بٝت ا٭طؿاٍ 

المعاقين عكًٝاً ؾ٢ إبعاز ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٚػاعس٠ ايطؿٌ المعام عكًٝاً ع٢ً 

( 40)مماضغ١ أغايٝب ٚانماط ايػًٛى ايتٛاؾك٢ ، ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ تهْٛت َٔ 

طؿ٬ً َٔ المعاقين ايصنٛض ٚاٱْاخ َٔ المكُٝين بم٪غػات ٚعاٖس ايتجكٝـ 

غ١ٓ ٚتطاٚست ْػب١  (14-10)ايؿهط٣ ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ ايع١َٝٓ َا بين 

ٚدط٣ تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين إسساُٖا ػطٜب١ٝ  (70-55)شن٦ِٗ َا بين 

ٚا٭خط٣ نابط١ َع َطاعا٠ ػاْؼ أؾطاز المجُٛعتين َٔ سٝح ايعُط ايع٢َٓ 

ْٚػب١ ايصنا٤ ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ ٚاٱقتكاز٣ يٮغط٠ ، ٚقس أغؿطت ْتا٥ر 
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ايسضاغ١ عٔ عسز َٔ ايٓتا٥ر نإ َٔ أُٖٗا ايتأنٝس ع٢ً خطط٠ ظاٖط٠ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايت٢ ت٪ز٣ إلى إٖساض طاقاتِٗ ؾ٢ 

سطنات نجير٠ عسيم١ اؾس٣ٚ ، ؾتتسٖٛض أسٛالهِ ايٓؿػ١ٝ ٚايكش١ٝ مما ٜػتًعّ 

نطٚض٠ ايتسخٌ ؿٌ ٖصٙ المؿه١ً ، ٚت٪نس ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ خبر٠ أٚ قسض٠ 

ايبرْاَر ايتسضٜب٢ المػتدسّ َٚا ٜتهُٓ٘ َٔ أْؿط١ ٚتسضٜبات شات َػع٣ ؾ٢ 

. سٝا٠ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿػ٢ ٚايتؿاعٌ َع اٯقطإ 

َس٣ ؾاع١ًٝ ؾٓٝات تعسٌٜ : بعٓٛإ :  1995 .14

ايػًٛى ؾ٢ خؿض َػت٣ٛ ايٓؿاط ايعا٥س يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ٚشيو 

طؿ٬ً َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً َٔ ايصنٛض ٜتراٚح  (40)ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 

ٜٛدس  (55- 50) غ١ٓ ْٚػب١ شنا٥ِٗ تتراٚح َا بين  (14-6)أعُاضِٖ َا بين 

بِٝٓٗ ػاْؼ ؾ٢ المػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ ٚايعُط ايع٢َٓ َٚػت٣ٛ 

ايصنا٤ ، ٚقس أغؿطت ايسضاغ١ عٔ ؾاع١ًٝ ايبرْاَر ٚايص٣ أز٣ إلى إنؿاض 

. َػت٣ٛ ايٓؿاط ايعا٥س يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

قٝاؽ َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ : بعٓٛإ :  1996 .15

ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ع٢ً ع١ٓٝ 

غ١ٓ ْٚػب١  (12-9)طؿا٫ً َٔ ايصنٛض ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ َٔ  (80)قٛاَٗا 

ٚقس تم ايتذاْؼ بِٝٓٗ ؾ٢ ايعُط ايع٢َٓ ، ٚؾ٢ المػت٣ٛ  (70-50)شنا٥ِٗ َٔ 

اٱدتُاع٢ ٚاٱقتكاز٣ ، ٚؾ٢ َػت٣ٛ ايصنا٤ ، ٚقس إغتدسَت ايسضاغ١ 

ا٭زٚات ٚالمكاٜٝؼ الم١ُ٥٬ ، ٚأغؿطت ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾاع١ًٝ ايبرْاَر 
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المكترح ؾ٢ ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين 

.  يًتعًِ 

: تعًٝل عاّ عًى دزاسات المحٛز ايجاْى 

ٚنح َٔ ايسضاغات ٚايبشٛخ ايت٢ تم عطنٗا إٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً 

ايكابًين يًتعًِ ؾ٢ ساد١ زا١ُ٥ يًسعِ َٔ خ٬ٍ بطاَر ع٬د١ٝ ٚتسضٜب١ٝ يتدؿٝـ 

اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ، ؾكسَت فُٛع١ َٔ ٖصٙ ايسضاغات ٚايبشٛخ 

بطاَر يتدؿٝـ اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً 

ايكابًين يًتعًِ ، ٚبكؿ١ عا١َ أثبتت ؾعايٝتٗا ؾ٢ ؽؿٝـ اٱنططابات ايٓؿػ١ٝ 

ٚايػًٛن١ٝ ، نُا أثبتت ؾعايٝتٗا ؾ٢ ؼػين اٱْسَاز ؾ٢ المجتُع ٚايتعاٌَ َع 

اٯخطٜٔ بأنؿاض ؾ٢ َػت٣ٛ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ بالمكاض١ْ بما نإ عًٝ٘ َٔ قبٌ 

تأثير بطْاَر يًع٬ز : بعٓٛإ  : Kattle 1978ناتـٌزضاغ١ : َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات 

  41ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ع٢ً ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮطؿاٍ ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ

 غ١ٓ ، ٚتم تكػِٝ أؾطاز ايع١ٓٝ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ 12-7طؿ٬ً ، تتراٚح أعُاضِٖ َٔ 

إلى فُٛعتين أسسُٖا ػطٜب١ٝ ٚا٭خط٣ نابط١ ، ٚاظٗطت ايٓتا٥ر ؼػٔ 

َٗاضات سٌ المؿه٬ت ايبين ؾدك١ٝ بكٛض٠ زاي١ يس٣ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، 

تكِٝٝ تأثير ايع٬ز بايًعب ع٢ً : بعٓٛإ  : Alversson,(1979)زضاغ١ ايؿطغٕٛ ٚ

 طؿ٬ً تٛظعٛا بين فُٛعتين 30ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ػطٜب١ٝ ٚأخط٣ نابط١، ٚلم تُعٗط ايٓتا٥ر أ٣ ؾطٚم زاي١ بين المجُٛعتين ايهابط١ 

 Bornstin،ٚزضاغ١ بٛضْػتينٚايتذطٜب١ٝ ؾ٢ نٌ َٔ ايتطبٝل ايبعس٣ ا٭ٍٚ ٚايجا٢ْ 

عح إَها١ْٝ اغًٛب ايع٬ز بأغتدساّ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ         : بعٓٛإ  : 1980
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َع فُٛع١  (تٛدٝ٘ ايتعًُٝات ، ٚايُٓصد١ ، ٚتهطاض ايػًٛى ، ٚايتػص١ٜ ايطدع١ٝ )

َٔ ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى إٔ أؾطاز ايع١ٓٝ قس طٛضٚا 

ببراع١ َٗاضاتِٗ اٱدتُاع١ٝ َٔ أدٌ تؿاعٌ بين ؾدك٢ ْادح َع ايطؾام ، ٚتمسْا 

ايسضاغ١ بايسيٌٝ ايك٣ٛ ع٢ً ؾعاي١ٝ اغًٛب المعاؾ١ بأغتدساّ المٗاضات 

ٚزضاغ١ .اٱدتُاع١ٝ َٔ خ٬ٍ ايتعسٌٜ ايص٣ سسخ ؾ٢ ايػًٛنٝات المػتٗسؾ١ 

ؾعاي١ٝ نمٛشز ع٬د٢ ٜكّٛ ع٢ً َٗاض٠ أخص : بعٓٛإ  : Nagahiro 1983ْاداٖيرٚ

ايسٚض اٱدتُاع٢ نططٜك١ يمهٔ إتباعٗا َع ا٭طؿاٍ ايعسٚاْٝين ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

 تًُٝصاً َٔ ايكؿٛف ايطابع ٚاـاَؼ ٚايػازؽ ، تم تٛظٜعِٗ ع٢ً 72ايسضاغ١ َٔ 

ٚأؾاض ؼًٌٝ  (فُٛعتإ ػطٜبٝتإ ، ٚفُٛع١ نابط١  )ث٬ث١ فُٛعات 

ايتبأٜ إلى عسّ  ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ؾ٢ تكسٜط المسضغين يعسٚا١ْٝ ايت٬َٝص ايصٜٔ تًكٛا 

تسضٜبات أخص ايسٚض اٱدتُاع٢ ، أٚ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ، نُا لم تٛدس إخت٬ؾات 

زاي١ ؾ٢ َؿّٗٛ ايصات أٚ ٚد١ٗ ايهبط ، ٚضغِ إٔ تأثير المعاؾ١ لم ٜهٔ زا٫ً ؾكس نإ 

ٖٓاى تػيرؾ٢ إػاٙ ايس٫ي١ ؾ٢ زضدات ايت٬َٝص ؼت ؾطط َٗاض٠ أخص ايسٚض ؾ٢ 

 : Mary 1984ٚزضاغ١ َاض٣ .َعسٍ تكسٜط المسضغين يًعسٚا١ْٝ َٚؿّٗٛ ايصات

عح ؾعاي١ٝ الم٬سع١ ؾ٢ تكِٝٝ ْتا٥ر ايع٬ز ٚؼسٜس اٱخت٬ؾات : بعٓٛإ 

المحت١ًُ بين ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ  ٚايطؾام ايعازٜين ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ 

 َٔ 12ٚايػًٛى اٱدتُاع٢ قبٌ ٚبعس ايتسخٌ ايع٬د٢ ،ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭نبر غٓاً : ا٭طؿاٍ المهططبين تم تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين 

 غ١ٓ ْٚكـ ، ٚالمجُٛع١ 11- 10ٚجمٝع أؾطازٖا َٔ ايصنٛض ٚتتراٚح أعُاضِٖ بين 

 شنٛض ٚاْجتين ٚتطاٚست أعُاضِٖ بين غت 4ايع٬د١ٝ ا٭قػط غٓاً تهْٛت َٔ 
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غٓٛات ٚخمػ١ ؾٗٛض ، ٚثما٢ْ غٓٛات ٚؾٗطٜٔ باٱناؾ١ إلى فُٛعتين َٔ 

ا٭طؿاٍ ايعازٜين نٌ فُٛع١ َه١ْٛ َٔ غت أطؿاٍ تم فاْػتِٗ َع ا٭طؿاٍ 

ؾ٢ المجُٛعتين َٔ سٝح ايعُط ٚاؾٓؼ ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ ، ٚقس 

اغتُط تٓؿٝص بطْاَر ايع٬ز غ١ٓ نا١ًَ ، ٚتهُٔ ايبرْاَر عٓاقط َٔ ايع٬ز 

ايٓؿػ٢ زٜٓا٢َ ،ْٚعط١ٜ ايتعًِ اٱدتُاع٢ ، ٚايٓعط١ٜ ايترب١ٜٛ ٚته١ُٓ أْؿط١ 

بٓا١ٝ٥ ٚسٌ المؿه٬ت ٚاٱْسَاز ؾ٢ ايعٌُ ا٭نازيم٢ ٚسها١ٜ ايككل ٚأؾػاٍ 

اـؿب ٚالمٛغٝك٢ ٚايؿعط ، ٜٚعكب شيو َطاسٌ بٓا١ٝ٥ أُخط٣ ٜترى ؾٝٗا يٮطؿاٍ 

سط١ٜ إختٝاض ا٭ْؿط١ بمؿطزِٖ أٚ ؾ٢ جماعات ، ٚخ٬ٍ َطاسٌ ايًعب ٜكتكط 

تسخٌ ايهباض لمٓع ايتسخٌ ايبس٢ْ ، ٚاؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ المجُٛع١ ايع٬د١ٝ 

ا٭نبر غٓاً سككت إنؿاناً ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ عٌ سين اظٗطت المجُٛع١ ايع٬د١ٝ 

ا٭قػط غٓاً ظٜاز٠ ؾ٢ ايعسٚا١ْٝ ،َٚع ا٭خص ؾ٢ اٱعتباض نمط ايعسٚإ ؾكس أظٗطت 

المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭نبر غٓاً إنؿاناً ؾ٢ ايعسٚإ ايبس٢ْ ؾ٢ ايكٝاؽ ايبعس٣ 

بُٝٓا أظٗطت المجُٛع١ ايع٬د١ٝ ا٭قػط غٓاً ظٜاز٠ ؾ٢ ٖصا اؾاْب ، ٚبايٓػب١ 

لهسف ايعسٚإ ؾكس ظازت ايعسٚا١ْٝ المباؾط٠ مٛ ا٭ؾٝا٤ يس٣ المجُٛع١ ايع٬د١ٝ 

ا٭قػط ا٭قػط غٓاً ، بُٝٓا خؿهت فُٛع١ ايع٬ز ا٭نبر غٓاً ايعسٚإ المباؾط 

عح أثط نمٛشز إضؾاز٣ : بعٓٛإ  : Walker 1985ٚزضاغ١ ٚيهط. مٛ ايطؾام 

قسٚز يٮغط٠ ، ٚبطْاَر ع٬د٢ ـؿض ايعسٚإ يس٣ ت٬َٝص ايكـ ايػازؽ  

 أغط٠ تم تٛظٜعِٗ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ بين ظطف ايع٬ز 143ٚاؾترى ؾ٢ ايبرْاَر 

بايتعًِ اٱدتُاع٢ ٚظطف ايبرْاَر ايع٬د٢ ، ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى عسّ 

ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ؾ٢ ٬َسعات ا٭با٤ ؾ٢ ايبرْافين ، نُا لم تٛدس ؾطٚم زاي١ ع٢ً 
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قا١ُ٥ ايػًٛى اي٢َٛٝ نُا غذًٗا المسضغٕٛ ، ٚع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ؼًٌٝ ايتبأٜ لم 

َٔ ع١ٓٝ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ % 48ٜهٔ زا٫ً إسكا٥ٝاً ؾإٕ 

ؾ٢ فُٛع١ ا٭طؿاٍ % 18المجُٛعتين ايع٬دٝتين تم خؿض عسٚاْٝتِٗ ؾ٢ َكابٌ

ايع٬ق١ بين ايعسٚإ ٚبعض ايعٛاٌَ : بعٓٛإ  : 1986ايهابط١ ٚزضاغ١ أحمس َطط 

ايب١ٝ٦ٝ َٚس٣ ؾعاي١ٝ اٱضؾاز ايٓؿػ٢ ؾ٢ ؽؿٝـ ايعسٚإ ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى 

ايتعطف ع٢ً ايع٬ق١ بين ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚبعض المتػيرات ؾ٢ ا٭غط٠ ٚالمسضغ١ 

ٚزٚض اٱضؾاز ايٓؿػ٢ بأغتدساّ ططٜكتين إضؾازٜتين ُٖا ايػٝهٛزضاَا ٚقطا٠٤ 

 طايباً َٔ ط٬ب 359ايهتب ٚايهتٝبات ايٓؿػ١ٝ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

فُٛعتإ ػطٜبٝتإ ٚفُٛع١  )ايكـ ايتاغع تم تٛظٜعِٗ ع٢ً ث٬ث١ فُٛعات 

، َٚٔ بين َا اْتٗت إيٝ٘ ايسضاغ١ َٔ ْتا٥ر سسٚخ إنؿاض يًعسٚا١ْٝ (نابط١ 

 .بسضد١ َٓاغب١ يس٣ المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين بالمكاض١ْ بالمجُٛع١ ايهابط١

بعٓٛإ خؿض ايعسٚإ ٚتك١ٜٛ ايػًٛى  : Dubow 1987زضاغ١ زٚبـٛاٚ

اٱدتُاع٢ يٮطؿاٍ ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ المسضغ١ ا٭غاغ١ٝ ، ٚتطاٚست 

 غ١ٓ َٔ سذطات ايسضاغ١ يص٣ٚ اٱنططابات ايػًٛن١ٝ ، ٚقس 13-8أعُاضِٖ بين 

قػُت ايع١ٓٝ إلى أضبع فُٛعات ػطٜب١ٝ ، ٚأؾاضت تكسٜطات المسضغين إلى إٔ 

أؾطاز ايع١ٓٝ ايصٜٔ تًكٛا تسضٜبات ايًعب المٛد٘ ٚايصٜٔ تسضبٛا ع٢ً نٌ َٔ نبط 

ايصات ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ فتُع١ إغتطاعٛا إٔ وككٛا إنؿاناً ؾ٢ ايػًٛى 

ايعسٚا٢ْ ٚظٜاز٠ ؾ٢ ايػًٛى اٱدتُاع٢ بكٛض٠ أؾهٌ َٔ ايصٜٔ تعطنٛا ٭٣ َٔ 

ٚزضاغ١ ٖٛؾُإ .نبط ايصات أٚ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ أٚ ايًعب المٛد٘ ع٢ً سسٙ 

Hoffman 1988 :  ٕأثط بطْاَر يًتسضٜبات اٱٜكاع١ٝ ؾ٢ خؿض ايعسٚإ : بعٓٛا
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يس٣ ت٬َٝص المساضؽ ا٭غاغ١ٝ ممٔ يسِٜٗ َؿه٬ت غًٛن١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ ، ٚتهْٛت 

ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ فُٛعتين إساُٖا ػطٜب١ٝ ٚا٭خط٣ نابط١ ، ٚيكس أؾاضت 

ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز إخت٬ؾات زاي١ بين المجُٛعتين ع٢ً قا١ُ٥ ايػًٛى ايكطٜح 

ُٚدست إخت٬ؾات زاي١ بين المجُٛعتين ؾ٢ زضدات ايػًٛنٝات  ٚايهأَ ، نُا 

اي١َٝٛٝ سٝح أظٗط ا٭طؿاٍ ش٣ٚ المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ ٚاٱْؿعاي١ٝ ايصٜٔ تًكٛا 

ايتسضٜبات عسٚا١ْٝ ؾ٢ المٛاقـ المسضغ١ٝ أنجط بس٫ي١ َٔ ايصٜٔ لم ٜتًكٛا ايبرْاَر 

زضاغ١ َٝسا١ْٝ يبٓا٤ بطْاَر : بعٓٛإ  : 1989ٚزضاغ١ عٝػ٢ عبس الله دابط

إضؾاز٣ يع٬ز أطؿاٍ َهططبين غًٛنٝاً عٔ ططٜل ايًعب ٚتمجٌ الهسف َٔ 

ايسضاغ١ ؾ٢ ايهؿـ عٔ َس٣ ؾا٥س٠ تطبٝل ايبرْاَر اٱضؾاز٣ عٔ ططٜل ايًعب 

ا٫ْطؿا٤ عٔ ططٜل إغتدساّ ايبْٛات ، ٌٖٚ غٝ٪ز٣ / بأغتدساّ اغًٛب ايتععٜع 

 90ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ  ( ا٫ْطؿا٤ –ايعسٚإ  )إلى ع٬ز ايػًٛى المهططب 

طؿ٬ً قػُٛا إلى فُٛعتين إسساُٖا عسٚا١ْٝ ٚا٭ُخط٣ إْطٛا١ٝ٥ ، ٚتم تكػِٝ 

فُٛع١ نابط١ ٚفُٛعتإ : ا٭طؿاٍ ؾ٢ نٌ فُٛع١ إلى ث٬خ فُٛعات 

 غٓٛات، ٚتم فاْػ١ ايع١ٓٝ ؾ٢ نٌ َٔ 10-6ػطٜبٝتإ ٚتطاٚح عُط ا٭طؿاٍ بين 

ايػٔ ٚايصنا٤ ٚالمػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣، ٚقس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم 

زاي١ً إسكا٥ٝاً بين زضدات المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين ش٣ٚ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ 

ُٚدست ؾطٚم زاي١ً إسكا٥ٝاً بين زضدات المجُٛعتين  ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ، نُا 

ايتذطٜبٝتين اٱْطٛا٥ٝتين ٚالمجُٛع١ ايهابط١ ، بُٝٓا لم تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝاً 

بين زضدات ا٭طؿاٍ ؾ٢ ايتطبٝل ايكب٢ً ٚايتطبٝل ايبعس٣ ٱختباض ايصنا٤ غير 

ايًػ٣ٛ غٛا٤ بايٓػب١ يًُذُٛعتين ايتذطٜبٝتين أٚ بايٓػب١ يًُذُٛعتين ايهابطتين 
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بعٓٛإ  : Shenouda 1990ٚزضاغ١ ؾٓٛزا .يهٌ َٔ ايع١ٓٝ اٱْطٛا١ٝ٥ ٚايعسٚا١ْٝ

أثط ايع٬ز ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ؾ٢ ع٬ز ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يٮؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ عذعاً 

ؾ٢ ايُٓٛ ٚتٗسف ايسضاغ١ إلى َكاض١ْ تأثير نمطين َٔ ايتسخٌ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ، 

ٚتم تكػِٝ ايع١ٓٝ إلى ث٬خ فُٛعات  ، ٚيكس أؾاض ؼًٌٝ ايتبأٜ إلى ْتا٥ر زاي١ 

ؾ٢ نٌ َطاسٌ ايكٝاؽ َٚع نٌ المكاٜٝؼ بإغتجٓا٤ أزا٠ ايتشهِ ؾ٢ ايصات ؾ٢ 

 Claira stewart ,et alٚزضاغ١ ن٬ض٣ غتٝٛضت ٚآخطٕٚ .المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين 

َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ خؿض سس٠ اٱنططابات : بعٓٛإ  : (1995)

ايبػٝط١  )اٱْؿعاي١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، َٔ ش٣ٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ 

ٚقس تم تكػِٝ ايع١ٓٝ ع٢ً فُٛعتين َتذاْػتين سٝح تعطنت  (ٚالمتٛغط١ 

المجُٛع١ ا٭ٚلى يبرْاَر قا٥ِ ع٢ً ايتسضٜب ع٢ً ايتعبير اؿط عٔ ايصات ، بُٝٓا 

تعطنت المجُٛع١ ايجا١ْٝ يبرْاَر قا٥ِ ع٢ً ايتٛدٝ٘ المباؾط ، ٚقس نؿؿت ْتا٥ر 

ايسضاغ١ ع٢ً لاح ايبرْافين ؾ٢ اـؿض َٔ سس٠ اٱنططابات اٱْؿعاي١ٝ يس٣ 

ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ :  بعٓٛإ 1997ٚزضاغ١ غٗير قُٛز ،. أطؿاٍ ايع١ٓٝ 

خؿض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى إيكا٤ 

ايه٤ٛ ع٢ً َؿانٌ المعاقين عكًٝاً خاق١ ؾ١٦ المعاقين عكًٝاً ٚنٝؿ١ٝ ؼكٝل ايتهاٌَ 

ٚايُٓٛ ايػ٣ٛ يسِٜٗ نُا تٗسف إلى ايتعطف ع٢ً ايؿطٚم بٝت ا٭طؿاٍ المعاقين 

عكًٝاً ؾ٢ إبعاز ايػًٛى ايعسٚا٢ْ َٚػاعس٠ ايطؿٌ المعام عكًٝاً ع٢ً مماضغ١ 

أغايٝب ٚانماط ايػًٛى ايتٛاؾك٢ ، ٚقس أغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ عسز َٔ ايٓتا٥ر 

نإ َٔ أُٖٗا ايتأنٝس ع٢ً خطط٠ ظاٖط٠ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين 

عكًٝاً ايت٢ ت٪ز٣ إلى إٖساض طاقاتِٗ ؾ٢ سطنات نجير٠ عسيم١ اؾس٣ٚ ، ؾتتسٖٛض 
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أسٛالهِ ايٓؿػ١ٝ ٚايكش١ٝ مما ٜػتًعّ نطٚض٠ ايتسخٌ ؿٌ ٖصٙ المؿه١ً ، ٚت٪نس 

ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ خبر٠ أٚ قسض٠ ايبرْاَر ايتسضٜب٢ المػتدسّ َٚا ٜتهُٓ٘ َٔ 

أْؿط١ ٚتسضٜبات شات َػع٣ ؾ٢ سٝا٠ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ع٢ً ايتٛاؾل 

َس٣ : بعٓٛإ  : 1995ايٓؿػ٢ ٚايتؿاعٌ َع اٯقطإ ٚزضاغ١ ع٬ عبس ايباق٢ قؿط١ 

ؾاع١ًٝ ؾٓٝات تعسٌٜ ايػًٛى ؾ٢ خؿض َػت٣ٛ ايٓؿاط ايعا٥س يس٣ ا٭طؿاٍ 

المعاقين عكًٝاً ، ٚقس أغؿطت ايسضاغ١ عٔ ؾاع١ًٝ ايبرْاَر ٚايص٣ أز٣ إلى إنؿاض 

 : 1996ٚزضاغ١ عاٜس٠ قاغِ .  َػت٣ٛ ايٓؿاط ايعا٥س يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

قٝاؽ َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ : بعٓٛإ 

ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ٚقس إغتدسَت ايسضاغ١ ا٭زٚات ٚالمكاٜٝؼ 

الم١ُ٥٬ ، ٚأغؿطت ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾاع١ًٝ ايبرْاَر المكترح ؾ٢ ت١ُٝٓ المٗاضات 

اٱدتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ 

:  تعكٝب عاّ عًى ايدزاسات ايشابكة 

إْط٬قاً َٔ اـاق١ٝ ايتران١ُٝ يًعًِ ٜتهح إٔ أ٣ عح ع٢ًُ ٜعتُس ع٢ً 

ػاضب اٯخطٜٔ ٚاٱغتؿاز٠ َٔ خبراتِٗ ايت٢ تتُجٌ ؾ٢ زضاغاتِٗ ٚعٛثِٗ 

ايػابك١ ، ٚؾ٢ ٖصا ايكسز لس إٔ نجير َٔ ايبشٛخ ٚايسضاغات ايعطب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ 

إٖتُت بايعسٚإ ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٚتعسًٜ٘ ٚاؿس َٓ٘ ، ٚت١ُٝٓ ايػًٛى ايتهٝؿ٢ 

ٚالمٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚايتٛاقٌ ٚاٱْسَاز ايػ٣ٛ ؾ٢ المجتُع يس٣ ا٭طؿاٍ 

المتدًؿين عكًٝاً يٲْتكاٍ بِٗ َٔ ٚاقعِٗ نُتدًؿين عكًٝاً إلى قابًين يًتعًِ 

ٚايتسضٜب، َٚٔ نِْٛٗ عاي١ ع٢ً أُغطِٖ يٝكبشٛا أطؿا٫ً قازضٜٔ ع٢ً اٱعتُاز ع٢ً 

أْؿػِٗ ، ٚيٝؼ شيو ؾشػب بٌ ٜتدط٢ شيو إعتُاز أُغطِٖ عًِٝٗ مما ٜ٪ز٣ إلى 
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ٚؾ٢ تعكٝب عاّ . ت١ُٝٓ تٛاؾكِٗ ايٓؿػ٢ ٚاٱدتُاع٢ بتعًُِٗ ايهجير َٔ اـبرات 

يًباسح ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ ؾ٢ فاٍ ايعسٚإ ٚايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚاؿس َٓ٘ 

: بايٓشبة يًُتغيرات ايتابعة : أٚلًا 

ؾكس ٫سغ ايهاتب إٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ نإ المتػير ايتابع ايص٣ إؾتًُت 

عًٝ٘ نٌ ٖصٙ ايسضاغات ،ٚايت٢ ٖسؾت ؾ٢ المكاّ ا٭ٍٚ يتعسًٜ٘ أٚ ايتدؿٝـ َٓ٘ ٚإٕ 

ناْت ٖصٙ ايسضاغات قس تبآٜت ؾُٝا بٝٓٗا سٍٛ أُغًٛب ايكٝاؽ، ؾإٕ بعهٗا 

اغتدسّ ططٜك١ ايتكطٜط ايصات٢ َٔ خ٬ٍ إغتذاب١ أؾطاز ايع١ٓٝ ٭بعاز ٚؾكطات 

، ؾ٢ سين إغتدسّ ايبعض 1983، ٚؾؿباى 1979المكٝاؽ نُا دا٤ ؾ٢ زضاغ١ ٣ٖٛ 

اٯخط أُغًٛب ا٭سهاّ ٚايتكسٜطات ايت٢ ٜكسضٖا اٯخطٕٚ عٔ ايؿدل َجٌ تكسٜط 

ايطؾام ٚاٯبا٤ ٚالمسضغين عٔ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، ٜٚعس ٖصا ايٮغًٛب أنجط َٛنٛع١ٝ 

  1982 ،ٚؾيرٚٚز 1979إشا قٛضٕ بأغًٛب ايتكطٜط ايصات٢ نِ دا٤ ؾ٢ زضاغات زْٚر 

 ، ٚايكًٌٝ َٔ ٖصٙ ايسضاغات اغتدسّ اغًٛب الم٬سع١ ؾ٢ 1983ٚداضغٕٛ 

 ، ٖٚصا ا٭غًٛب ا٭خير ٜعتبر أنجط زق١ 1984َٛاقـ طبٝع١ٝ نُا ؾ٢ زضاغ١ َاض٣ 

ؾ٢ ٚقـ ايػًٛى ٚا٭زا٤ المُٝع إشا َاقٛضٕ بٮغًٛب ايتكطٜط ايصات٢ أٚ ا٭سهاّ 

ٚايتكسٜطات ايت٢ ٜكسضٖا اٯخطٕٚ عٔ ايؿدل ، شيو أْ٘ ؾ٢ ايتكطٜط ايصات٢ َٔ 

المحتٌُ إٔ ٜتسخٌ ايتصنط ا٫ْتكا٢٥ بٌ أْ٘ وسخ أٜهاً عٓسَا تػتعٌُ أغايٝب 

ايتكسٜط ٚاؿهِ المدتًؿ١ ، ٚنصيو لس إٔ الم٬سع١ ؾ٢ ا٭غًٛب ا٭خير يٝػت 

قا١ُ٥ ع٢ً ا٫ختٝاض ايٓعِ يًُٛاقـ ايت٢ ٬ٜسغ ؾٝٗا ايػًٛى بٌ اْٗا تكّٛ ع٢ً 

نُا ٬ٜسغ أٜهاً إٔ ٖصٙ ايسضاغات قس .٬َسع١ المٛاقـ نٝؿُا اتؿل ٚقٛعٗا 
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تبآٜت ؾُٝا اختاضت٘ َٔ َتػيرات أخط٣ ٱغتدساَٗا نُشهات ٱختٝاض ؾعاي١ٝ 

ؾُٔ ايعطض ايػابل يًسضاغات ٜتهح إٔ تًو ايسضاغات قس . بطاَر ايتسضٜب 

َؿّٗٛ ايصات ، ٚد١ٗ ايهبط : اغتدسَت َتػيراً أٚ أنجط َٔ المتػيرات اٯت١ٝ 

َٚػت٣ٛ ايتٛنٝس١ٜ ، ٚبٝاْات غذ٬ت سذط٠ ايسضاغ١ ، ٚتكسٜط ايصات ، ٚايتهٝـ 

ؾ٢ سذط٠ ايسضاغ١ ، ٚايتهٝـ ايؿدك٢ ٚاٱدتُاع٢ ، ٚالمها١ْ ايػػَٝٛتر١ٜ  

. ٚايطنا عٔ ايع٬ق١ ، َٚػت٣ٛ ايكًل 

: فُٝا ٜتعًل بايتصُِٝ ايتجسٜبى : ثاْٝاً 

ؾكس ٫سغ ايهاتب ثم١ إخت٬ؾات بين ايسضاغات ايػابك١ ، ؾبُٝٓا 

 1979 ، ٚزٚؾ٢ 1979، ٣ٖٛٚ 1978 ٚنٓٛؽ 1978اغتدسَت زضاغات ناتٌ ،

  1984 ، َٚاض٣ 1983 ، ٚلاٖيرٚ 1983 ، ٚداضغٕٛ 1982 ، ٚؾؿباى 1980ٚؾطاْهٔ 

اغتدسَت  ( نابط١ –ػطٜب١ٝ  ) ْعِ المجُٛتين 1988 ، ٖٚٛؾُإ  1985ٚٚيهط 

 ْعاّ 1987 ، ٚزٚبٛا 1981 ، ٚؾيرٚٚز 1977 ، ٚباْٝبٓتٛ 1979زضاغات بٛت 

ٚتهُٔ أ١ُٖٝ ٚدٛز " المجُٛع١ ايٛاسس٠ ٢ٖٚ المجُٛع١ ايت٢ ادط٣ عًٝٗا ايبرْاَر 

فُٛع١ نابط١ َٓاظط٠ يًُذُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ؾ٢ أْٗا تبرظ بؿهٌ ٚانح أثط 

ايبرْاَر ع٢ً المتػيرات ايتابع١ ، ٚتبعس إستُاٍ ٚدٛز عٛاٌَ أُخط٣ قس ت٪ز٣ إلى 

خؿض أٚ ظٜاز٠ ايسضد١ ع٢ً َتػير َا ٫تعٛز ع٢ً ايبرْاَر ، بُٝٓا اختباض ْعاّ 

المجُٛع١ ايٛاسس٠ هعٌ َٔ ايعػير ايتأنس مما إشا نإ ايؿطم بين زضدات اٱختباض 

. ا٭ٍٚ ٚاٱختباض ايٓٗا٢٥ ٜطدع إلى أثط المتػير المػتكٌ أٚ ٜطدع إلى َتػيرات أُخط٣ 
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: بايٓشبة تذجِ ايعٝٓات ايتى استددَتٗا تًو ايدزاسات : ثايجاً 

أٚ ْعاّ  (ايتذطٜب١ٝ  )غٛا٤ ايت٢ اغتدسَت ْعاّ المجُٛع١ ايٛاسس٠ 

٬ٜسغ أْٗا بًػت ؾ٢ تًو ايسضاغات                   (ايتذطٜب١ٝ  ٚايهابط١  )المجُٛعتين 

  1979 ، ٚايؿطغٕٛ 1979 ، ٣ٖٛٚ 1978 ؾطزاً أٚ أنجط نُا ؾ٢ زضاغات ناتٌ 30

 1983 ، ٚلاٖيرٚ 1982 ، ٚؾؿباى 1979، ٚزْٚر 1979، ٚنْٛٓاؾٛ 1979ٚبٛت 

   1986 ، ٚأحمس ٚطط 1987، ٚبيرَإ ٚآخطٕٚ 1987 ، ٚزبٛا 1983ٚداضغٕٛ 

 ؾطزاً 30ؾ٢ دا٤ت ؾ٢ باق٢ ايسضاغات ايػابك١ أقٌ َٔ  . 1989ٚعٝػ٢ عبس الله 

. ٖٚٛ َا ٜؿير إلى قػط سذِ عٝٓات تًو ايسضاغات 

: فُٝا ٜتعًل بضبط المتغيرات ٚعلاقتٗا بايشًٛى ايعدٚاْى : زابعاً 

ؾكس اثبتت ايسضاغات اٱضتباط١ٝ ع٬قتٗا بايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚاتهح شيو 

 ايصٜٔ اٖتُٛا 1980، ٚؾطاْه1978ٔ، ٚناتٌ 1978ؾ٢ نٌ َٔ زضاغات  نٓٛؽ 

 بتجبٝت المػت٣ٛ 1979بتجبٝت َتػير اؾٓؼ ، ؾ٢ سين اٖتُت زضاغات ٣ٖٛ 

 بهبط 1979، ٚبٛت 1979اٱقتكاز٣ اٱدتُاع٢ ، ٚاٖتُت زضاغات نْٛٓاؾٛ 

ْػب١ ايصنا٤ ٭ؾطاز عٝٓاتٗا ، ٚنإ نبط َتػير ايعُط ايع٢َٓ َٛنع إٖتُاّ 

 ؾ٢ سين لم تصنط 1984، َٚاض٣ 1979، ٚبٛت ٣ٖٛٚ1979 1977زضاغات نٓٛؽ 

، ٚٚيهط 1988 ، ٖٚٛؾُإ 1983، ٚلاٖيرٚ 1977 ، ٚباْٝبٓتٛ 1979زضاغات زٚؾ٢ 

 أ٣ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ ايهبط ٭ؾطاز عٝٓاتٗا ، ٚبكؿ١ عا١َ ٬ٜسغ إٔ أ٣ َٔ 1985

ٖصٙ ايسضاغات لم تٗتِ غ٣ٛ بهبط َتػير أٚ إثٓين أٚ ث٬خ َتػيرات ع٢ً ا٭نجط 

َٔ المتػيرات ايت٢ ٜٓبػ٢ نبطٗا قبٌ يبرْاَر ست٢ يمهٔ إٔ ْطدع أ٣ َتػير ؾ٢ 

. ايػًٛى يس٣ أؾطاز ايع١ٓٝ أٚ أزا٥ٗا ع٢ً اٱختباضات الى ايبرْاَر المػتدسّ  
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: فُٝا ٜتعًل بالمدخٌ ايعلاجى ٚتستٛى ايبراَج : خاَشاً 

، ٚدٛؾ٢ 1979 ، ٣ٖٛٚ 1977ؾكس ٫سغ ايهاتب إٔ بُٝٓا اغتدسّ نٓٛؽ 

 ايتسضٜبات ايتٛنٝس١ٜ نُسخٌ يتعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ 1979، ٚزْٚر 1979

، ٚبيرَإ ٚآخطٕٚ 1988، ٖٚٛؾُإ 1977زضاغاتِٗ ، لس إٔ زضاغات باْٝبٓتٛ 

 إغتٗسؾت تسضٜبات المؿاضنين ع٢ً فُٛع١ َٔ المٗاضات 1987، ٚزٚبٛا 1987

  1979اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ قاٚي١ ـؿض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ، بُٝٓا اْكب اٖتُاّ بٛت 

 بتسضٜب المؿاضنين ع٢ً اٱغتذابات ا٫غترخا١ٝ٥ نٛغ١ًٝ لمٛاد١ٗ 1980ٚؾطاْهٔ 

 1979 ، ٚنْٛٓاؾٛ 1978ايعطٚف المجير٠ يٲسباط ٚايػهب ، ٚاْكب اٖتُاّ ناتٌ 

ع٢ً المسخٌ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ؾ٢ قاٚي١ يعٜاز٠ ايتشهِ ؾ٢ ايصات ، ٚاٖتِ زٚبٛا 

 بالمؿاضن١ 1982 ، ٚداضغٕٛ 1982 بايًعب المٛد٘ ، بُٝٓا اٖتِ ؾؿباى 1987

 بأغًٛب سٌ المؿه٬ت ، ٚثم١ ٬َسع١ إٔ أ٣ 1984ايٛدسا١ْٝ دا٤ إٖتُاّ َاض٣ 

َٔ تًو المساخٌ لم ٜهٔ شا تأثير ؾعاٍ ؾ٢ نٌ ايسضاغات ايت٢ اغتدسَت٘ ؾع٢ً سين 

نإ ي٘ تأثير زاٍ ؾ٢ تعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ؾ٢ بعهٗا دا٤ ؾ٢ بعهٗا اٯخط غير 

زاٍ ، َٚٔ ايكعب تطدٝح أسس تًو ا٭غايٝب ع٢ً غيرنتهٓٝو ؾعاٍ ؾ٢ ٖصا المجاٍ 

، ٚإ ٚقع إختٝاض ايهاتب ع٢ً المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚؾعاي١ٝ ايتسضٜب عًٝٗا َٔ 

خ٬ٍ بطْاَر َعطؾ٢ غًٛن٢ ـؿض ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ي٘ َاٜبرضٙ عٔ أ١ُٖٝ 

. زضاغت١ َٚا غاق٘ َٔ ايسضاغات ايػابك١ شات ايع٬ق١ بسضاغت٘ اؿاي١ٝ 
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 المساجع

:-  المساجع ايعسبٝة : أٚلًا

َس٣ ؾعاي١ٝ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات  : ( 1993 )أحمس أحمس َتٛلى عُط -   1

ٚايع٬ز ايػًٛن٢ المعطؾ٢ ؾ٢ ؽؿٝـ ايؿٛبٝا اٱدتُاع١ٝ يس٣ ط٬ب اؾاَع١  

.    ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ،  داَع١ طٓطا 

زضاغ١ ايع٬ق١ بين ايعسٚإ ٚبعض ايعٛاٌَ  : (1986)أحمس قُس َطط -   2

ايب١ٝ٦ٝ َٚس٣ ؾعاي١ٝ اٱضؾاز ايٓؿػ٢ ؾ٢ ؽؿٝـ ايعسٚإ، ضغاي١ زنتٛضاٙ غير 

.  َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ عين شمؼ 

عًِ ايٓؿؼ ايع٬د٢،ايكاٖط٠، عالم ايهتاب   : (1996)إد٬ٍ قُس غط٣ -   3

ايكساق١ َٔ َٓؿٛض عًِ ايٓؿؼ المجًؼ  : ( 1993 )اغا١َ غعس أبٛ غطٜع -   4

 . 179ايٛط٢ٓ يًجكاؾ١ ٚايؿٕٓٛ ٚاٯزاب ، ايهٜٛت ، عالم المعطؾ١ ، ايعسز 

ايتؿاعٌ اٱدتُاع٢ عٔ ططٜل  : (2002)أسما٤ ايػطغ٢، أَا٢ْ عبس المككٛز -   5

بين " ايًعب يس٣ ا٭طؿاٍ المهؿٛؾين ٚالمبكطٜٔ ؾ٢ َطس١ً َاقبٌ المسضغ١ 

ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ، ايعسز " ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ " ايتؿدٝل ٚايتشػين 

. ايػازؽ ٚايعؿطٕٚ ، اؾع٤ ايجا٢ْ 

" غًٛن٘ كاٚؾ٘ " ايطؿٌ المعام عكًٝاً  : (2009)أؾطف عبس ايػ٢ٓ ؾطٜت -  6

. ا٭غهٓسض١ٜ، َ٪غؼ سٛضؽ ايسٚي١ٝ 

غٝهٛيٛد١ٝ المٗاضات ، ايكاٖط٠ ، َهتب١  : ( 2004 )ايػٝس قُس أبٛ ٖاؾِ -   7

. ظٖطا٤ ايؿطم 
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ؾعاي١ٝ ايػٝهٛزضاَا ؾ٢ ؽؿٝـ المداٚف  : ( 2001 )آَاٍ ابطاِٖٝ ايؿك٢ -  8

اٱدتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ ، ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ 

. ايعقاظٜل ، ؾطع بٓٗا 

ش٣ٚ " غٝهٛيٛد١ٝ غير ايعازٜين  : (2002)آَاٍ عبس ايػ٬ّ باظ١ -  9

. ايكاٖط٠ ، ا٭لًٛ المكط١ٜ " اٱستٝادات اـاق١ 

" ش٣ٚ اٱستٝادات اـاق١ " غٝهٛيٛد١ٝ غير ايعازٜين : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 10

. ايكاٖط٠ ، ا٭لًٛ المكط١ٜ 

ؾاع١ًٝ بطْاَر تسضٜب٢ يتعسٌٜ ايػًٛى ؾ٢  : ( 1994 )أَٛاٍ عبس ايهطِٜ - 11

انتػاب بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يٮطؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ضغاي١ َادػتير 

. غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ عين شمؼ 

زضاغ١ ؾدك١ٝ َكاض١ْ ؾ٢ ايػًٛى اٱْػشاب٢  : ( 2001 )أَير٠ ط٘ غـ - 12

يٮطؿاٍ ايتٛسٛزٜين ٚأقطاِْٗ المتدًؿين عكًٝاً ، ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ 

 . 144 125 ( 2 ) 3ٚايٓؿػ١ٝ ، ايهٜٛت 

ؾاع١ًٝ بطاَر اؿاغب اٯلى ؾ٢ ؼػين تعًِ  : ( 2002 )إيمإ ؾ٪از ايهاؾـ - 13

بعض المٗاضات يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ، المج١ً المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ ، 

المجًس ايجا٢ْ عؿط ، ايعسز اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ ا٭لًٛ 

. المكط١ٜ 

ؾعاي١ٝ ايسضاَا يًتسضٜب ع٢ً بعض  : ( 2001 )أيمٔ أحمس المحُس٣ َٓكٛض - 14

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚأثطٙ ؾ٢ ت١ُٝٓ ايجك١ بايٓؿؼ يس٣ ا٭طؿاٍ ايهؿٛؾين 

.   بمطس١ً َاقبٌ المسضغ١ ، ضغاي١ زنتٛضاٙ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايعقاظٜل 
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. المٗطات اؿٝات١ٝ ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ ظٖطا٤ ايؿطم  : ( 2001 )تػطٜس عُطإ - 15

عًِ ايٓؿؼ ايترب٣ٛ ، ايكاٖط٠ ، زاض ايٓٗه١  : (1997)دابط عبس اؿُٝس دابط - 16

. ايعطب١ٝ 

ايبٓا٤ ، ايسٜٓاَٝات ايُٓٛ ، )ْعطٜات ايؿدك١ٝ ،  : (1990)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 17

. ايكاٖط٠ ، ايٓٗه١ المكط١ٜ . (ايُٓٛ ، ططم ايبشح ، ايتكِٜٛ 

َعذِ عًِ ايٓؿؼ ٚايطب  : ( 1988 )دابط عبس اؿُٝس ٚع٤٬ ايسٜٔ نؿاؾ٢ - 18

. ايٓؿػ٢ ،اؾع٤ ا٭ٍٚ ، ايكاٖط٠ ، زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ 

َعذِ عًِ ايٓؿؼ  : ( 1995 )دابط عبس اؿُٝس دابط ٚع٤٬ ايسٜٔ نؿاؾ٢ - 19

. ٚايطب ٚايطب ايٓؿػ٢ ، اؾع٤ ايػابع ، ايكاٖط٠ ، زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ

ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜب٢ ٱنػاب بعض  : ( 2006 )د١ًًٝ عبس المٓعِ َطغ٢ - 20

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يتدؿٝـ سس٠ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايطايبات 

المػتذسات به١ًٝ ايترب١ٝ ، المج١ً المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ ،المجًس ايػازؽ 

. عؿط  ايعسز اؿاز٣ ٚاـُػٕٛ ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ 

تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المعٛقين زيٌٝ اٯبا٤  : ( 1992 )جماٍ قُس اـطٝب - 21

. ٚالمعًُين عُإ ، زاض إؾطام يًٓؿط ٚايتٛظٜع 

ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػ٢ ايكاٖط٠   : ( 1994 )ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ - 22

. عالم ايهتاب 

عًِ ْؿؼ ايُٓٛ َٚؿه٬ت ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١   : ( 1998)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 23

. ايطبع١ اـاَػ١ ، ايكاٖط٠ عالم ايهتاب 
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، 2ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػ٢ ط : ( 2003 )ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ - 24

. ايكاٖط٠ ،عالم ايهتاب 

 4ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػ٢ ط : ( 2005)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 25

. ايكاٖط٠،عالم ايهتاب 

غٝهٛيٛد١ٝ غير ايعازٜين، اٱعاق١ ايعك١ًٝ  : (1977)سػاّ ايسٜٔ ٖٝب١ - 26

. اؿػ١ٝ ،ايكاٖط٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ عين شمؼ 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ  : (1990)سػٓين قُس ايهاٌَ ٚع٢ً ايػٝس غًُٝإ - 27

ٚإزضاى ا٭بٓا٤ يٲػاٖات ايٛايس١ٜ ؾ٢ ايتٓؿ١٦ اٱدتُاع١ٝ ، زضاغ١ تٓب٪١ٜ ، 

الم٪تمط ايػ٣ٛٓ ايػازؽ يعًِ ايٓؿؼ ، اؾُع١ٝ المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ  

 . 788 – 763م 

عًِ ايٓؿؼ اٱنًٝٓٝه٢ ،ا٭غهٓسض١ٜ َ٪غػ١  : (2005)سػين ع٢ً ؾاٜس - 28

.  سٛضؽ ايسٚي١ٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع 

اٱنططابات ايػًٛن١ٝ ، عُإ ، زاض ايؿهط  : (2000)خٛي١ أحمس و٢ٝ - 29

. يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع 

ؾعاي١ٝ بطْاَر إضؾاز٣ يتعسٌٜ ايػًٛى : (2001)ضأؾت عٛض خطاب - 30

ايعسٚا٢ْ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ ،ن١ًٝ 

. ايترب١ٝ ، داَع١ ايعقاظٜل 

ؾعاي١ٝ إغتدساّ اغًٛب يعب ايسٚض ؾ٢ ت١ُٝٓ  : (2000)ضٜٗاّ قُس ؾتش٢ - 31

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ايكِ ، ضغاي١ َادػتير                     

. غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ نؿط ايؿٝذ 
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بطاَر تطب١ٝ أطؿاٍ َاقبٌ المسضغ١ بين  : (1992)غعس١ٜ قُس بٗازض - 32

.  ، ايكاٖط٠، زاض ايؿهط ايعطب٢ 2ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل، ط

ْعطٜات اٱضؾاز  : (1999)غعٝس سػ٢ٓ ايعع٠، دٛزت ععت عبس الهاز٣ - 33

ٚايع٬ز ٚايع٬ز ايٓؿػ٢،ايطبع١ ا٭ٚلى ، عُإ ، ا٭ضزٕ ، َهتب١ زاض ايجكاؾ١ 

.  يًٓؿط ٚايتٛظٜع 

المتدًؿٕٛ عكًٝاً بين اٱغا٠٤ ٚاٱُٖاٍ  : (1999)غ٢ٗ أحمس أَين - 34

. ٚايتؿدٝل ٚايع٬ز ، ايكاٖط٠ زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؿط 

ؾعاي١ٝ بطْاَر يتُٓه١ٝ بعض المٗاضات  : (2001)غٗير قُس غ١َ٬ ؾاف - 35

اٱدتُاع١ٝ بٓعا٢َ ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ ؾ٢ خؿض اٱنططابات ايػًٛن١ٝ 

يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ،ضغاي١ زنتٛضاٙ غيرَٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ 

. ايعقاظٜل 

ايترب١ٝ اـاق١ يًُعاقين عكًٝاً بين  : (2002)غٗير قُس غ١َ٬ ؾاف - 36

. ايععٍ ٚايسَر ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ ظٖطا٤ ايؿطم 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ اٱستٝادات اـاق١ َطنع  : (1998)غٗير ناٌَ أحمس - 37

. ا٭غهٓسض١ٜ يًهتاب 

َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ خؿض ايػًٛى  : (1997)غٗير قُٛز - 38

ايعسٚا٣ًْس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكًٝاً ، الم٪تمط ايسٚلى ايطابع ،المطنع اٱضؾاز٣ 

 . 716 689ايٓؿػ٢ ظاَع١ عين شمؼ ، 
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ت١ُٝٓ المٗاضات اٱدتُاع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ  : (1996)غٗير إبطاِٖٝ عٝس َٝٗٛب - 39

َٔ ا٭طؿاٍ المتأخطٜٔ عكًٝاً ، ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ ، َعٗس ايسضاغات 

. ايعًٝا يًطؿٛي١ ، داَع١ عين شمؼ 

زيٌٝ َكٝاؽ تكسٜط المٗاضات اٱدتُاع١ٝ : (2000)قالح عبس الله ٖاضٕٚ - 40

يٮطؿاٍ المعاقين عكًٝاً ايكابًين يًتعًِ زاخٌ غطؾ١ ايسضاغ١ ، ايطٜاض                    

. زاض ايعٖطا٤ يًٓؿط ٚايتٛظٜع 

تعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ايطؿاٍ  : (1992)قبش٢ عبس ايؿتاح ايهؿٛض٣ - 41

بأغتدساّ بطاَر يًع٬ز اؾُاع٢ بايًعب ٚبطْاَر يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات 

. اٱدتُاع١ٝ ، ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ طٓطا 

ؾعاي١ٝ بطْاَر َتعسز المساخٌ ؾ٢ ؽؿٝـ  : ( 1999 )ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 42

ايطٖاب اٱدتُاع٢ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب اؾاَع١ ، ف١ً ايبشٛخ ايٓؿػ١ٝ 

ٚايترب١ٜٛ ، المجًس ايطابع عؿط ، ايعسز ايجايح ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ المٓٛؾ١ٝ  

165 -191 . 

ؾعاي١ٝ  : (2003 )ق٬ح ايسٜٔ عبس ايػ٢ٓ عبٛز ، غشط عبس ايػ٢ٓ عبٛز - 43

بطْاَر إضؾاز٣ َعطؾ٢ غًٛن٢ ؾ٢ خؿض سس٠ ايعٓـ يس٣ المطاٖكين الم٪تمط 

 . 378- 347ايػ٣ٛٓ ايعاؾط ، َطنع اٱضؾاز ايٓؿػ٢ ، داَع١ عين شمؼ ، 

َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾاز٣ ؾ٢ ؽؿٝـ سس٠  : ( 1991 )ق٬ح ايسٜٔ عبٛز - 44

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ ط٬ب اؿًك١ ايجا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ ا٭غاغ٢،ضغاي١ 

. َادػتير غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ أغٝٛط ، َكط 
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المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚاٱتكاي١ٝ   : (2003)ططٜـ ؾٛق٢ غطٜب ؾطز - 45

.  زضاغات ٚعٛخ ْؿػ١ٝ ، ايكاٖط٠ ، زاض غطٜب يًطباع١ ٚايٓؿط 

ا٭ضؾاز ايٓؿػ٢ يػير ايعازٜين ايعسز ا٭ٍٚ  : (1997)عازٍ ععايسٜٔ ا٭ؾٍٛ - 46

 . 533- 522َطنع اٱضؾاز ايٓؿػ٢ ـايكاٖط٠ ، داَع١ عين شمؼ،

ايع٬ز المعطؾ٢ ايػًٛن٢  اغؼ ٚتطبٝكات   : (2000)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 47

. ايكاٖط٠،زاض ايطؾاز يًٓؿط

تعسٌٜ ايػًٛى يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً  : (2003)عازٍ عبس الله قُس -  48

. بأغتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المكٛض٠ ، زضاغات تطبٝك١ٝ ، زاض ايطؾاز يًٓؿط 

 ( :  1996 )عاٜس٠ قاغِ - 49

ايع٬ز ايػًٛن٢ يًطؿٌ أغايٝب٘ ٚنماشز َٔ  : ( 1993 )عبس ايػتاض إبطاِٖٝ - 50

. سا٫ت٘، ايهٜٛت ، عالم المعطؾ١ 

ايع٬ز ايٓؿػ٢ ايػًٛن٢ المعطؾ٢ اؿسٜح  : (1994)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 51

. اغايٝب َٚٝازٜٔ تطبٝك٘، ايكاٖط٠ ، ايساض ايعطب١ٝ يًٓؿط 

اٱنت٦اب إنططاب ايعكط اؿسٜح ايهٜٛت عالم : (1998)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 52

. المعطؾ١ 

اغػ٘ َٚعالم " عًِ ايٓؿؼ : ( 2003 )عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ، ضن٣ٛ إبطاِٖٝ - 53

.  ، ايكاٖط٠ ، ا٭لًٛ المكط١ٜ 2ط" زضاغت٘

َكٝاؽ المػت٣ٛ اٱدتُاع٢ اٱقتكاز٣ : (2006)عبس ايععٜع ايػٝس ايؿدل - 54

.  المعسي١ ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ 3يٮغط٠ ، ط
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ؾعاي١ٝ ايػٝهٛزضاَا ؾ٢ ت١ُٝٓ بعض  : (2002)عبس ايؿتاح ضدب َطط - 55

المٗاضات يس٣ ايكِ،ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ب٢ٓ غٜٛـ 

. داَع١ ايكاٖط٠

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ ع٬قتٗا  : (1997)عبس ايًطٝـ قُس خًٝؿ١ - 56

بايكسضات اٱبساع١ٝ ٚبعض المتػيرات ايسيمٛغطاؾ١ٝ يس٣ طايبات اؾاَع١ 

. سٛيٝات ن١ًٝ اٯزاب ، اؾع٤ ا٭ٍٚ ، ايهٜٛت 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ اٱستٝادات اـاق١  : (1996)عبس المطًب أَين ايكطٜط٢ - 57

. ٚتطبٝتِٗ ، ايكاٖط٠ ، زاض ايؿهط ايعطب٢ 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ اٱستٝادات اـاق١  : (2005)عبس المطًب أَين ايكطٜط٢ - 58

.  ٚتطبٝتِٗ ، ايكاٖط٠ زاض ايؿهط ايعطب٢ 

َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ٚايتشًٌٝ ايٓؿػ٢ اؾع٤  : (1987)عبس المٓعِ اؿؿ٢ٓ - 59

.  ايجا٢ْ، ايكاٖط٠ ، َهتب١ َسبٛلى 

بطْاَر تسضٜب٢ يٮطؿاٍ ش٣ٚ اٱعاق١  : (1993)ع٬ُ عبس ايباق٢ قؿط١ - 60

 ايهتٝب ا٭ٍٚ  –ايعك١ًٝ،غًػ١ً ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ؾ٢ فا٫ت إعاق١ ايطؿٛي١ 

.  ايكاٖط٠ ، َطبع١ ايطٛظ٢ ايتذاض١ٜ 

ايتعطف ع٢ً اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚع٬دٗا  : (2000)ع٬ُ عبس ايباق٢ إبطاِٖٝ- 61

ٚإدطا٤ات ايٛقا١ٜ َٓٗا،غًػ١ً ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ؾ٢ فا٫ت إعاق١ ايطؿٛي١  

. ايهتاب ايجا٢ْ ، ايكاٖط٠ ، َطبع١ ايطٛظ٢ ايتذاض١ٜ 

ايٓؿؼ اْؿعا٫تٗا ٚاَطانٗا ٚع٬دٗا،اؾع٤ ايجا٢ْ : (1989)عًـ٢ نُــــاٍ - 62

. بػساز ، ايساض ايبٝها٤ 
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زضاغ١ َٝسا١ْٝ يبٓا٤ بطْاَر إضؾاز٣ يع٬ز  : (1989)عٝػ٢ عبس الله دابط - 63

أطؿاٍ َهططبين غًٛنٝاً عٔ ططٜل ايًعب، ضغاي١ زنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠ َعٗس 

. زضاغات ايطؿٛي١ ، داَع١ عين شمؼ 

أغايٝب ايكٝاؽ ٚايتؿدٝل ؾ٢ ايترب١ٝاـاق١ ، : (1998)ؾاضٚم ايطٚغـإ - 64

. ا٭ضزٕ ، عُإ ، زاض ايؿهط ٚايٓؿط 

غٝهٛيٛد١ٝ ايتدًـ ايعك٢ً ، ايطٜاض   : ( 1982 )ؾاضٚم قُس قازم - 65

. داَع١ المًو غعٛز 

ايكًل يس٣ ا٭طؿاٍ ايؿًػطٝٓين ؾ٢  : ( 1988 )ؾهٌ خايس سػين أبٛ ٖين - 66

قطاع غع٠ ، زضاغ١ َكاض١ْ بين المٛاطٓين ٚاي٬د٦ين ، ضغاي١ زنتٛضاٙ غير 

. َٓؿٛض٠ َعٗس ايسضاغات ايعًٝا يًطؿٛي١ ، داَع١ عين شمؼ 

عًِ ايٓؿؼ ايترب٣ٛ ،َهتب١ ا٭لًٛ  : ( 1984 )ؾ٪از أبٛ سطب ، آَاٍ قازم - 67

. المكط١ٜ 

عًِ ايٓؿؼ ايترب٣ٛ ، ايكاٖط٠   : ( 1982 )ؾ٪از أبٛ سطب ، آَاٍ قازم - 68

. َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ 

عًِ ايٓؿؼ اٱدتُاع٢ ايكاٖط٠ ،  : ( 1999 )ؾ٪از ايب٢ٗ ، غعس عبس ايطحمٔ - 69

. زاض ايؿهط ايعطب٢ 

َس٣ ؾاع١ً بطْاَر يتعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ  : (1992)ؾٝٛيٝت ؾ٪از إبطاِٖٝ - 70

المتدًؿين عكًٝاً المكابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ ، عٛخ الم٪تمط 

َطنع زضاغات ايطؿٛي١  (المجًس ايجا٢ْ)ايػ٣ٛٓ اـاَؼ يًطؿٌ المكط٣ 

  .  1022 983 ،1992 أبطٌٜ 30-28ظاَع١ عين شمؼ ، 
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زضاغ١ : ؾ٢ زٜٓاَٝات اٱعتسا٤ ع٢ً المسضغين  : (1992)نٛثط إبطاِٖٝ ضظم - 71

إنًٝٓٝه١ٝ َتعُك١ لمجُٛع١ َٔ ايت٬َٝص ايعسٚاْٝين ؾ٢ المطس١ً ايجا١ْٜٛ  

. الم٪تمط ايجأَ يعًِ ايٓؿؼ ؾ٢ َكط ، اؾُع١ٝ المكط١ٜ يًسضاغات 

 ايهٜٛت ، 1َطدع ؾ٢ عًِ ايتدًـ ايعك٢ً ، ط : (1996)نُاٍ إبطاِٖٝ َطغ٢ - 72

. زاضايكًِ 

َطدع ؾ٢ ايتدًـ ايعك٢ً ،ايكاٖط٠ ، زاض ايٓؿط  : ( 2000 )ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 73

. يًذاَعات المكط١ٜ 

ايؿطٚم ايؿطز١ٜ يس٣ ايعازٜين ٚغير ايعازٜين ،  : ( 1988 )نُاٍ غالم غٝػالم  - 74

. تكسِٜ ؾاضٚم قُس قازم ، ايطٜاض َهتب١ ايكؿشات ايصٖب١ٝ 

 )غٝس ايطٛاب ٚقُٛز عُط ٚلٝب خعاّ  (تطجم١  )زاؾٝس ف . يٓـسا ٍ - 75

. ايساض ايسٚي١ٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع . ايكاٖط٠ . َسخٌ عًِ ايٓؿؼ  ( 1988

ايع٬ز ايػًٛن٢ ٚتعسٌٜ ايػًٛى ، ايهٜٛت ، زاض  : ( 1990)يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١ - 76

. ايكًِ

اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚاٱنططابات اٱضتكا١ٝ٥ ،  : (1998 )يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١ - 77

. ايكاٖط٠ ، َهتب١ ؾٝهتٛض نيريؼ 

ايػًٛى ايعسٚا٢ْ ٚع٬قت٘ ببعض أنماط : (1981)ي٢ًٝ عبس ايععِٝ َتٛلى - 78

ايترب١ٝ ا٭غط١ٜ،ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ المٓكٛض٠  

ؾعاي١ٝ إغتراتٝذٝات َتها١ًَ ؾ٢  : (1995)قُس اسماعٌٝ عبس المككٛز - 79

تعًِٝ بعض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ،َٛغٛع١ َػتكبٌ ايترب١ٝ ايعطب١ٝ، المجًس 

. ا٭ٍٚ  ايعسز ايجا٢ْ ، ايكاٖط٠ 
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اختباض المٗاضات اٱدتُاع١ٝ  ايكاٖط٠ ، : (1998)قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ - 80

. َهتب١ا٭لًٛ المكط١ٜ 

َس٣ ؾاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات  : (1995)قُس زضٜٚـ قُس - 81

اٱدتُاع١ٝ ؾ٢ تعسٌٜ ايػًٛى ايعسٚا٢ْ يس٣ أطؿاٍ ايطؿٛي١ المتٛغط١،المج١ً 

 .  228- 204المكط١ٜ يًتكِٜٛ ايترب٣ٛ ، ايعسز ا٭ٍٚ ، 

ؾ٢ ايكش١ ايٓؿػ١ٝ ، ايكاٖط٠ َهتب١  : (1996)قُس عبس ايعاٖط ايطٝب - 82

. ا٭لًٛ المكط١ٜ 

ايُٓٛ ايٓؿػ٢ ) ا٭طؿاٍ َطآ٠ المجتُع  : (1986)قُس عُاز ايسٜٔ إسماعٌٝ - 83

. اٱدتُاع٢ يًطؿٌ ؾ٢ غٓٛات تهٜٛٓ٘ ، ايهٜٛت ، عالم المعطؾ١

ْعطٜات اٱضؾاز ٚايع٬ز ، ايكاٖط٠ زاض  : ( 1994 )قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ - 84

. غطٜب يًطباع١ ٚايٓؿط 

ايع١ًُٝ اٱضؾاز١ٜ،ايكاٖط٠زاض غطٜب يًطباع١ : (1996)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 85

. ٚايٓؿط 

 – ايتؿدٝل –ا٭غباب)ايتدًـ ايعك٢ً : (1997)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- 86

. ، ايكاٖط٠ ، زاض غطٜب يًٓؿط ٚايتٛظٜع  (ايبراَر 

ايع٬ز  : (1998)قُس قطٚؽ ايؿٓا٣ٚ ، قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ - 87

. اغػ٘ ٚتطبٝكات٘، ايكاٖط٠ ، زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؿط: ايػًٛن٢ اؿسٜح 

بطاَر ايعٓـ  : (1988 )قُٛز عبس اؿًِٝ َٓػ٢،قُس ب٢َٛٝ سػٔ - 88

ايتًٝؿع٢ْٜٛ ٚع٬قتٗا بايػًٛى ايعسٚا٢ْ،ف١ً ايترب١ٝ المعاقط٠،ايعسز ايتاغع  

 . 130 99 ، م 1988ٜٓاٜط 
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َس٣ ؾاع١ًٝ يعب ايسٚض ؾ٢ ايتعًِ  : (1994)فس٣ قُس قُس ايسغٛق٢ - 89

بايُٓٛشز ؾ٢ ت١ُٝٓ َػت٣ٛ ايٓهر اـًك٢ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ، ضغاي١ 

. زنتٛضاٙ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، عين شمؼ 

زضاغ١ بعض اغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ : ( 1981 )َسو١ َٓكٛض غًِٝ - 90

ٚع٬قتٗا بعسٚإ ا٭بٓا٤ ٚتهٝؿِٗ ايؿدك٢ اٱدتُاع٢،ضغاي١ َادػتير                

. غير َٓؿٛض٠ ن١ًٝ ايسضاغات اٱْػا١ْٝ ، داَع١ ا٭ظٖط 

عٛخ ؾ٢ عًِ ايٓؿؼ اٱدتُاع٢ ٚايؿدك١ٝ ، : ( 2000 )َعتع غٝس عبس الله - 91

. المجًس ايجايح ، ايكاٖط٠ زاض غطٜب 

ايع٬ق١ بين إنتػاب المٗاضات  : ( 1995 )َعك١َٛ إبطاِٖٝ قُس - 92

اٱدتُاع١ٝ ٚبعض المتػيرات يس٣ طؿٌ ايطٚن١ بسٚي١ ايهٜٛت،ف١ً اٱضؾاز 

 .  178-141ايػ١ٓ ايجايج١ ، داَع١ عين شمؼ ،  (4)ايٓؿػ٢، ع

َكٝاؽ بٝٓٝ٘ ايعطب يًصنا٤ ايطبع١  : ( 2002 )َكط٣ عبس اؿُٝس سٓٛض٠ - 93

ايكاٖط٠ ،  (المطؾس ايع٢ًُ يًتطبٝل سػاب ايسضدات ٚنتاب١ ايتكاضٜط)ايطابع١ 

. ا٭لًٛ المكط١ٜ 

تسضٜب المتدًؿين عكًٝاً ع٢ً ايػًٛى  : ( 1995 )َٛاٖب عٝاز ْٚع١ُ ضقبإ - 94

. اٱغتك٬لى ؾ٢ المٗاضات المٓعي١ٝ ، اٱغهٓسض١ٜ ، زاض المعاضف 

تعًِٝ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ، ا٭ضزٕ  عُإ ،  : ( 1995 )ْازض ؾ٢ُٗ ايعٜٛز - 95

. زاض ايؿهط 

المٗاضات اٱدتُاع١ٝ ٚتكسٜط ايصات ٚايؿعٛض  : ( 1997 )ٖا٢ْ إبطاِٖٝ عترٜؼ - 96

. بايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ، ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ 
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المٛغٛع١ المدتكط٠ ؾ٢ عًِ ايٓؿؼ ٚايطب ايعك٢ً ،  : ( 1976 )ٚيِٝ اـٛلى - 97

.  ، ايكاٖط٠ ، زاض المعاضف 1ط

المسخٌ ؾ٢ ايترب١ٝ اـاق١ اٱَاضات  : ( 1995 )ٜٛغـ ايكطٜٛت٢ ٚآخطٕٚ - 98

.   ايعطب١ٝ المتشس٠ ، زب٢ ، زاض ايكًِ 

:  المساجع الأجٓبٝة : ثاْٝاً 

107- Alan, C.(2008) : How do early stages of information processing   

influence social skills in patients with anxiety ?, Behaviour 

research and therapy  ,  Vol (27) , P 188-201 

108- Alverson , L , G, (1979) , An evaluation of group play therapy  

Technigues with acting out Headstart Children . 

D . A . I . , Vo I . 39 , No . 4 , p. 4566 ( 8 ) .           

109- Alonso, M, & Finn, S. (2008) : Model for teaching social skills  . 

ING. Cartledge cultural diversity and social       

Instruction : Understanding eahnic and gender  

Differences , champaing  II , Research press .      

110- Argyle, M. (1981) : the psychology Of Interpersonal Behavior , 

3rd ed. , London : Beguin Book .                         

111- Argyle, M. (1996) : Social skills Companion Encyclopedia of    

Psychology New York Colman, AV, Rutledge, .  

112- Adkins, G. (2008) : Jop-related social skills training With         

Female prisiners , Behavior modification ,Vol    

(56) , P 95- 112 .                                                     

113- Baron , R. A. (1977) . Human aggression. New York , Plenum 

Press.                                                                   
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